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«Depressio e,casii crescita
erve lo psicologo di famiglia»

L'Ordine professionale: «Sintomi per il 66% dei liguri, situazione piu grave del pre-Covid>

Francesca Forleo
SilviaPedemonte

«Psicologo a scuola e per tutti,
come il medico di libera scel-
ta». Mara Donatella Fiaschi,
presidente dell’Ordine degli
psicologi della Liguria traccia
il doppio binario necessario
pitiche mai, oggi, anche allalu-
ce dei dati sulla salute psicolo-
gicadeiliguri. Inumeridell'ul-
timo report mostrano un

Dialogo co laRegio e:
«Occorreu afigura
diriferime tocome
per il medico»

La Liguria ai vertici
perlaspesai farmaci
a tidepressivi. La crisi
deipingiova i

trend di ansia e depressione in
vertiginoso aumento rispetto
al periodo pre pandemico. Da-
tichevengonoillustratida Cin-
zia Aurora Modafferi, nella sa-
ladel Minor consiglio di Palaz-
zoDucale, nell’ambito della se-
conda giornatadell’Ordinede-
gli psicologi liguri dedicata ai
“Percorsi di resilienza”. E che
parlano chiaro: su un campio-
nediliguritrai18egli 85 anni
i166 per cento degli intervista-
ti evidenzia di aver sofferto di
una sintomatologia depressi-
va. Di questo 66 per cento: il

57 per cento inquadra la pro-
pria depressione come forma
lieve o moderata mentre il 9
per cento in forma moderata-
mente grave o grave.

«Questi numeri, rapportati
alle rilevazioni pre pandemi-
che del 2019, evidenziano un
trend in aumento - sottolinea
lapresidentessa Fiaschi—Ilno-
stro Ordine gia dal 2016 tiene
sotto controllo, con dati di ar-
chivio, la salute psicologica
della popolazione ma dal
2019 siamo ['unica regione a
portare avanti questi monito-
raggio». Su un campione di
630 liguri, il 24 per cento in-
quadracome “moderata o gra-
ve” la propria sintomatologia
ansiosa; 1'11 per cento soffre
diinsonnia sempre in maniera
considerevole (e, per I'inson-
nia: il 36 per cento afferma di
soffrirne anche se in modo lie-
ve). Cresce inmodo importan-
te l'utilizzo di farmaci antide-
pressivi: la spesa lorda com-
plessiva per medicinali di que-
sto genere erogati in regime
convenzionato, in Liguria, arri-
vaasuperareil4milionidieu-
ro. Giadal 2018 la regione era
ai vertici italiani per consumo
diantidepressivi (la fonte, allo-
ra, era ’Agenzia del farmaco)
eil primato continua: se in Ita-
lial'ultima media (cherisale al
2020) parla di un tasso di
124,3 persone trattate con an-
tidepressivi (ognimille abitan-
ti adulti) in Liguria il dato sale
a 194,4 persone. E un nuovo
monitoraggio dello stato di sa-
lute deiliguri é in corso: ciascu-

Lacittadinotte duranteil lockdown

no puo rispondere, in forma
anonima, al questionario pre-
sente sul sito dell’Ordine degli
psicologi liguri.

«Lerestrizioni, la mancanza
di socializzazione dettate dal-
la pandemia hanno accentua-
to I'insoddisfazione per la pro-
pria vita in particolare nei gio-
vani frai1l4ei24 anni- conti-
nua la numero uno dell’Ordi-
ne — e questo € accompagnato
da cattive condizioni di salute
mentale. Un dato, quest’ulti-
mo, che passadal 13,8 percen-
to del 2019 al 20,9 per cento
del2021».

Si parla di resilienza, al Du-
cale, con un testimonial d’ecce-
zione: Mattia Villardita, il gio-
vane savonese che porta sorri-
si e stupore, presentandosi ve-
stito da Spiderman nei reparti

ospedalieri dove sono ricove-
rati bimbi e ragazzi. E stata re-
silienza, lasua: perché Villardi-
ta, nato con una malattia con-
genita, per decenni ha affron-
tato cure, operazioni, via vai
dagliospedali. Ehareagito, de-
cidendo di fare del bene appe-
na puo, proprio nelle corsie
ospedaliere. E di resilienza c’e
bisogno fra pandemia, guerra
In Ucraina, crisi climatica ed
economica: «Viviamo in un
tempo di emergenze continue
-conclude Fiaschi-come Ordi-
ne chiediamo che lo psicologo
sia una figura di riferimento, a
scuola, come era un tempo il
medico scolastico. C’erano di-
segnidilegge, nel governo pre-
cedente: al momento lo psico-
logo a scuola ¢ a discrezione
della sensibilita del dirigente.

BALOSTRO

Servono figure stabili, istitu-
zionalizzate e, ovviamente, le
risorse necessarie». Ordine li-
gure degli psicologi che sta la-
vorando con la Regione per la
nascita dello psicologo di libe-
rascelta. Ovvero una figura pa-
ragonabile al medico di fami-
glia. Alcune regioni, su que-
sto, hanno giaintrapresoil per-
corso comelaLombardia.

LEFAMIGLIE "ARTIFICIALI"

A margine del congresso della
Societa italiana di psichiatria,
che si & chiuso ieri ai Magazzi-
ni del cotone, si & pure parlato
di famiglia, in riferimento ai
due tragici omicidi di parenti
avvenuti negli ultimi mesi a
Genova: l'uccisione di Alice
Scagni da parte del fratello Al-
berto e quella di Claudio Evan-

gelista che ha accoltellato a
morte il padre Francesco. «Bi-
sogna assolutamente elimina-
re lo stigma della violenza dai
pazienti psichiatrici: gli eventi
lesivi e di violenza, come pure
quelli autolesivi, sono sempre
frutto di una pluralita di ele-
menti e fattori scatenantialcu-
ni dei quali, come appunto la
violenza, sono un problema
anche sociale - dice Pietro Cili-
berti, responsabile della strut-
tura complessa disalute del di-
stretto 13 dell’Asl3 - In questo
senso, la violenza & multi de-
terminata e non puo afferire
soltanto alla psichiatria a cui,
in questianni, sitornaachiede-
reunruolodi controllo sociale
che non fa parte del nostro
mandato, che & sanitario». Nel
tirare le somme del congresso,
ildirettore del dipartimento di
Salute mentale di Asl3, Lucio
Ghio, individua quattro punti
per il futuro della cura: «Inte-
grazione al di fuori dei servizi
sanitari e collaborazione con
le associazioni dei familiari in
continuita con il patto perlasa-
lute mentale sottoscritto a Ge-
nova nel 2018 - dice Ghio - in-
novazione farmacologica, pre-
venzione, anche nelle scuole,
e comunicazione per combat-
terelostigma». Eselaviolenza
einfamiglia? «Viviamoil para-
dosso che la pandemia ha in
qualche modo creato situazio-
ni di famiglie artificiali - dice
ancora Ciliberti - Nuclei che
prima erano strutturati in ma-
niera diversa, tra lavoro e im-
pegni fuori di casa, e si sono
trovati costretti a vivere insie-
me con esiti emersi anche dai
dati dei centri antiviolenza, in
un clima dirischio e paura del-
la morte». «La prevenzione in
famiglia passa per le singole
persone. Bisogna fare cultura
suisegnalidel disagio che van-
no colti tempestivamente con
interventi precoci capacidiab-
battere i rischi successivi»,
chiude Mario Amore, diretto-
re della clinica psichiatrica di
SanMartino.—
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