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´Psicologo a scuola e per tutti, 
come il medico di libera scel-
taª.  Mara  Donatella  Fiaschi,  
presidente  dell�Ordine  degli  
psicologi della Liguria traccia 
il  doppio  binario  necessario  
pi  ̆che mai, oggi, anche alla lu-
ce dei dati sulla salute psicolo-
gica dei liguri. I numeri dell�ul-
timo  report  mostrano  un  

trend di ansia e depressione in 
vertiginoso aumento rispetto 
al periodo pre pandemico. Da-
ti che vengono illustrati da Cin-
zia Aurora Modafferi, nella sa-
la del Minor consiglio di Palaz-
zo Ducale, nell�ambito della se-
conda giornata dell�Ordine de-
gli psicologi liguri dedicata ai 
iPercorsi di resilienzaw. E che 
parlano chiaro: su un campio-
ne di liguri tra i 18 e gli 85 anni 
il 66 per cento degli intervista-
ti evidenzia di aver sofferto di 
una sintomatologia depressi-
va. Di questo 66 per cento: il 

57 per cento inquadra la pro-
pria depressione come forma 
lieve o moderata mentre il 9 
per cento in forma moderata-
mente grave o grave. 

´Questi numeri, rapportati 
alle rilevazioni pre pandemi-
che del 2019, evidenziano un 
trend in aumento o sottolinea 
la presidentessa Fiaschi o Il no-
stro Ordine gi‡ dal 2016 tiene 
sotto controllo, con dati di ar-
chivio,  la  salute  psicologica  
della  popolazione  ma  dal  
2019 siamo l�unica regione a 
portare avanti questi monito-
raggioª.  Su  un campione  di  
630 liguri, il 24 per cento in-
quadra come imoderata o gra-
vew la propria sintomatologia 
ansiosa; l�11 per cento soffre 
di insonnia sempre in maniera 
considerevole (e, per l�inson-
nia: il 36 per cento afferma di 
soffrirne anche se in modo lie-
ve). Cresce in modo importan-
te l�utilizzo di farmaci antide-
pressivi: la spesa lorda com-
plessiva per medicinali di que-
sto genere erogati in regime 
convenzionato, in Liguria, arri-
va a superare i 14 milioni di eu-
ro. Gi‡ dal 2018 la regione era 
ai vertici italiani per consumo 
di antidepressivi (la fonte, allo-
ra, era l�Agenzia del farmaco) 
e il primato continua: se in Ita-
lia l�ultima media (che risale al 
2020)  parla  di  un  tasso  di  
124,3 persone trattate con an-
tidepressivi (ogni mille abitan-
ti adulti) in Liguria il dato sale 
a 194,4 persone. E un nuovo 
monitoraggio dello stato di sa-
lute dei liguri Ë in corso: ciascu-

no puÚ rispondere, in forma 
anonima, al questionario pre-
sente sul sito dell�Ordine degli 
psicologi liguri.

´Le restrizioni, la mancanza 
di socializzazione dettate dal-
la pandemia hanno accentua-
to l�insoddisfazione per la pro-
pria vita in particolare nei gio-
vani fra i 14 e i 24 anni o conti-
nua la numero uno dell�Ordi-
ne o e questo Ë accompagnato 
da cattive condizioni di salute 
mentale. Un dato, quest�ulti-
mo, che passa dal 13,8 per cen-
to del 2019 al 20,9 per cento 
del 2021ª.

Si parla di resilienza, al Du-
cale, con un testimonial d�ecce-
zione: Mattia Villardita, il gio-
vane savonese che porta sorri-
si e stupore, presentandosi ve-
stito da Spiderman nei reparti 

ospedalieri dove sono ricove-
rati bimbi e ragazzi. » stata re-
silienza, la sua: perchÈ Villardi-
ta, nato con una malattia con-
genita, per decenni ha affron-
tato cure, operazioni, via vai 
dagli ospedali. E ha reagito, de-
cidendo di fare del bene appe-
na puÚ,  proprio  nelle  corsie  
ospedaliere. E di resilienza c�Ë 
bisogno fra pandemia, guerra 
In Ucraina, crisi climatica ed 
economica:  ´Viviamo  in  un  
tempo di emergenze continue 
- conclude Fiaschi o come Ordi-
ne chiediamo che lo psicologo 
sia una figura di riferimento, a 
scuola, come era un tempo il 
medico scolastico. C�erano di-
segni di legge, nel governo pre-
cedente: al momento lo psico-
logo a scuola Ë a discrezione 
della sensibilit‡ del dirigente. 

Servono figure stabili,  istitu-
zionalizzate e, ovviamente, le 
risorse necessarieª. Ordine li-
gure degli psicologi che sta la-
vorando con la Regione per la 
nascita dello psicologo di libe-
ra scelta. Ovvero una figura pa-
ragonabile al medico di fami-
glia. Alcune regioni, su que-
sto, hanno gi‡ intrapreso il per-
corso come la Lombardia.

LE FAMIGLIE ȂARTIFICIALIȃ

A margine del congresso della 
Societ‡ italiana di psichiatria, 
che si Ë chiuso ieri ai Magazzi-
ni del cotone, si Ë pure parlato 
di famiglia, in riferimento ai 
due tragici omicidi di parenti 
avvenuti  negli  ultimi  mesi  a 
Genova:  l�uccisione  di  Alice  
Scagni da parte del fratello Al-
berto e quella di Claudio Evan-

gelista  che  ha  accoltellato  a  
morte il padre Francesco. ´Bi-
sogna assolutamente elimina-
re lo stigma della violenza dai 
pazienti psichiatrici: gli eventi 
lesivi e di violenza, come pure 
quelli autolesivi, sono sempre 
frutto di una pluralit‡ di ele-
menti e fattori scatenanti alcu-
ni dei quali, come appunto la 
violenza,  sono  un  problema  
anche sociale - dice Pietro Cili-
berti, responsabile della strut-
tura complessa di salute del di-
stretto 13 dell�Asl3 - In questo 
senso, la violenza Ë multi de-
terminata e non puÚ afferire 
soltanto alla psichiatria a cui, 
in questi anni, si torna a chiede-
re un ruolo di controllo sociale 
che  non fa  parte  del  nostro  
mandato, che Ë sanitarioª. Nel 
tirare le somme del congresso, 
il direttore del dipartimento di 
Salute mentale di Asl3, Lucio 
Ghio, individua quattro punti 
per il futuro della cura: ´Inte-
grazione al di fuori dei servizi 
sanitari e collaborazione con 
le associazioni dei familiari in 
continuit‡ con il patto per la sa-
lute mentale sottoscritto a Ge-
nova nel 2018 - dice Ghio - in-
novazione farmacologica, pre-
venzione, anche nelle scuole, 
e comunicazione per combat-
tere lo stigmaª. E se la violenza 
Ë in famiglia? ́ Viviamo il para-
dosso che la pandemia ha in 
qualche modo creato situazio-
ni di famiglie artificiali - dice 
ancora Ciliberti  -  Nuclei  che 
prima erano strutturati in ma-
niera diversa, tra lavoro e im-
pegni fuori di casa, e si sono 
trovati costretti a vivere insie-
me con esiti emersi anche dai 
dati dei centri antiviolenza, in 
un clima di rischio e paura del-
la morteª. ´La prevenzione in 
famiglia passa per le singole 
persone. Bisogna fare cultura 
sui segnali del disagio che van-
no colti tempestivamente con 
interventi precoci capaci di ab-
battere  i  rischi  successiviª,  
chiude Mario Amore, diretto-
re della clinica psichiatrica di 
San Martino.�
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Dialogo con la Regione:
´Occorre una figura 
di riferimento come 
per il medicoª

Lȅindagine sulla morte di Alice Scagni, uccisa dal fratello Alberto, e sulla mancata prevenzione
I genitori: ́ Due persone esterne alla famiglia si rivolsero a polizia e Salute mentale, non servÏª

Delitto di Quinto, nuova denuncia
´Allarmi sul killer anche dai viciniª

IL CASO
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A
lmeno due segnala-
zioni, a quindici gior-
ni dall�omicidio e pro-
venienti da persone 

non  collegate  alla  famiglia.  
Un vicino e un altro conoscen-
te si erano messi in contatto, a 
met‡ dell�aprile scorso, con la 
polizia e con il Centro di salute 
mentale della Fiumara, per ri-
badire che Alberto Scagni era 
´incontrollabileª e ´pericolo-
soª. Il 1∞ maggio, sempre Al-
berto e nonostante le reiterate 
allerte lanciate in primis dai 
suoi familiari, aveva ucciso la 
sorella Alice sotto la sua casa 
di Quinto, senza che le forze 
dell�ordine o la stessa Salute 
mentale fossero in preceden-
za intervenuti. 

Il dettaglio degli allarmi col-

legati a persone esterne alla 
cerchia parentale dell�assassi-
no Ë contenuto in un nuovo 
dossier che Antonella Zarri e 
Graziano Scagni,  genitori  di  
Alberto e Alice, hanno prepa-
rato nelle ultime ore insieme 
al legale Fabio Anselmo e che 
depositeranno in Procura con 
l�inizio della settimana.

Sulla tragedia di cinque me-
si e mezzo fa, ricordiamo, so-
no state avviate due inchieste. 
Una per omicidio volontario, 
nella  quale  l�unico  indagato 
non  puÚ  che  essere  Alberto  
Scagni, con la quale si cerca di 
ricostruire nel dettaglio la se-
quenza del massacro. Un altro 
fascicolo contempla invece gli 
addebiti di omessa denuncia e 
omissione di atti d�ufficio, e ri-
guardale possibili lacune nel-
la prevenzione.  Nelle scorse 
settimane i genitori di Alice e 
Alberto avevano presentato a 
palazzo di giustizia un primo 

esposto, nel quale sostengono 
che a chi non intervenne nono-
stante le ripetute richieste d�a-
iuto  dei  parenti  andrebbero  
contestati reati pi˘ gravi,  in 
particolare ´morte come con-
seguenza di altro delittoª.

´NESSUNO CI ASCOLT“ª

Sempre i parenti avevano dif-
fuso l�audio della chiamata ri-
cevuta da Alberto alle 13.30 
del 1∞ maggio, nella loro opi-
nione una delle prove clou nel 
certificare l�immobilismo de-
gli inquirenti. Il quarantenne, 
lo conferma la registrazione 
in mano ai magistrati, farneti-
ca, parla d�una fantomatica in-
giustizia ordita dal mondo nei 
suoi confronti. Dopo aver in-
sultato il padre e avergli chie-
sto ´i soldi per mangiare, uo-
mo di m...ª, rilancia la minac-
cia pi  ̆inquietante: ́ Fra 5 mi-
nuti io controllo il conto, se 
non c�ho i soldi stasera Gianlu-

ca (Calzona, marito di Alice, 
ndr) e tua figlia sai dove c... so-
no, lo sai dove c... sono?ª. A 
quel punto il pap‡ si rivolge a 
chi  gli  sta  vicino:  ´Sentito?  
Gianluca e tua figlia, io chia-
mo, io chiamo il 112ª. Sette 
ore pi˘ tardi Alberto raggiun-
ge la sorella e la strazia. Ed Ë 
importante  ripercorrere  ciÚ  
che a proposito di quel collo-
quio scrive il legale della fami-
glia, per capire quale peso po-
trebbero avere i nuovi elemen-
ti forniti ai pm. ´La seconda, 
drammatica telefonata del 1∞ 
maggio  -  premette  Anselmo  
nei suoi documenti - dura 16 
minuti... il signor Scagni riferi-
sce la situazione del figlio, il 
danneggiamento e l�incendio 
alla porta dell�abitazione del-
la nonna (avvenuti nei giorni 
precedenti in un immobile di 
Sampierdarena, lo stesso nel 
quale vive almeno uno degli 
autori di ulteriori segnalazio-

ni sulla pericolosit‡ del killer, 
ndr) e le minacce di morte di 
poco  antecedenti...  Chiede  
che venga inviata una pattu-
glia, ma gli viene opposto un 
diniego immediato trattando-
si d�una giornata di festivit‡, e 
gli viene consigliato di forma-
lizzare la denuncia il giorno 
dopoª. 

´NON PU“ ESSERE SANO DI MENTEª

Fabio Anselmo Ë oggi ancora 
pi  ̆tranchant. ́ Alla luce di ciÚ 
che pensava e viveva anche 
chi non era parente di Alberto, 
e che scopriamo si tradusse in 
allarmi  persino  alla  Salute  
mentale, l�equilibrio psichia-
trico di quell�uomo era eviden-
temente gi‡ compromesso. E 
non  comprendiamo  come  il  
perito incaricato dal giudice 
dell�indagine preliminare pos-
sa essere orientato, come ha la-
sciato intendere (sul punto il 
legale aveva presentato una 

denuncia specifica, ndr) a cer-
tificare la sua piena capacit‡ 
d�intendere  e  volere  al  mo-
mento della tragediaª.

Si tratta di un nodo fonda-
mentale. » chiaro infatti che 
laddove i periti descrivessero 
il quarantenne come sostan-
zialmente sano,  risulterebbe 
pi  ̆arduo addebitare inerzia e 
omessa protezione agli inqui-
renti e al Centro di salute men-
tale. Se, al contrario, fosse cer-
tificato un quadro di profonda 
infermit‡,  risulterebbero  ac-
creditate le accuse dei parenti 
per  la  mancata  prevenzione 
nonostante i reiterati allarmi 
sulla  pericolosit‡  di  Scagni.  
Va precisato che l�eventuale ri-
conoscimento  dell�infermit‡  
non  rimetterebbe  in  libert‡  
l�aggressore,  poichÈ  comun-
que ´pericolosoª e quindi da 
sorvegliare in strutture dedica-
te. �
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