L'ESPERTO

«Fe ome iacceleratidal Covid
Ora preoccupa I’hikikomori»

Allo sportello d’ascolto del-
lo psicologo nelle scuole, in
dieci anni di attivita, i temi
evidenziati dagli studenti so-
no profondamente cambia-
t1.

«Negli ultimi anni regi-
striamo un incremento ge-
neraledel disagio, che sima-
nifesta in svariati modi. In
forte aumento i casi di hiki-
komori: si tratta di ragazzi
che rifiutano di andare a
scuola e che, spesso, nem-

meno escono di casa». Lo
spiega la psicologa Valenti-
naBigatto, che segue dauna
decina di anni lattivita di
sportello negli istituti scola-
sticisavonesi.
«I1Covid—dice-hasoloac-
celerato fenomeni che era-
no gia presenti. Quello che
preoccupa di pit1, anche per
I'incidenzadi casi, € I’hikiko-
mori. I ragazzisirifiutano di
starein classe: nonvogliono
mettere piede nell’istituto».

Gliattacchidipanicoin clas-
se, le crisidipianto e le mani-
festazionididisagio subisco-
no un crescendo che spinge
le famiglie ad assecondare
lavolontadellostudente.
«Rispetto a una decina di
anni fa, le manifestazioni
pitlomeno gravididisagio a
scuola sono in aumento-di-
celapsicologa-. Idisturbi ali-
mentari, anoressia e buli-
mia, erano gia presenti, ma
oggistanno subendo un’evo-

luzione, una trasformazio-
ne con forme di fissazioni
sullaforma e laplasticita del
fisico. Aumentano i casi di
autolesionismo e, soprattut-
to, cresce il rifiuto di andare
ascuola. La camera diventa
il luogo protettivo da cui
nonuscire».

La radice comune alle di-
verse espressioni dimalesse-
re € una: «I ragazzi — dice-
provano un forte senso di
inadeguatezza e di vergo-
gna. Nella generazione pre-
cedente, a pesare nella fase
dicrescita erail senso di col-
pa. Ora prevalgono l'inade-
guatezzaelavergogna:lari-
sposta ¢ il ritiro sociale. L'a-
scolto e 'arma fondamenta-
le per entrare nel loro mon-
doeperpoterliaiutare». —
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