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´Fenomeni accelerati dal Covid
Ora preoccupa lŽhikikomoriª

Allo sportello d�ascolto del-
lo psicologo nelle scuole, in 
dieci anni di attivit‡, i temi 
evidenziati dagli studenti so-
no profondamente cambia-
ti. 

´Negli  ultimi  anni  regi-
striamo un incremento ge-
nerale del disagio, che si ma-
nifesta in svariati modi. In 
forte aumento i casi di hiki-
komori: si tratta di ragazzi 
che  rifiutano  di  andare  a  
scuola e che, spesso, nem-

meno escono  di  casaª.  Lo 
spiega la psicologa Valenti-
na Bigatto, che segue da una 
decina di  anni  l�attivit‡  di  
sportello negli istituti scola-
stici savonesi.

´Il Covid o dice- ha solo ac-
celerato fenomeni che era-
no gi‡ presenti. Quello che 
preoccupa di pi˘, anche per 
l�incidenza di casi, Ë l�hikiko-
mori. I ragazzi si rifiutano di 
stare in classe: non vogliono 
mettere piede nell�istitutoª. 

Gli attacchi di panico in clas-
se, le crisi di pianto e le mani-
festazioni di disagio subisco-
no un crescendo che spinge 
le famiglie ad assecondare 
la volont‡ dello studente.

´Rispetto a una decina di 
anni  fa,  le  manifestazioni  
pi  ̆o meno gravi di disagio a 
scuola sono in aumento-di-
ce la psicologa-. I disturbi ali-
mentari,  anoressia  e  buli-
mia, erano gi‡ presenti, ma 
oggi stanno subendo un�evo-

luzione, una trasformazio-
ne con forme di fissazioni  
sulla forma e la plasticit‡ del 
fisico. Aumentano i casi di 
autolesionismo e, soprattut-
to, cresce il rifiuto di andare 
a scuola. La camera diventa 
il  luogo  protettivo  da  cui  
non uscireª. 

La radice comune alle di-
verse espressioni di malesse-
re Ë una: ´I ragazzi o dice- 
provano un forte senso di  
inadeguatezza e  di  vergo-
gna. Nella generazione pre-
cedente, a pesare nella fase 
di crescita era il senso di col-
pa. Ora prevalgono l�inade-
guatezza e la vergogna: la ri-
sposta Ë il ritiro sociale. L�a-
scolto Ë l�arma fondamenta-
le per entrare nel loro mon-
do e per poterli aiutareª. �
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´L�aumento dei casi di giova-
ni, che si definiscono gender 
fluid, costituisce una manife-
stazione generazionale, capa-
ce di dirci molto sugli adole-
scenti e sulla loro voglia di ri-
cercare la libert‡ª.

Valentina Bigatto,  psicolo-
ga e psicoterapeuta, da anni at-
tiva nei servizi di sportello psi-
cologico all�interno degli istitu-
ti scolastici del ponente, sar‡ 
quest�anno al Liceo Chiabrera 
Martini di Savona. Nell�istitu-
to non si limiter‡ a proseguire 
il servizio di sportello: accanto 
all�ascolto dei ragazzi, su inca-
rico del dirigente e del consi-
glio d�istituto, accompagner‡ 
il personale scolastico alla sco-
perta  del  mondo  igender  
fluidw.

I casi tra gli adolescenti sono 
in aumento. Per questo il presi-
de Domenico Buscaglia e il cor-
po docente hanno deciso di av-
viare un approfondimento, ri-
volto agli insegnanti, sotto il 
profilo  medico  e  psicologico 
del fenomeno. Solo in seguito 
si valuter‡ se attivare o meno, 
come Ë gi‡ stato fatto al Liceo 
Giordano Bruno di  Albenga,  
un ipercorso aliasw: una certifi-
cazione, valida solo all�interno 
della scuola, che accolga sul re-
gistro di classe, sul libretto del-
le giustificazioni e sul badge 
dell�alunno il nome scelto dal-
lo studente, anche se differen-
te da quello anagrafico.

´Gli adulti o dice la psicolo-
ga- hanno bisogno di compren-
dere il fenomeno dell�identit‡ 
di genere fluida: solo cosÏ po-
tranno accogliere le esigenze 
dei ragazzi e sostenerli. I no-
stri incontri, oltre agli appro-
fondimenti  scientifici,  saran-
no l�occasione per evidenziare 
i cambiamenti generazionali e 
per mettere a fuoco le esigen-
ze dei ragazziª.

La scuola, secondo Valenti-
na Bigatto, deve essere un luo-
go accogliente, di accettazio-
ne e rispetto. ´La critica tran-
ciante dell�adulto, che derubri-

ca a semplice imodaw il feno-
meno del gender fluid, Ë segno 
di chiusura - continua -. Va svi-
luppata una cultura dell�accet-
tazione, dell�accoglienza e del 

rispetto. Attraverso la rivendi-
cazione della propria identit‡ 
di genere, i ragazzi ci formula-
no una richiesta di libert‡: Ë 
una  forte  rivendicazione  di  

sÈª.
In un momento difficile per i 

giovani, dove il contesto stori-
co-economico  trasmette  un  
senso di instabilit‡ sul futuro, 
il gender fluid Ë la metafora 
pi  ̆diretta dell�instabilit‡ e del 
continuo divenire. ´I ragazzi 
hanno vissuto, prima con il Co-
vid e ora con la guerra, una cri-
si molto pesante o dice la psico-
loga -. Un contesto generale, 
che va a incidere con forza su-
gli anni dell�adolescenza: un�e-
t‡ di ricerca identitaria per an-
tonomasia. La volont‡ di mani-
festare con forza e decisione, 
anche a scuola, il proprio mo-
do d�essere, Ë sinonimo di ricer-
ca di libert‡ª. � 
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Colletta alimentare
con gli studenti
del liceo Don Bosco

Un gruppo di ragazzi allȅuscita dal supermercato

E il sorriso dei loro compagni in unȅaltra posizione della raccolta

disagio giovanile e identit‡ sessuale

Docenti del liceo Chiabrera
a lezione dallo psicologo
Valentina Bigatto: ´Gli adulti hanno bisogno di comprendere il fenomeno
Solo cosÏ potranno mettere a fuoco le esigenze dei ragazzi e sostenerliª 

Studenti a lezione

Il vocabolario del mondo gender

le persone che si rifiutano
di identificarsi in un genere.

AGENDER

indica un individuo che si riconosce
con il sesso biologico individuato
alla nascita.

CISGENDER

chi si identifica a
volte nel genere
femminile, a volte
in quello maschile,
altre nel genere
neutro.

GENDER FLUID

chi si interroga ancora
sulla propria identità
di genere.

GENDER
QUESTIONING

si indica la percezione
che ognuno ha di sé.

IDENTITÀ DI GENERE

persone con identità di genere al di fuori
del cosiddetto binarismo di genere,

ovvero non strettamente e
completamente maschili o femminili.

NONBINARY

della persona.

SESSO

nel genere opposto

TRANSGENDER
´La solidariet‡ e la vicinan-
za non sono solo parole vuo-
te o ideali astratti. Le perso-
ne hanno risposto ancora 
una volta con grande gene-
rosit‡ dando il loro contri-
buto verso chi ne ha biso-
gno. Grazie a tuttiª.

» il pensiero che emerge 
dagli studenti del liceo Don 
Bosco di Alassio all�indoma-
ni della giornata della col-
letta alimentare, che li ha vi-
sti impegnati in prima linea 
nell�iniziativa benefica.

Gli studenti del liceo alas-
sino hanno indossato le in-
confondibili  pettorine  e  
all�ingresso  dell�Eurospin  
di Alassio hanno raccolto la 
spesa che molti clienti han-
no deciso di donare in favo-
re di chi non puÚ farla.

Al momento non sono an-
cora disponibili i dati uffi-
ciali sulle quantit‡ raccol-
te, ma le scatole vuote riem-

pite di isperanzaw sono sta-
te molte.

Un�ondata di generosit‡ 
che ha ripagato gli sforzi de-
gli studenti del Don Bosco, 
sempre  presenti  a  questo  
genere di iniziative. Le ra-
gazze e i ragazzi del liceo 
alassino hanno donato il lo-
ro tempo libero per assicu-
rare la copertura di tutti i 
turni durante l�intera gior-
nata.

Una  manifestazione  di  
grande sensibilit‡ da parte 
degli studenti, che, alla pa-
ri di tanti loro coetanei di al-
tre scuole italiane e con la 
collaborazione del gruppo 
dei Leo cittadino, si  sono 
fatti portavoce e strumento 
concreto di carit‡ per cerca-
re di venire incontro ai biso-
gni pratici di persone, fami-
glie, giovani e anziani che 
ogni giorno devono affron-
tare enormi difficolt‡. �
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