
IL CUORE DI SAVONA

domani e domenica a savona

Telefono Donna, via ai corsi
per trovare nuove volontarie

Domani  e  domenica  (dalle  
8.30 alle 13 e dalle 14 alle 18) 
l�associazione Telefono Don-
na di Savona organizza un cor-
so di formazione per nuove vo-
lontarie nei locali di Csv Polis 
in via Nizza 10a a Savona. I do-
centi saranno le avvocate civi-
liste e penaliste, le psicoterau-
pete dell�associazione e i vo-
lontari pi  ̆esperti. Il corso vie-
ne fatto per allargare il nume-
ro delle volontarie non soltan-
to per le sedi di Savona, Cairo 

e Quiliano ma anche in vista 
dell'apertura di quelle di Spo-
torno - che avverr‡ nelle pros-
sime settimane - e Varazze, i 
cui battenti si apriranno nel 
2023. Sono invitate a parteci-
pare al corso di formazione le 
donne maggiorenni  che po-
tranno dedicare due giornate 
al mese all�associazione e che 
vogliono cosÏ aiutare le donne 
vittime di violenza. Un feno-
meno, quest�ultimo, i cui casi 
purtroppo  si  verificano  con  

maggiore e crescente frequen-
za e che tratteggia un quadro 
dalle  sfaccettature  sempre  
pi˘ complesse per quanto ri-
guarda la sua prevenzione o li-
nea di intervento. 

Per le iscrizioni si puÚ invia-
re una mail a: telefonodonna-
sv@gmail.com oppure contat-
tare il numero di telefono 346 
348 9529. In attesa dell�aper-
tura delle nuove sedi va ricor-
dato che la sezione provincia-
le di Telefono Donna Ë aperta, 

come punto d�ascolto, a Savo-
na in via Sormano 12 tutti i po-
meriggi  dalle  15.30 alle  18  
mentre a Cairo, in via Dagna 
5, tutti i martedÏ dalle 15 alle 
17.30 e a Quiliano, nei locali 
del Comune, ogni giovedÏ po-
meriggio dalle 15.30 alle 18. 
Sempre attivo Ë invece il servi-
zio assicurato telefonando al 
numero di telefono 019 831 
3399 per segnalazioni o per in-
terventi. Gestito unicamente 
da volontarie Telefono Don-
na oltre all�attivit‡ di ascolto o 
e a quella sensibilizzazione di 
tipo socio culturale nelle scuo-
le al fine di creare una vera e 
propria cultura del rispetto di 
genere - offre servizi gratuiti 
di consulenze di tipo legale, 
psicologico alla persona e alla 
famiglia. �
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P
rogettare ed abbellire 
il territorio valorizzan-
done il  suo patrimo-
nio pi  ̆prezioso: la na-

tura e la forza della comunit‡. 
» questa la ricetta che, con Au-
tunnoSfuso,  render‡  ancora  
pi˘ prezioso il  contributo di 
Sfuso Diffuso a Calice Ligure e 
ai suoi dintorni. Il progetto, na-
to pochi anni fa da un gruppo 
di giovani di Calice Ligure, vin-
citore del  Bando Giovani  di  
Fondazione  Compagnia  di  
San Paolo, sta intessendo da 
tempo una rete di idee ed ini-
ziative che, nel segno della so-
stenibilit‡,  rappresentano  
una risorsa ed uno stile di vita 
in armonia con quanto ci cir-
conda. 

´Fino al 17 dicembre pro-
porremo la seconda edizione 
della  rassegna  autunnale  di  
eventi gratuiti e aperti a tutta 
la  comunit‡  o  spiega  Pietro  
Rosso,  colonna portante del  
gruppo giovani di Sfuso Diffu-
so insieme a Serena Folco -  
Conferenze, laboratori, escur-
sioni e raccolte di rifiuti disper-
si in natura saranno i format 
principali messi in campo per 
il coinvolgimento della valla-
ta nella prevenzione ecologi-
ca e nella tutela del territorio. 
Le  iniziative  saranno  come  
sempre dedicate alla sostenibi-
lit‡ nel settore agro alimenta-
re e all�approfondimento di te-
matiche quali le erbe comme-
stibili e la biodiversit‡ del terri-
torio locale, la cucina del riuso 
e le ricette antisprecoª. Un as-
saggio  di  quanto  proposto  
dall�ente di volontariato lo si Ë 
avuto lo scorso week end. Con 
l�iniziativa iLa pentola  della  
stregaw (che verr‡ riproposta 
il 3 dicembre) si Ë vissuta una 
passeggiata alla scoperta non 
soltanto di  Calice ma anche 
delle erbe spontanee comme-

stibili tipiche delle vallate del 
finalese. 

Francesca Magillo ha guida-
to i partecipanti alla consape-
volezza di un patrimonio lette-
ralmente a portata di mano e 
che puÚ essere svelato esplo-
rando un ambiente ed una na-
tura che non si conoscono mai 
abbastanza. Il patrocinio stes-
so delle amministrazioni co-
munali di Finale Ligure e della 
stessa Calice sottolineano l�im-
portanza di una simile consa-
pevolezza del territorio. ´Una 
simile rilevanza sar‡ data an-
che agli appuntamenti che ab-
biamo in programma sulla cu-
cina ibuona pulita e giustaw e 
che sono stati progettati in col-
laborazione  con  Slow  Food  
Condotta Albenga Finale Alas-
sio o prosegue l�ingegnere ar-
chitetto o la  conoscenza del 
territorio da noi proposta cela 
sempre significati nuovi e di 
consapevolezza riguardo alla 
tutela ambientale. » sempre 
pi˘ ampio il ventaglio di pro-
poste che facciamo in tal sen-
so. Ora alle escursioni in natu-
ra per la scoperta dei suoi luo-
ghi pi˘ suggestivi e selvatici si 
accompagnano pure le raccol-
te di rifiuti fitness con la guida 
di  una  personal  trainer.  Un  
modo differente di fare ecolo-
giaª. Sulla stessa linea d�onda 
il programma che caratterizze-
r‡ questo week end. La rasse-
gna propone, domenica, dalle 
9 alle 16, Val Nava Rock Im-
mersion, un�escursione con la 
guida Luca Sibona alla scoper-
ta della Val Nava tra grotte, 
megaliti, boschi, punti panora-
mici, cave, endemismi e inci-
sioni rupestri. Partendo dalla 
localit‡ Boragni a Orco Fegli-
no, verr‡ percorso un tragitto 
di sei chilometri con 200 metri 
di dislivello, adatto a tutte le 
et‡. L�evento, su prenotazione 
al numero 340 6354018, si ac-
compagner‡  idealmente  a  
quello della Festa degli Alberi 
che  avverr‡  a  distanza  da  
un�altra parte del mondo. Sfu-

so Diffuso sta infatti collabo-
rando alla piantumazione di 
alberi a Mullippadi Tamilna-
du, in India, luogo in cui avver-
r‡ una grande festa che coin-
volge tutto il paese. Oltre che 
quella di arricchire la natura 
anche l�idea di dare nuova vita 
alle cose o l�associazione si fa 
sovente promotrice, attraver-
so laboratori e mercatini, del 
riciclo creativo e dello scam-
bio degli abiti e degli oggetti 
di uso quotidiano o fa parte 
del patrimonio genetico di Sfu-
so Diffuso. ´Cerchiamo di tra-
smettere un messaggio di con-
divisione e di consapevolezza 
o conclude Pietro Rosso o valo-
rizzare il territorio e compren-
derne  l�immensa  bellezza  
apre le persone ad una condivi-
sione che rende tutti migliori 
anche  nel  rapporto  con  es-
soª.� © RIPRODUZIONE RISERVATA

» un programma ricchissimo 
e variegato quello che, que-
st�anno, render‡ ancora pi  ̆af-
fascinante la seconda edizio-
ne di AutunnoSfuso. Il 17 no-
vembre (ore 20.45) nell�ora-
torio di San Carlo a Calice Li-
gure, in piazza della Chiesa, 
Anna Cricenti,  in  collabora-
zione con Slow Food Condot-
ta Albenga Finale Alassio, fa-
r‡ un incontro su iIl cibo che 
vorrei buono pulito giusto. At-
ti d�amore per noi e per la ter-
ra declinati  in cucinaw.  Due 
giorni dopo, il 19 (ore 17), sa-
r‡ la volta di iRiusi, amo in cu-
cinaw con la stessa Anna Cri-
centi. Il 20 novembre (14.30 

in piazza Cesio) pomeriggio 
dedicato alla pulizia dei rifiu-
ti dispersi in natura. 

Il 24 (ore 20.45, oratorio di 
San Carlo) si parler‡ di iLa ri-
voluzione  nel  piatto,  dalla  

spesa alla tavola. Scelte buo-
ne pulite e giustew per una gui-
da alle scelte di acquisto con-
sapevole. Il 26 il teatrino par-
rocchiale ospiter‡ iZucca sia! 
Le  ricette  che  nulla  buttan  
viaw, un altro laboratorio sul 
la cucina del riuso. Il 3 dicem-
bre a Rialto (a partire dalle 
10)  torna  la  iPentola  della  
stregaw con Francesca Magil-
lo che accompagner‡ i parteci-
panti in una passeggiata con 
raccolta e scoperta delle erbe 
spontanee  commestibili  au-
toctone.  iPlogging  con  Ma-
nuw, l�evento del 4 dicembre 
(ore 9.30 a Calice) sar‡ inve-
ce  dedicato  all�allenamento  
funzionale con pulizia dei sen-
tieri a cura della personal trai-
ner Manuela Bianchi. Il gran 
finale sar‡ sabato 17 dicem-
bre alle ore 17 in piazza Ce-
sio, proprio con iSostenibili a 
Calice Ligure. Dove e Come 
con Sfuso Diffusow un incon-
tro con i giovani fautori del 
progetto. �
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Il gruppo di Sfuso Diffuso dopo unȅoperazione di pulizia

iscrizioni entro oggi

Formazione
con Csv Polis:
sicurezza 
e privacy

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

Csv Polis organizza due cor-
si sulla sicurezza e sulla tu-
tela dei dati personali in col-
laborazione con Valbormi-
da  Formazione.  Il  primo  
corso, sulla sicurezza, della 
durata di otto ore, Ë rivolto 
ai volontari e in particolare 
ai presidenti ed equivale al-
la formazione dei lavorato-
ri a rischio basso. Una volta 
iscritti si potr‡ partecipare 
in modalit‡ autogestita (sli-
de e test intermedi e finale) 
attraverso  la  piattaforma  
on line. Da lunedÏ ed entro 
il 15 dicembre si potr‡ quin-
di partecipare ad un percor-
so il cui accesso Ë individua-
le e la modalit‡ Ë asincrona, 
nel senso che ogni parteci-
pante puÚ interrompere in 
ogni momento la formazio-
ne e riprenderla senza per-
dere il percorso pregresso. 

Al termine del test finale, 
verr‡ rilasciato un certifica-
to della validit‡ 5 anni, do-
po di che potr‡ essere rinno-
vato con corso di aggiorna-
mento di 6 ore per i 5 anni 
successivi. Per i costi di cer-
tificazione  si  chiede  una  
compartecipazione di Ǻ 30 
a persona che potranno es-
sere versati sull�iban di Csv 
Polis o consegnati diretta-
mente negli uffici come da 
comunicazioni che si riceve-
ranno dopo l�iscrizione al  
modulo. Il corso di forma-
zione sulla tutela dei dati 
personali avr‡ invece una 
durata di 4 ore e si svolger‡ 
in presenza nei locali di Csv 
Polis, a Savona, in via Nizza 
10 A (tel. 019 264 709). Gli 
appuntamenti  si  terranno 
mercoledÏ e venerdÏ (dalle 
17 alle 19) della settimana 
prossima  e  prevederanno  
un approfondimento in ma-
teria di privacy in base alla 
normativa europea (Gdpr) 
e nazionale (provvedimen-
ti del Garante) sia con riferi-
mento  agli  adempimenti  
applicabili a ciascun titola-
re/responsabile sia con rife-
rimento a specifici  settori  
di applicazione. �

Proseguono le iniziative di Sfuso Diffuso, il gruppo di giovani di Calice Ligure che mette al centro lȅecosostenibilit‡

´Puliamo i sentieri facendo fitness

LŽambiente si cura in mille modiª

Il corso si terr‡ al Csv Polis di via Nizza

il calendario

Dalle escursioni
ai corsi di cucina, 
gran finale a dicembre

Escursioni in gruppo

VENERDÃ 11 NOVEMBRE 2022
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