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L�incubo Ë cominciato per-
chÈ Martina Bilanci, medico 
estetico di 42 anni, ha volu-
to  provare  come  garanzia  
per i suoi pazienti quell�inno-
vativo apparecchio per la ri-
duzione del grasso, che una 
multinazionale aveva propo-
sto di vendere al suo studio, 
in centro. ´Avrebbe dovuto 
fare miracoli, invece mi ha 
rovinata per sempreª,  am-
mette amara la professioni-
sta al Secolo XIX.

Martina Bilanci Ë stata vit-
tima di un effetto collaterale 
che l�ha portata a contrarre 
una malattia auto-immune 
gravissima, un aumento di 
peso di oltre trenta chili e al-
tri guai fisici. Si tratta, per ca-
pirci, di una vicenda identi-
ca a quella capitata alla top 
model canadese, ma di origi-
ni italiane, Linda Evangeli-
sta, oggi 56 anni, rimasta sfi-
gurata dallo stesso macchi-
nario. Le foto di Linda Evan-
gelista rovinata hanno fatto 
il giro del mondo e ora si sco-
pre che anche un medico ge-
novese  ha  avuto  problemi  
analoghi, per aver subito un 
trattamento eseguito con il 
medesimo strumento.

Il  metodo  contestato  Ë  
quello della criolipolisi, per 
la quale serve un macchina-
rio che riduce con il freddo 
gli accumuli di grasso loca-
lizzato.

Il  trattamento,  proprio  
per il fatto di non essere inva-
sivo in quanto non prevede 
alcun intervento chirurgico, 
sta diffondendosi progressi-
vamente. E perÚ nasconde 
parecchie insidie e puÚ de-
terminare effetti collaterali 
terribili. Su questo caso Ë sta-
ta aperta un�indagine pena-

le e i pubblici ministeri, coor-
dinati dal procuratore Fran-
cesco Pinto, si sono mossi do-
po l�esposto presentato dal-
la stessa Martina Bilanci, as-
sistita dall'avvocato Mauri-
zio Mascia.

LA PRIMA DENUNCIA

Il  medico  ha  formulato  la  
propria denuncia ipotizzan-
do il reato di esercizio abusi-
vo  della  professione,  e  si  
muover‡ a breve in sede civi-
le per ottenere il risarcimen-
to del danno causato. Le pri-
me accuse ruotano intorno a 
chi ha praticato a Martina Bi-
lanci, nel suo studio medico 
in centro citt‡, il trattamen-
to dimagrante. In proposito, 
la legge Ë chiara e dice che 
questo tipo di apparecchia-

tura puÚ essere utilizzata sol-
tanto da un medico. Eppure 
la stessa vittima, qualche set-
timana  dopo,  ha  scoperto  
che chi le aveva fatto testare 
il dispositivo non era affatto 
un medico, ma ́ una psicolo-
gaª, come si ribadisce nella 
querela. Di qui Ë scattata l�ac-
cusa di esercizio abusivo del-
la  professione,  rivolto  alla  
rappresentante della multi-
nazionale che ha compiuto 
la prova, per ben cinque ore, 
su Martina Bilanci. Non so-
lo. Nel corso degli accerta-
menti  si  Ë  anche  scoperto  
che alla vittima non era sta-
to fatto firmare alcun con-
senso informato prima della 
criolipolisi.  In  quel  docu-
mento, per legge, si sarebbe-
ro dovuti indicare i possibili 

effetti collaterali che il tratta-
mento, un atto medico vero 
e proprio, poteva causare. E 
anche su questo aspetto so-
no in corso approfondimen-
ti. 

Il medico estetico ha ini-
ziato ad avere i primi sinto-

mi gi‡ la sera successiva alla 
prova, ma febbre alta e dolo-
re all�addome non erano sta-
ti collegati immediatamen-
te al macchinario. Per stabili-
re un rapporto di causa ed ef-
fetto sono stati necessari lun-
ghi esami. Nelle carte dell�in-

chiesta ci sono anche diver-
se perizie medico legali, che 
hanno confermato come le 
patologie della vittima sia-
no compatibili proprio con 
l�utilizzo del macchinario in 
questione. �
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MARTINA BILANCI Il racconto della vittima

´Ho la vita rovinata da anni,
ma solo dopo i casi dei vip
cŽË stata attenzione su di meª

L�INTERVISTA

´I
l mio calvario du-
ra  da  anni.  Da  
quando ho voluto 
provare quel mac-

chinario. Ma Ë una prassi del 
nostro studio testare in quel 
modo ogni dispositivoª. 

Martina Bilanci ha 42 anni 
e fa il medico estetico. Sedu-
ta nello studio del suo avvo-
cato Maurizio Mascia prova 

a  spiegare  quanto  voluto.  
´Era la fine del 2017 e mi pro-
posero di provare questo di-
spositivo. Sono stata male su-
bito dopo la prima prova. Ri-
cordo che avevo febbre alta e 
dolore molto forte all�addo-
meª. 
Ci sono voluti diversi mesi 
perÚ per capire cosa fosse 
accaduto?
´SÏ, i medici hanno voluto pri-
ma escludere che avessi con-
tratto altre patologie. Ho fat-

to un numero indefinito di 
controlli ed esami. E alla fine 
tutti sono stati concordi sul 
fatto che si trattasse di un ef-
fetto  collaterale  rarissimo,  
dovuto appunto al macchina-
rio per la criolipolisiª. 
Che tipo di effetto?
´In pratica la criolipolisi Ë un 
procedimento per la riduzio-
ne dei grassi. Nel mio caso Ë 
accaduto l�effetto contrario. 
Quindi i grassi si sono molti-
plicati e mi hanno portato a 

prendere peso, in tutto alme-
no trenta chili. Non solo: il 
macchinario mi ha fatto in-
sorgere una malattia autoim-
mune,  che  mi  sta  creando  
gravissime ripercussioniª. 
Quindi la sua vita Ë stata 
stravolta da quel macchina-
rio.
´Assolutamente  sÏ.  Sia  dal  
punto di vista personale e sia 
sul piano professionale, poi-
chÈ mi ha costretto a una lun-
ga assenza dal lavoro. E non 
lo dico solo io, ma ci sono pe-
rizie medico-legali che met-
tono in correlazione quanto 
mi Ë capitato alla prova del 
macchinario stessoª. 
Ha mai provato a contatta-
re l�azienda che le ha ven-
duto questa strumentazio-
ne? 
´Pi˘ volte, ma le risposte in 
ogni circostanza sono state 
vaghe, evasive. Solo successi-
vamente ho scoperto che chi 

mi ha fatto provato l�apparec-
chio non solo non era iscritta 
all�Ordine, ma era una psico-
loga che nulla c�entrava con 
la professione di medico este-
ticoª. 
Poi Ë uscita la notizia dei 
problemi  avuti  da  Linda  
Evangelista. Cosa Ë cambia-
to nel suo caso?
´Tutto. Diciamo che Ë stata 
una svolta, perchÈ le vicissi-
tudini della top model sfigu-
rata hanno fatto il  giro del 
mondo e anche l�azienda ha 
dovuto per certi versi inizia-
re a prendere in considerazio-
ne quanto avvenuto. Mi spia-
ce molto per la Evangelista 
ma sono tantissime le perso-
ne che, come me, sono rima-
ste sfigurate o hanno avuto 
problemi di salute molto se-
ria dopo l�utilizzo di queste 
strumentazioniª.�

T. FREG.
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dopo un trattamento di criolipolisi

Prova apparecchio 
per ridurre i grassi, 
danni permanenti 
a un medico estetico
Effetti collaterali come per la top model Linda Evangelista
Indaga la Procura di Genova: ´Test proposto da psicologaª

Foto in alto: la criopolisi. Sotto: Linda Evangelista (sin.) e Martina Bilanci
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