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Un aiuto per i traumi psicologici provocati dal Covid

Giuseppe Viviani/E-MAIL

In questi ultimi due anni di
pandemia, si € parlato di
qualcosa che per lungo tem-
po, nonostante passi avanti,
€ stato considerato tabti, ar-
gomento da non toccare, da
lasciare ai margini. Spesso
per paura o per indifferen-
za. La salute mentale delle
persone, messa molto spes-
sa a dura prova dalle difficol-
ta della vita. Non credo che
cisidebbavergognare diun
tema cosl delicato e sfaccet-
tato, che ha toccato da vici-
no anche i nostri giovani, co-
stretti a confrontarsi con
paure e angosce primordia-
li, scatenate appunto
dall'impatto con la situazio-
ne che abbiamo dovuto sop-
portare e affrontare a lun-
go. Ritengo che dai tempi di
Basaglia si siano fatti passi

avanti, chi soffre di questi
problemi & pit1 tutelato, an-
che seil disagio mentale vie-
ne ancora guardato con un
certo distacco, una certa in-
disponenza, sicuramente
perunretaggio che ciportia-
mo dietro da troppo tempo,
chenon considera come fra-
gilitd e sofferenze questi cor-
tocircuiti dell'anima, ma de-
bolezze e imperfezioni da
nascondere, che non ci toc-
cano, non ci riguardano. E
importante che se ne parli
di piu, € importante non so-
lo in ambito medico, se dav-
vero vogliamo considerarci
una societa civile, dobbia-
mo anche imparare ad acco-
gliere i bisogni, le incertez-
ze eidesideri dichi, magari,
fatica ad esprimerlie a viver-
li, in piena liberta. A volte
basta poco, un semplice ge-
sto, per dare fiducia a chi

crede di averla persa per
sempre.

Le paure peril futuro, I'iso-
lamento, ladebolezza pro-
vocata dallamalattia, ’an-
siapermanente: sono que-
ste le tracce psicologiche
che il Covid ha lasciato in
molti di noi negli ultimi
due anni. Peri piu fragili e
ipit1soli, questi doni poco
graditi hanno contribuito
all’emergere di problemi
psicologici che hanno re-
sopiudifficiliirapporti so-
ciali e lavorativi. Il bo-
nus-psicologo previsto re-
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centemente dal governo &
certamente un sostegno
economico utile, ma non
puo essere 'unico aiuto.
Perché funzioni, & fonda-
mentale la presenza capil-
lare diunaretediassisten-
tisociali, un’attenzione ge-
neralizzata alle situazioni
diisolamento, ’aiuto di fa-
miliari e conoscenti. Molti
ex malati di Covid raccon-
tano che, dopo settimane
trascorse in ospedale, han-
no dovuto come bambini
imparare nuovamente a
respirare, a camminare, a
sollevare pesi. Per chi ha
subito traumi psicologici
ohavisto’emergere dive-
re e proprie patologie,
puo essere necessario un
aiuto simile per ritornare
a vivere il proprio quoti-
diano: un’attivita che non
sipuo riscoprire dasoli.





