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R
ete Genitori Lettere 
Volanti  di  Finale,  
che si occupa per lo 
pi  ̆di ragazzi con di-

sturbi specifici dell�apprendi-
mento, i Dsa, e delle loro fami-
glie, rilancia. ´La nostra rete 
vive di contatti, sensazioni e 
relazioni; attraverso la via te-
lematica  si  toglie  molto  di  
questo potenziale, ora l�inten-
to  associativo  principale  Ë  
quello della ripresa o spiega 
Simona Vichi, presidente di 
Lettere Volanti - Dopo il perio-
do di attivit‡ on line dovuta 
al Covid, abbiamo ripreso un 
percorso relativo alle emozio-
ni e all�attivit‡ di studio dei ra-
gazzi con Dsa. Prima di parla-
re di didattica, perÚ, abbia-
mo pensato fosse importante 
parlare di emozioni, aspetto 
importante per tutti gli stu-
denti ma ancora pi˘ fonda-
mentale per i  Dsa.  L�undici  
marzo alle 21 nella Sala Galle-
sio di via Pertica 24, a Finale, 
parleremo di iApprendimen-
to ed emozioniw con lo psico-
logo Andrea Totinoª. 

Sar‡ il primo passo di un 
cammino sempre pi  ̆profon-
do e proficuo. ´Il 23 marzo, 
sempre alle 21 nella Sala Gal-
lesio, con Patrizio Vadone e 
iLa ruota della vita con il coa-
chw o prosegue l�avvocato o sa-
r‡  un  incontro  particolare  
perchÈ permetter‡ di affron-
tare il proprio percorso di vi-
ta e la propria consapevolez-
za di sÈ dando uno strumento 
per esprimere al meglio la ge-
nitorialit‡ anche nel relazio-
narsi con i ragazzi. Ognuno 
ha punti di forza e debolezza 
del quotidiano che riversa sul-
la prole e sugli alunni e sui ra-
gazzi. L�esperto ci proporr‡ 
un viaggio dentro noi stessi 
per individuare in modo chia-
ro  e  divertente  quelle  aree  

che maggiormente hanno bi-
sogno di essere potenziateª. 

Le "Lettere Volanti" si faran-
no sorgente ancora pi˘ pre-
ziosa tra un mese. ´Il 2 e 3 
aprile, il primo appuntamen-
to al mattino dalle 9.30 alle 
12.30  e  il  secondo  dalle  
14.30 alle 17.30, partiranno, 
grazie all�artista Rosy Marsa-
la, i laboratori dedicati ai ra-
gazzi o conclude Simona Vi-
chi  -  sar‡  l�espressione  dei  
sentimenti tramite la grafica. 
I ragazzi svilupperanno una 
tavola, un elaborato persona-
le e individuale, con una for-
ma grafica. Servir‡ non solo 
come  incoraggiamento  per  
esprimere la parte pi˘ emoti-
va di sÈ ma sar‡ un passo im-
portante dal  punto di  vista  
dell�autostima nella capacit‡ 
di riuscire a produrre un�ope-
ra personaleª. �

´Speriamo, attraverso un fu-
metto a cui presto daremo 
vita, di creare in futuro uno 
strumento  divulgativo  per  
far comprendere le difficol-
t‡ e le paure del percorso di 
apprendimento di un ragaz-
zo che ha difficolt‡ ad ap-
prendere.  In  quest�ultimo  
progetto speriamo di poter 
coinvolgere anche la scuo-
laª. 

Oltre  che  quelle  riguar-
danti un altro progetto futu-
ro, le parole di Simona Vi-
chi, presidente dell�associa-
zione Rete Genitori Lettere 
Volanti Aps, sono l�espres-
sione di una volont‡ rara di 

essere al servizio della co-
munit‡. Un aiuto che sa an-
dare oltre al sostegno diret-
to ai ragazzi con Dsa perchÈ 
allarga i propri confini an-
che alle loro famiglie e al  

mondo che li circonda ren-
dendolo  maggiormente  
iapertow ed inclusivo. Simo-
na Vichi, insieme ad Elisa-
betta Mandraccio e Milena 
Modena, Ë una delle fonda-
trici oltre che delle colonne 
portanti di un�associazione 
che non smette mai di fare 
rete anche con altre realt‡ 
del terzo settore al fine di 
creare condizioni di inclusi-
vit‡ e crescita della persona 
che diventano davvero uni-
che nel loro approccio. L�en-
te nato il 27 aprile del 2018 
(per info tel: 328 0287373 
e-mail:  numerieletterevo-
lanti@gmail.com  oppure  
www.letterevolan-
tiaps.org) ha reso la sede di 
via Pertica 24, a Finale, un 
punto di riferimento impor-
tante per chi cerca un sup-
porto nell�esperienza di cre-
scere  figli  con  disturbi  
dell�apprendimento. 

Oltre ad una miriade di at-
tivit‡ e alla collaborazione 
continua tra genitori o lo spi-

rito con cui Ë nata l�associa-
zione Ë proprio questo o le 
iLettere Volantiw hanno da-
to vita ad uno sportello che 
sa fornire un supporto fon-
damentale  alle  famiglie.  
Non solo nell�individuare le 
risorse disponibili sul terri-
torio. 

´La sensazione che spes-
so si prova di fronte alle diffi-
colt‡  scolastiche  dei  figli  
con Dsa, soprattutto dopo 
che Ë stata fatta la diagnosi, 
Ë il disorientamento o spie-
gano Milena Modena ed Eli-
sabetta  Mandraccio  o  chi  
non crede alle difficolt‡ ca-
ratteristiche di chi ha distur-
bi del apprendimento, inevi-
tabilmente  rischia  di  fare  
danni biologici, psicologici 
e sociali importanti non de-
terminando le condizioni in-
dispensabili  per  garantire  
anche a questi bambini/ra-
gazzi  pari  opportunit‡  di  
crescita socialeª. �
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Alcuni dei genitori che fanno parte dellȅassociazione Lettere Volanti di Finale

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

Lȅassociazione finalese si occupa di disturbi dellȅapprendimento

Lettere Volanti rilancia le attivit‡
con una serie di incontri in presenza

» ripartito il progetto Scuola 
e Volontariato mirato a sen-
sibilizzare gli studenti ad at-
tivit‡ di educazione alla cit-
tadinanza attiva e di educa-
zione civica insieme alle as-
sociazioni del territorio. Ol-
tre a laboratori teatrali e alla 
visione di film scelti dalle as-
sociazioni, si Ë concretizza-
to il Progetto Autoemoteca 
promosso da Avis provincia-
le di Savona in collaborazio-
ne con Admo insieme all�Itis 
Ferraris-Pancaldo  di  Savo-
na e che ha coinvolto tutte le 

classi degli ultimi due anni. 
Oltre a sensibilizzare i gio-

vani alla donazione li coin-
volger‡  in  prima  persona  
nella raccolta del sangue e li 
render‡ donatori per la pri-
ma volta partecipando atti-
vamente alla campagna ri-
volta  alla  cittadinanza  
dall�Avis. In primavera Ë pre-
vista una raccolta straordi-
naria in Istituto grazie alla 
nuova autoemoteca che poi 
sar‡ nelle principali piazze 
del ponente ligure. �
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in primo piano lȅitis di savona

Scuola e volontariato,
le iniziative con lŽAvis

Pietra
Secondo incontro
per lȅAlzheimer

Oggi seconda delle otto 
conferenze organizzate 
dall�associazione Fami-
glie  Malati  Alzheimer  
Ponente Savonese. Il ci-
clo di incontri che ha l�o-
biettivo di approfondi-
re la conoscenza della 
malattia e si terr‡ come 
di  consueto  al  Centro  
Formazione ed aggior-
namento (scuola Infer-
mieri) Aula A Piano Ter-
ra dell�Ospedale Santa 
Corona a Pietra Ligure. 
L�incontro, dalle 15 alle 
16.30, avr‡ come tema 
iEmergenza  Alzhei-
merw e sar‡ curato da Al-
berto Calandriello, dei 
Servizi Sociali Ospeda-
le Santa Corona e da Ni-
cole Masieri, sua omolo-
ga al Comune di Finale 
Ligure. L�ingresso Ë libe-
ro con obbligo di Green 
Pass  e  mascherina  
FFP2. Per info: 345 738 
8089 o 019 6232601.

Servizio Civile 
Ultimi giorni
per aderire al bando 

La scadenza Ë ore 14 di 
martedÏ 9 marzo; il ban-
do Ë riservato ai giovani 
tra i 18 e i 28 anni. Le do-
mande di partecipazio-
ne potranno essere pre-
sentate esclusivamente 
su https://domandaon-
line.serviziocivile.it, tra-
mite  identit‡  digitale  
Spid.  A  Savona  l�Avis  
Provinciale mette a di-
sposizione 3 posti e l�A-
vis Comunale ha 1 po-
sto. Per info segreteria 
Avis,  346  383  0708  e  
019  813  874  o  
www.avis.it.  Sono  di-
sponibili inoltre 23 po-
sti in provincia di Savo-
na per aderire ai proget-
ti di servizio civile pro-
mossi da Confcooperati-
ve  Liguria.  Per  info  
www.serviziocivi-
le.coop  oppure  savo-
na@confcooperati-
ve.it. 

i progetti per il futuro

´Faremo informazione,
molti sono disorientati
e non sanno cosa fareª

Progetti divulgativi sul Dsa
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