
incontro a teatro organizzato da telefono donna e lilt

Prevenzione del tumore al seno
solidariet‡ e spettacolo al Sacco

IL CASO
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´D
opo il perio-
do del lock-
down Ë dimi-
nuita  l�et‡  

delle donne, che richiedono 
il nostro aiuto: se il target, pri-
ma del Covid, andava dai 35 
ai 50 anni, oggi Ë significativo 
il numero delle under 20, tra 
cui anche studentesse delle 
scuole superiori, che si rivol-
gono alla nostra associazio-
ne. Il 60 per cento, poi, Ë costi-
tuito da italianeª.

A fotografare un nuovo, dif-
ficile aspetto della violenza 
sulle  donne Ë Alice Gauna,  
psicoterapeuta, referente del 
servizio psicologico per il cen-
tro antiviolenza della provin-
cia di Savona, Telefono don-
na. 

Dopo  l�allarme  relativo  
all�aumento dei reati tra gio-
vanissimi e adolescenti, a se-
guito della fase del lockdo-
wn, lanciato ieri dalle pagine 
de Il Secolo XIX, a emergere Ë 
un altro aspetto, non meno 
preoccupante:  sono sempre 
pi  ̆giovani le donne che subi-
scono maltrattamenti e vio-
lenze,  anche  psicologiche,  
nel territorio savonese, secon-
do l�osservatorio di Telefono 
donna.

´L�esperienza  del  Covid,  
per quanto riguarda le violen-
ze tra le mura domestiche, ha 
messo in evidenza due fattori 
- spiega Alice Gauna -. Prima 
di tutto, abbiamo assistito a 
un incremento notevole, pi˘ 
30 per cento, delle telefonate 
ricevute nei mesi di lockdo-
wn, sia nel 2020 che nel par-
ziale fermo del 2021. Il bloc-
co in casa e la convivenza for-
zata hanno inasprito le situa-
zioni  al  limite,  sino  a  farle  
esplodere: tante donne sono 
ricorse alla nostra associazio-
ne per denunciare situazioni 

divenute intollerabiliª. Altro 
aspetto significativo Ë quello 
della fascia di et‡. ´Nei primi 
cinque mesi del 2022 abbia-
mo preso in carico, rivolgen-
do loro i nostri servizi, 150 
donne o dice la psicoterapeu-

ta o Abbiamo notato una ge-
nerale  diminuzione  dell�et‡  
delle richiedenti aiuto, sino a 
casi di giovanissime, tra i 18 e 
i 22 anni. Alcune sono addirit-
tura studentesse delle supe-
riori. Il 60 per cento delle at-

tuali utenti Ë costituito da ita-
liane: quando l�associazione, 
trent�anni fa, iniziÚ il proprio 
servizio,  l�utenza  maggiore  
era costituita da straniere. Og-
gi Ë il contrarioª.

Le donne, dicono da Telefo-
no donna, hanno prima di tut-
to bisogno di essere ascoltate 
e accompagnate nella presa 
di coscienza dell�anormalit‡ 
della situazione che vivono in 
casa: devono essere aiutate 
nell'ammettere che le violen-
ze non solo fisiche, ma anche 
psicologiche possono essere 
devastanti e vanno contrasta-
te. Fondamentale, poi, l�attivi-
t‡ di prevenzione nelle scuo-
le.

´Abbiamo protocolli d�inte-
sa, che ci permettono di orga-
nizzare incontri periodici, in 

diversi istituti savonesi - dice 
la dottoressa-. Si tratta dell�i-
stituto Mazzini Da Vinci, del 
Liceo Scientifico Grassi e del 
Della Rovere. Anche a fronte 
della diminuzione dell'et‡ in 
cui prendono forma le violen-
ze sulle donne, Ë utile sensibi-
lizzare entrambi i sessi al ri-
spetto che parte dall'uso del 
linguaggio corretto sino al ri-
spetto della privacy del telefo-
nino. L�attivit‡ con gli studen-
ti Ë fondamentale anche per 
l�azione che i ragazzi svolgo-
no in famiglia. Ci Ë capitato 
che, a seguito di alcuni nostri 
incontri, uno studente fornis-
se informazioni utili alla ma-
dre che si Ë, poi, rivolta a noi 
per avere un sostegno diret-
toª. � 
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Le violenze tra le mura di casa

SAVONA

Doppio appuntamento per la 
tutela e la cura della donna, a 
Savona, con la prevenzione 
del tumore al seno insieme al-
la Lilt e con la serata per la 
sensibilizzazione  contro  le  
violenze di genere insieme a 
Telefono donna. Questa se-
ra, alle 21, al Teatro Sacco si 
terr‡  l�incontro  dal  titolo  
iPercorsi teatrali per essere 
protagonisti nella solidarie-

t‡w, a cura di Telefono don-
na. All�incontro parteciperan-
no e interverranno il questo-
re  Alessandra  Simone;  la  
coordinatrice del centro anti-
violenza di Imperia, Roberta 
Rota; la coordinatrice della 
casa rifugio iL�isola che c�Ëw, 
Stefania Ferrari; gli avvocati 
Federica Ferro e Roberta Ca-
vo, oltre alla psicologa Alice 
Gauna.

Gli interventi saranno inter-
vallati da momenti di spetta-

colo a cura dell�attore Anto-
nio  Carlucci,  degli  studenti  
del Liceo Classico Chiabrera e 
del Centro Accademico Dan-
za Moderna di Cristiana Ros-
si. Il  centro antiviolenza ha 
compiuto, nel 2021, i trent�an-
ni di attivit‡ e, a fronte del cre-
scente numero di richieste d�a-
iuto, ha di recente organizza-
to un corso di formazione per 
nuove volontarie. 

´Abbiamo bisogno di nuo-
ve  volontarie,  sempre  pi˘  

competenti e preparate ad af-
frontare le diverse situazioni 
che vengono sottoposte alla 
nostra  attenzioneª,  dice  la  
presidente di Telefono don-
na, Giuliana Lavagna. Doma-
ni,  sabato,  tema  al  centro  
dell�intera giornata sar‡ la cu-
ra del corpo femminile con 
l�attivit‡ di prevenzione del 
tumore al seno insieme alla 
Lilt. Con il patrocinio del Co-
mune di Savona, i volontari 
Lilt saranno presenti con un 
ambulatorio mobile in piaz-
za Sisto IV dalle 8 alle 20. A 
bordo dell�ambulatorio mo-
bile, il personale medico vo-
lontario effettuer‡ visite se-
nologiche gratuite che van-
no obbligatoriamente preno-
tate allo 019.812962 o via 
mail  all'indirizzo  savo-
na@lilt.it.

´Il messaggio che voglia-
mo trasmettere o dice il vi-
cesindaco di Savona, Elisa 
Di Padova o Ë che le donne, 
dopo il Covid, devono tor-
nare a prendersi cura di se 
stesse e sottoporsi a control-
li periodiciª.

Il presidente della Lilt di 
Savona, Hugo Martines, ha 
sottolineato come ́ i due an-
ni dell'emergenza sanitaria 
siano stati caratterizzati da 
una carenza dell�attivit‡ di 
prevenzione per il  tumore 
al seno. Per questo motivo 
abbiamo deciso di dare un 
segnale forte con la nostra 
presenza in piazza Sisto. Il 
messaggio deve essere chia-
ro: la prevenzione non puÚ 
attendere e non va rimanda-
taª. �
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VIOLENZA FISICA

Primi 5 mesi del 2022 al centro 
antiviolenza
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sono italiane
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Donne
in carico

Netta crescita di maltrattamenti in donne 
sotto i 22 anni

Telefonate
in epoca covid

Allarme di Gauna, referente del servizio psicologico del centro antiviolenza del Savonese:
´Dopo il lockdown Ë calata lȅet‡ di chi si rivolge a noi: prima la fascia era fra i 30 e i 50 anniª 

´Cresce il numero delle under 20

che subiscono maltrattamentiª

Una manifestazione contro la violenza sulle donne

» difficile accettare 

lŽanormalit‡

della situazione 

vissuta a casa
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