Aiutopsicologicoi pa demia,
I’'Ue premiail co sultorio Asl

Lastruttura dipartimentale tra
i finalisti dell'Eu Health Award
on Mental Health; le operatrici
hanno sostenuto mamme e
bambini durante il Covid

Brillail progetto dell’Asl dedi-
cato alla prevenzione e alla
salvaguardia della salute
mentale di donne e bambini
durantel’epidemia Covid. La
Commissione Europea ha se-
lezionatoillavoro della strut-

tura dipartimentale di Assi-
stenza consultoriale savone-
se tra i finalisti dell’edizione
2021 dellEU Health Award
onMental Health”.
Unpremio che nascedall’e-
sigenza diincoraggiare la re-
silienza nell’affrontare le con-
seguenze della pandemia sul-
la salute mentale. Domani la
responsabile della struttura,
Marina Astengo, sara a Bru-
xellesperlacerimoniadipre-
miazione. «La pandemia ha

posto in evidenza 'emergere
diun grave problema di salu-
tementale —spiega Astengo -
che richiede ai nostri servizi
lo studio di risposte diversifi-
cate, sia per affrontare le con-
seguenze immediate sia per
effetti a lungo termine. Lo
scopo & promuovere e salva-
guardare la salute mentale
delle donne, dei bambini e
delle famiglie durante I'epi-
demia da Covid. L’approccio
globale ai bisogni delle

Ilgruppo per I'assistenza consultoriale dell'As|

neo-famiglie, lintervento
multiprofessionale e in rete
con i servizi, rappresentano
gli elementi innovativi dell’i-
niziativa, che si sviluppa in
tre azioni chiave: visite domi-
ciliari in supporto alle donne
Covid positive nel periodo
post nascita, intercettazione
e presa in carico delle donne
in gravidanza e in puerperio
a rischio psicosociale, inter-
venti domiciliaridi educazio-
ne e supporto ai nuclei fragi-
li». Attraverso il lavoro della
rete socio-sanitaria & stato
possibile ridurre il rischio di
depressione perinatale, ga-
rantire assistenza e continui-
tadelle cure alle madri positi-
veeimplementare le cure do-
miciliari delle famiglie in si-
tuazione difragilita. —
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