
domani la responsabile astengo sar‡ a bruxelles

Aiuto psicologico in pandemia,
lŽUe premia il consultorio Asl

La struttura dipartimentale Ë tra
i finalisti dellȅEu Health Award 
on Mental Health; le operatrici
hanno sostenuto mamme e
bambini durante il Covid 

Silvia Campese / SAVONA 

Per la stragrande maggioran-
za dei savonesi, quello di ieri 
Ë stato il primo lunedÏ di liber-
t‡, senza pi˘ l�obbligo di in-
dossare le mascherine. Sono 
stati in tanti, perÚ, a scegliere 
la strada della prudenza pre-
ferendo indossare quella che 
da  due  anni  Ë  divenuta  la  
compagna  fedele,  nelle  ta-
sche o in borsa, di ciascuno: 
la chirurgica o la Ffp2. 

Sia al mercato del lunedÏ, 
dove intorno ai banchi si crea-
no  assembramenti,  sia  nei  
bar o nei negozi ieri erano in 
molti a tenere indosso la ma-
scherina. Quasi nessuno dei 
titolari  delle  attivit‡,  perÚ,  
l�ha preteso, anche se nei luo-

ghi privati, la decisione Ë la-
sciata alla discrezionalit‡ del 
proprietario. ´La indosso per 
prudenza, ma ai clienti lascio 
la massima libert‡ o dice Mat-
teo Polo, uno dei titolari di 
Mondo del CaffË, in via Garas-
sino - Ciascuno deve agire co-
me preferisce: l�obbligo Ë ve-
nuto meno ovunque. Anche 
da noi vogliamo che il cliente 
di si senta libero e agisca co-
me preferisceª. Al bancone, 
la signora Nadia Bollara ha 
scelto la via della prudenza. 
´Preferisco indossarla alme-
no fino al momento della con-
sumazione-  dice-  I  dati  
sull�andamento della pande-
mia non sono cosÏ rassicuran-
ti,  quindi  meglio  prestare  
qualche attenzione in pi˘ª.  
Accanto a lei  un signore la 
pensa allo stesso modo: ´Lo 
faccio per gli altri, ma anche 
per meª, dice sorridendo. 

Libert‡ concessa anche tra 

i banchi del mercato. ́ Fino al 
30 aprile o dice il comandan-
te della  polizia  municipale,  
Igor Aloi - benchÈ i banchi fos-
sero all�aperto era necessario 
indossare  la  mascherina  
quando ci si avvicinava per 
gli acquisti, prevedendo il ri-
schio di piccoli assembramen-
ti.  Ora  anche  quest�obbligo 
viene menoª. C�Ë chi, perÚ, si 
aggira tra i banchi con il di-
spositivo sanitario su bocca e 
naso. ́ Qualcuno lo fa per scel-
ta- dice Paolo Sugherini, tito-
lare di un banco di pellette-
ria- ma in molti non sono al 
corrente della novit‡ e creda-
no permanga l'obbligo quan-
do ci si avvicina al banco. Or-
mai la mascherina Ë divenuta 
un�abitudine.  Bene,  perÚ,  
che sia caduto il veto: atten-
diamo ora l�estate, con la spe-
ranza che sia la volta definiti-
vaª. 

Nessuna  indicazione,  da  
parte di Ascom Confcommer-
cio per i soci. ´Abbiamo invi-
tato i titolari delle attivit‡ ali-
mentari a prestare maggior 
attenzione e a prolungare, in 
alcuni  casi,  l�uso  della  ma-
scherina o dice Laura Chiara 
Filippi, presidente di Ascom 
Confcommercio- In genera-
le, perÚ, Ë giusto che ora si tor-
ni con maggior serenit‡ alla 
vita normale. Il rischio assem-
bramenti?  La  sensibilit‡  di  
tutti Ë cambiata e c�Ë grande 
attenzione in questo senso, 
senza bisogno di ricordarloª. 
Rigore maggiore, infine, ne-
gli  uffici  pubblici  e  privati:  
permangono i dispenser per 
la sanificazione delle mani e 
gli strumenti per la misurazio-
ne della temperatura all'in-
gresso. La mascherina resta 
obbligatoria invece nei cine-
ma e nei teatri. Ieri, alla multi-
sala Diana di via Brignone, 
c'era chi sperava che l�obbli-
go fosse venuto meno: inve-
ce, l'accesso Ë consentito sen-
za green pass, ma va ancora 
indossata la Ffp2. �

Mascherina, in tanti non la tolgono
´Non ci sentiamo ancora sicuriª
I commercianti: ´Non insistiamo con i clienti, alcuni forse non sanno che lȅobbligo di indossarla Ë venuto menoª

Brilla il progetto dell�Asl dedi-
cato alla prevenzione e alla 
salvaguardia  della  salute  
mentale di donne e bambini 
durante l�epidemia Covid. La 
Commissione Europea ha se-
lezionato il lavoro della strut-

tura dipartimentale di Assi-
stenza consultoriale savone-
se tra i finalisti dell�edizione 
2021 dell�iEU Health Award 
on Mental Healthw. 

Un premio che nasce dall�e-
sigenza di incoraggiare la re-
silienza nell�affrontare le con-
seguenze della pandemia sul-
la salute mentale. Domani la 
responsabile della struttura, 
Marina Astengo, sar‡ a Bru-
xelles per la cerimonia di pre-
miazione. ´La pandemia ha 

posto in evidenza l�emergere 
di un grave problema di salu-
te mentale o spiega Astengo - 
che richiede ai nostri servizi 
lo studio di risposte diversifi-
cate, sia per affrontare le con-
seguenze immediate sia per 
effetti  a  lungo termine.  Lo  
scopo Ë promuovere e salva-
guardare la  salute mentale 
delle donne, dei bambini e 
delle famiglie durante l�epi-
demia da Covid. L�approccio 
globale  ai  bisogni  delle  

neo-famiglie,  l�intervento  
multiprofessionale e in rete 
con i servizi, rappresentano 
gli elementi innovativi dell�i-
niziativa, che si sviluppa in 
tre azioni chiave: visite domi-
ciliari in supporto alle donne 
Covid  positive  nel  periodo  
post nascita, intercettazione 
e presa in carico delle donne 
in gravidanza e in puerperio 
a rischio psicosociale, inter-
venti domiciliari di educazio-
ne e supporto ai nuclei fragi-
liª. Attraverso il lavoro della 
rete  socio-sanitaria  Ë  stato  
possibile ridurre il rischio di 
depressione  perinatale,  ga-
rantire assistenza e continui-
t‡ delle cure alle madri positi-
ve e implementare le cure do-
miciliari delle famiglie in si-
tuazione di fragilit‡. �
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Salute e territorio

Lȅambulante Paolo Sugherini e Matteo Polo del bar Mondo CaffË; sopra ed a fianco i clienti del mercato continuano a indossare la mascherina

Qualcuno pensava di 
poterla togliere anche 
al cinema, dove invece
Ë ancora obbligatoria

Il gruppo per lȅassistenza consultoriale dellȅAsl
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