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«D
allo  spazio,  
noi astronau-
ti,  osservia-
mo  tantissi-

me variabili e parametri che ci 
permettono  di  misurare  co-
stantemente lo stato del piane-
ta, del clima, della vegetazio-
ne,  dei  ghiacci,  dei  mari,  
dell'atmosfera. E'  un'emozio-
ne fortissima perché ho un'im-
magine di grande bellezza».

La voce di Samantha Cristo-
foretti arriva con un ronzio di 
sottofondo fino a Savona, cap-
tata dalle onde dei radioama-
tori. Alcuni di loro hanno ascol-
tato  la  conversazione  dell'a-
stronauta,  in  collegamento  
con una scuola abruzzese, in 
diretta dalla stazione spaziale 
dove Cristoforetti è in missio-
ne. Si tratta della Stazione Spa-
ziale Internazionale, che viag-
gia in orbita a circa 27 mila 
800 chilometri orari, la cui co-
municazione,  quindi,  si  può  
ascoltare solo per pochi minu-
ti.  Per  ascoltare  l'astronauta  
italiana i radioamatori, con at-
trezzature specifiche, si sono 

sintonizzati sulla banda radio 
a 145,800 Mhz in frequenza 
stretta.  Un'emozione  anche  
per i due radioamatori che han-
no captato la conversazione in 
tempo reale, uno dei quali lo 
ha fatto sintonizzandosi dalla 
spiaggia,  con  una  specifica  
strumentazione portatile. «An-
che se ci sono molte nuove tec-
nologie – dicono i due radioa-
matori – è sempre una forte 
emozione poter ascoltare in di-
retta, con le specifiche appa-
recchiature,  la  Cristoforetti  
che parla direttamente dallo 
spazio, a notevole distanza dal-

la terra. Un'emozione ancora 
più forte considerando che an-
che lei tra l'altro, ha la patente 
di radioamatore». Dalle con-
versazione emerge anche che 
con gli astronauti della Stazio-
ne  Spaziale  Internazionale  
(Iss) ci sono degli animali, in 
orbita nello spazio a fini speri-
mentali e di studio. L'astronau-
ta spiega inoltre la preparazio-
ne degli astronauti. «Anche la 
preparazione fisica – dice Cri-
stoforetti - è una parte impor-
tante, ma gli aspetti principali 
sono tecnici ed operative». —
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I radioamatori savonesi ascoltano Samantha Cristoforetti

L
’Ocr/Spartan  Race  
sbarca in Val Bormi-
da. Conto alla rove-
scia  per  il  nuovo  

OCR  Valbormida  Stadion  
ad Acquafredda. La struttu-
ra, nell’area picnic della fra-
zione di Millesimo, una via 
di mezzo tra un campo di ad-
destramento per forze spe-
ciali e una palestra all’aper-
to, ha già destato parecchia 
curiosità.  Del  resto,  l’Ocr,  
letteralmente corsa ad osta-
coli, è una disciplina che sta 
avendo sempre più succes-
so, con circuiti italiani ed in-
ternazionali.

L’iniziativa nasce dalla col-
laborazione dell’Asd Project 
Ephebatos, di Fabio Maestro 
e Thomas Portela, con il Co-
mune  di  Millesimo.  Mae-
stro,  28  anni,  laureato  in  
scienze motorie, sta frequen-
tando l’Accademia di Osteo-
patia; Portela, 35 anni, è, in-
vece, istruttore di tale disci-
plina: insieme guidano l’as-
sociazione sportiva che ha se-
de e palestra a Saliceto, ma 
che, ora, potrà contare an-
che su un campo d’allena-

mento all’aperto.
Spiegano: «Si tratta di uno 

sport che abbina agilità, for-
za, velocità, coordinamento 
e sforzo aerobico, al diverti-
mento. L’obiettivo è quello 
di dare un campo di allena-
mento idoneo alla squadra 
agonistica dell’associazione 
e promuovere questa disci-
plina ma soprattutto lo sport 
e l’attività fisica. Infatti, insie-
me al percorso per adulti e 
agonistico, vi è anche una se-
zione Spartan Kids, dedicata 
ai più giovani, sino ai 14 an-
ni». Sabato, dalle 11 alle 14, 

l’inaugurazione.  Positivo  il  
commento dell’assessore al-
lo Sport del Comune di Mille-
simo,  Roberto  Scarzella:  
«L’obiettivo era di ampliare 
l’offerta di sport, già ottima, 
di Millesimo. Farlo, poi, con 
una  disciplina  originale  e  
che sta avendo sempre più 
successo;  e  valorizzando  
un’area picnic del tutto sot-
toutilizzata, sono stati valori 
aggiunti.  Abbiamo  quindi  
dato in concessione l’area e 
l’associazione ha realizzato 
lo Stadion». M.CA. —
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ALESSANDRA PIERACCI

GENOVA

«Decade l’obbligo di indossare 
le mascherine al chiuso, un ul-
teriore segnale di ritorno alla 
normalità dopo due anni se-
gnati  dalla  pandemia,  dalle  
tante difficoltà per molte cate-
gorie di lavoratori e da una so-
cialità che per mesi è stata sa-
crificata - commenta il presi-
dente della Regione e assesso-
re alla Sanità Giovanni Toti - . 
E’ un altro gol al virus, ormai 
messo all’angolo dalla campa-
gna vaccinale».  «In Liguria i  
nuovi  positivi  di  oggi  sono  
1.283 - aggiunge Toti - ma gli 
ospedalizzati sono scesi come 
le persone sottoposte ad isola-
mento domiciliare». 

«Oggi il 90% di quelli che so-
no classificati  come  pazienti  
Covid in ospedale, nella realtà 
si trovano ricoverati per altre 
patologie  e  incidentalmente  
sono positivi al tampone» spie-
ga il direttore della Clinica di 
Malattie Infettive del San Mar-
tino Matteo Bassetti. «Fortuna-
tamente i cittadini più esposti 
ai danni gravi che possono es-
sere causati dal Covid si stan-
no mettendo in sicurezza con 
già 12.509 quarte dosi preno-
tate da over 80 e ultrafragili» 
conclude  il  presidente  della  
Regione. La campagna vacci-

nale è proseguita ieri con sole 
948 somministrazioni.

Dopo settimane il  numero 
dei positivi scende sotto 17 mi-
la, fermandosi a 16946, 463 in 
meno,  rispetto  alla  giornata  
precedente, grazie a 1742 gua-
riti. I nuovi contagiati sono il 
13,62% dei 9415 tamponi ef-
fettuati  (1798  molecolari  e  
7617 test antigenici): contro il 
14,65% del giorno precedente 
e il 14% a livello nazionale. I 

nuovi casi sono 172 in Asl 1, 
200 in Asl 2, 573 in Asl 3, 127 
in Asl 4, 207 in Asl 5 e 4 senza 
residenza in Liguria. Gli ospe-
dalizzati sono 330, uno meno, 
sempre con 14 casi gravi in te-
rapia intensiva, di cui due nuo-
vi  ingressi.  Quattro  i  morti:  
due risalgono a gennaio e feb-
braio. 16508 i pazienti in isola-
mento domiciliare, 174 in me-
no. «Il quadro epidemiologico 
- spiega il direttore generale di 

Alisa Filippo Ansaldi - presen-
ta una situazione stabile per 
l’incidenza dei nuovi casi. Per 
gli ingressi in ospedale abbia-
mo raggiunto il punto più bas-
so a cavallo tra febbraio e mar-
zo, dopo siamo stati stabili con 
una trentina di ingressi giorna-
lieri fino a metà aprile. Poi c’è 
stato un leggero incremento fi-
no a 40 accessi e nell’ultima 
settimana una discesa». —
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Uno dei percorsi per la Spartan Race

bassetti: il 90% dei contag iati ricoverati è in ospedale per altre patolog ie

In Liguria 463 positivi in meno
ma nel Savonese 200 nuovi casi
Toti: scendono gli ospedalizzati e le persone in isolamento domiciliare

Scatta oggi il secondo allenta-
mento delle restrizioni dopo la 
fine dello stato di emergenza 
dello scorso 31 marzo. Dal 1° 
maggio, per i dispositivi di pro-
tezione delle vie respiratorie, 
sarà in vigore una nuova ordi-
nanza del ministero della Salu-
te. L’obbligo di indossare i di-
spositivi  di  protezione  delle  
vie  respiratorie  di  tipo  Ffp2  
permane in due contesti: per 
salire a bordo dei bus, aerei, na-
vi, treni interregionali, Interci-
ty; per gli spettacoli aperti al 
pubblico  che  si  svolgono  al  
chiuso in sale teatrali, sale da 
concerto, sale cinematografi-
che, locali di intrattenimento 
e musica dal vivo, nonché per 
gli  eventi  e  le  competizioni  
sportive  che  si  svolgono  al  
chiuso; quindi per le strutture 
sanitarie dove lavoratori, uten-
ti e visitatori dovranno conti-
nuare a indossare i dispositivi 
di protezione delle vie respira-
torie. E’ raccomandato indos-
sarla in tutti i luoghi al chiuso, 
pubblici o aperti al pubblico. 

Decadono pero anche alcu-
ne regole. Da oggi viene elimi-
nato il Green Pass quale requi-
sito per poter accedere ai luo-
ghi di lavoro, ma decade an-
che per entrare in bar, ristoran-
ti, anche al chiuso; mense e ca-
tering continuativo; per parte-
cipare a spettacoli al chiuso (ci-
nema e teatri) e eventi sporti-
vi; per i centri benessere; attivi-

tà sportive al chiuso; spoglia-
toi; convegni e congressi; corsi 
di formazione; centri cultura-
li, sociali e ricreativi, al chiuso; 
concorsi pubblici; sale gioco, 
sale  scommesse,  sale  bingo;  
colloqui visivi in presenza coi 
detenuti; feste al chiuso e di-
scoteche; mezzi di trasporto. 

Il 15 giugno ultimo allenta-
mento: decade l’obbligo vacci-
nale a carico dei lavoratori ap-
partenenti alle forze dell’ordi-
ne, alle forze armate, al perso-
nale della scuola e delle uni-
versità,  nonché per  gli  over  
50. Fino alla fine dell’anno per-
mane l’obbligo vaccinale, pe-
na la sospensione dal lavoro, 
per gli esercenti, le professio-
ni sanitarie e i lavoratori ospe-
dalieri. Sempre fino al 31 di-
cembre 2022 resta l’obbligo di 
Green Pass per i visitatori di 
Rsa, hospice e reparti di degen-
za degli ospedali.G.B. —
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Ecco dove saranno ancora richiesti

Mascherine e Pass
da oggi cambiano
di nuovo le regole

Il racconto dei radioamatori savonesi

“Che emozione ascoltare
Samantha dallo spazio”

LA STORIA/1

Nell’ultima settimana è stata registrata una discesa nei ricoveri in ospedale

Millesimo: sabato l’inaugurazione

Acquafredda, l’area picnic
ospita la Spartan Race

LA STORIA/2

Mascherine: cambiano le regole
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