
lunedÏ conferenza a savona

´Problemi mentali dal long Covid,
giovani e anziani sono i pi  ̆colpitiª

alassio

Quarta dose,
ad Alassio
vaccinati
i primi 113

Silvia Campese / SAVONA

´Il ilong Covidw, ossia gli ef-
fetti negativi lasciati ai pa-
zienti dal virus dopo la gua-
rigione, non hanno solo ri-
cadute fisiche: un terzo del-
le persone che sono state 
colpite dalle forme pi˘ vio-
lente della pandemia, mani-
festa sindromi ansiose e, in 
alcuni casi, anche sintomi 
psichiatriciª. 

Ad affrontare il tema del 
long Covid in una chiave in-
centrata sulla salute menta-

le dei pazienti, Ë lo psicote-
rapeuta Edoardo Cossetta, 
che approfondir‡ il tema in 
una conferenza dal titolo iI 
mondi della folliaw, lunedÏ 
25 luglio alle 19,30 ai Giar-
dini Serenella (corso Vitto-
rio Veneto), a Savona. Con 
lui interverranno lo psicolo-
go Mauro Selis e il docente 
Stefano Casarino, che pre-
senter‡  un  excursus  sulla  
follia nel mondo classico. 

´Gli effetti del virus- dice 
Cossetta-  sono stati  deva-
stanti per chi Ë stato colpito 

dalle forme pi  ̆violente, an-
che dal punto di vista psichi-
co. L�aumento della richie-
sta di aiuto, anche negli stu-
di privati, ha avuto un incre-
mento, gi‡ dallo scorso an-
no, del 25 per cento, men-
tre nel savonese e nel resto 
della Liguria un terzo dei 
guariti da Covid ha manife-
stato forme ansiose, depres-
sive, ossessive e in alcuni ca-
si sintomi psichiatriciª. 

Tanti i fattori che hanno 
scatenato le  fragilit‡.  ´Da 
quanto vediamo nei nostri 

studi o dice Cossetta- le fa-
sce di et‡ pi˘ colpite sono 
quelle estreme: i pi˘ giova-
ni e i pi˘ anziani. Sono loro 
ad avere sofferto, in modo 
differente,  l�isolamento.  
Per gli anziani, abbiamo an-
che constatato che il Covid 
ha peggiorato le demenze 
con forme di deterioramen-
to reversibile, ma in alcuni 
casi  anche irreversibile.  Il  
problema Ë che una delle cu-
re riabilitative per gli anzia-
ni con demenza Ë proprio la 
socializzazione: molti,  pe-

rÚ, per la paura continuano 
ad auto-isolarsi rifiutando 
di uscire e riprendere una vi-
ta pi  ̆normaleª. 

Un fenomeno che, per cer-
ti versi, si ritrova nel percor-
so di molti ragazzi, costretti 
a casa dalla pandemia e da 
lunghe quarantene. ´Stes-
sa cosa vale per i giovani: 
per molto la cameretta Ë di-
ventata l�unico luogo sicuro 
in cui vivere e spaziare al di 
fuori solo in modo virtuale, 
attraverso gli strumenti di-
gitali. In questo senso, nella 
conferenza, parlerÚ di ifol-
lia  nell�era  Covidigitalew,  
termine  che  sintetizza  il  
quadro odiernoª. 

Isolamento,  ma  anche  
senso di precariet‡ e con-
fronto con la morte: questi 
gli elementi che hanno sca-
tenato gli effetti sulla psi-
che. � 
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Vaccinazione anti Covid

Alessandro Palmesino 

L�ospedale San Paolo guada-
gna,  in  via  sperimentale,  
l�ambulatorio a sostegno del 
pronto soccorso,  ma  perde 
per sempre quello di chirur-
gia pediatrica (almeno in ter-
mini di gestione). La confer-
ma di una notizia attesa Ë ar-
rivata nei giorni scorsi in una 
lettera firmata dal direttore 

della Struttura complessa di 
chirurgia generale e oncolo-
gica dell�Asl, Raffaele Gallea-
no, inviata al direttore sanita-
rio Luca Garra e a i vertici di 
diverse altre strutture dell�A-
zienda  sanitaria,  oltre  che  
all�Ordine dei medici e alla 
Fimp, l�associazione dei pe-
diatri. ́ Si comunica che a far 

data primo agosto 2022 l�atti-
vit‡ ambulatoriale di chirur-
gia pediatrica  finora svolta  
presso  i  poliambulatori  
dell�ospedale San Paolo di Sa-
vona viene chiusa in modo 
definitivoª, recita la missiva. 

Una  decisione  motivata  
´dai seguenti fattori - prose-
gue la lettera - Dal primo lu-
glio l�attivit‡ pediatrica regio-
nale Ë passata sotto la gestio-
ne dell�istituto Gaslini; l�atti-
vit‡  chirurgica  collegata  
all�ambulatorio Ë stata inter-
rotta da pi  ̆di due anni causa 
pandemia;  l�unico  speciali-
sta afferente a questa attivit‡ 
Ë in prossimit‡ del pensiona-
mentoª. ´Una semplice con-
ferma di quanto era gi‡ noto 
-  dice  il  direttore  generale  
dell�Asl,  Marco  Damonte  
Prioli - Il Gaslini ora gestir‡ la 
pediatria e tutto ciÚ che com-
porta.  Direttamente  negli  
spazi del San Paolo che sono 
gi‡ passati nella nuova ge-
stione. Ora non so nel detta-
glio come il lavoro verr‡ coor-
dinato, ma questo passaggio 

era assolutamente previsto. 
E come ricorda la lettera, il re-
parto era comunque fermo 
da due anniª. 

Il direttore generale Ë inve-
ce soddisfatto della partenza 
dei due iAmbulatori integra-
ti di cura e gestione delle cro-
nicit‡w attivati sia al San Pao-
lo sia al Santa Corona con la 
collaborazione dei medici di 
famiglia. ´Ieri, al primo po-
meriggio risultavano gi‡ sei 
persone prese in carico a Pie-
tra - sottolinea Prioli - consen-
tendo di alleggerire la pres-
sione del pronto soccorsoª, 
in un�altra giornata difficile 
con centinaia di accessi e de-
cine di persone in attesa. 

Gli ambulatori saranno at-
tivi tutti i giorni dal lunedÏ al-
la domenica dalle 10 alle 20 
fino al 15 settembre. All�inter-
no c�Ë un medico di famiglia 
e un infermiere di Asl. Una 
struttura che non serve solo a 
dare una mano ai pronto soc-
corso, ma anche a individua-
re le possibili patologie croni-
che, che spesso vengono sco-
perte proprio dopo una visita 
nei  reparti  d�emergenza.  
´Trattare i  codici bianchi e 
verdi con un percorso e spazi 
dedicati da un lato ridurr‡ i 
tempi di attesa, dall�altro di-
minuir‡ il sovraffollamento - 
spiega ancora Prioli - Il coin-
volgimento dei medici di ba-
se e di guardia medica sono il 
punto di forza di questo pro-
getto, che tende a ricondurre 
al territorio la cura della cro-
nicit‡ permettendo, nel con-
tempo,  l�integrazione  tra  i  
professionisti dei diversi am-
biti assistenzialiª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La campagna per la quarta 
dose del vaccino anti  Co-
vid-19 ad Alassio Ë partita e 
sono ben 113 gli ultrases-
santenni (o soggetti fragili) 
che nella giornata di marte-
dÏ hanno ricevuto la quarta 
dose  di  vaccino  Pfizer  
nell'hub di Alassio Salute. 
Non tutti alassini, visto che 
il servizio Ë aperto anche ai 
non residenti, che vivano in 
provincia o che siano qui 
per le vacanze. 

´Abbiamo rinnovato l'ac-
cordo che vuole essere ga-
ranzia di sicurezza per gli 
alassini e per gli ospiti della 
Citt‡  del  Muretto  -  com-
menta l'assessore alle politi-
che sanitarie Fabio Mache-
da - Con Alassio Salute ab-
biamo combattuto fianco a 
fianco durante l'emergen-
za sanitaria e proseguiamo 
oggi sia con l'hub vaccina-
le, sia con l'attivit‡ di punto 
di primo soccorso per i codi-
ci  bianchi  fondamentale  
nel quadro di una vocazio-
ne turistica della citt‡ e del 
quadro della logistica sani-
taria locale. L'emergenza Ë 
alle spalle ma i numeri dei 
contagi, seppure in forma 
meno aggressiva che in pas-
sato, tengono alta l'atten-
zioneª. 

L'hub vaccinale Ë aperto 
dalle 10 alle 14; chi ha i re-
quisiti anagrafici o sanitari 
e ha ricevuto la terza dose 
da almeno 120 giorni puÚ 
presentarsi senza prenota-
zione. La linea vaccinale po-
trebbe essere raddoppiata 
(e l'orario ampliato) nel ca-
so  di  un  aumento  degli  
utenti che richiedono la vac-
cinazione. �

L. REB. 

Tra le motivazioni: 
´LŽunico medico 
rimasto Ë prossimo alla 
pensioneª

era di fatto fermo da due anni

Chiude chirurgia pediatrica 
´Sar‡ tutto gestito dal Gasliniª
Damonte Prioli: ́ Previsto da tempo. I piccoli pazienti resteranno tutti al San Paoloª
Ieri prima giornata per gli ambulatori di sostegno ai pronto soccorso della provincia

Le attivit‡ di pediatria del San Paolo saranno gestite dal Gaslini
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