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Ce ti aiadichiamatealll$
Oltre30milaisavo esiarischio

Il direttore Danilo Cimolato:

«Da due settimane le richieste
d'aiuto sonoin costante crescita.
Cali di pressione e colpi di calore
sono le diagnosi pitl frequenti>»

Luisa Barberis / SAVONA

Caldo insopportabile, umidi-
ta e temperature ancora da
bollino rosso si ripercuotono
non soltanto sulla salute dei
savonesi, ma anche sulle li-

needel 118 chein questi gior-
ni sono subissate dalle chia-
mate. Sono numerose, infat-
ti, le telefonate per malori do-
vuti alle alte temperature che
gli specialisti del’emergenza
stannoricevendo dagiornial-
lacentrale operativa. «Le chia-
mate sono tante e ormai da
due settimane i numeri stan-
no crescendo — spiega Danilo
Cimolato, direttore del 118
Savona Soccorso dell’As] - Si
tratta in gran parte di malori

legati al caldo, sbalzi di pres-
sione, colpidi calore. Molteri-
chieste di aiuto si risolvono
con un consiglio telefonico
da parte del personale del
118, in altri casi viene richie-
sto I'intervento della guardia
medica perverificare le condi-
zioni della persona. Ci sono
pero anche situazionipiti gra-
vi, perle quali gli operatoriin-
viano 'ambulanza a casa del
paziente per una centralizza-
zione in pronto soccorso».
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I malesseri tipici del perio-
do sono l'abbassamento di
pressione e il conseguente
svenimento, a cui siaggiunge
una caduta se non un vero e
proprio traumanel caso in cui
il malore si verifichi in deter-
minate situazioni: per esem-
pio durante l'attivita sporti-
va. «A chiamareil 118 sonoin

Operatoridella centrale di Savona Soccorso allavoro

gran parte anziani, la fascia
dieta pitiesposta e soggetta a
questo tipo di problemi—con-
tinua Cimolato — Per questo
motivo consigliamo sempre
di adottare alcune regole di
prevenzione». Come ogni an-
no’Aslhamesso adisposizio-
ne dei medicidifamiglia e dei
pediatri I'elenco dei pazienti

potenzialmente soggetti per
le ondate di calore per moni-
torarneibisogniele condizio-
nidisalute.

In base alla fotografia scat-
tatadaAlisa, nel Savonese so-
nooltre 30 milale persone ari-
schio per parametri quali per
esempio I'eta (ultra-settanta-
cinquenni), l'assunzione di
farmaci, ricoveri e accessi al
pronto soccorso. Il piano cal-
do presenta numerosi consi-
gli pratici (bere molti liquidi,
evitare di uscire nelle ore piti
calde) per proteggersi dalle
ondatedicalore. Einoltre atti-
Vo un numero verde regiona-
le 800 593 235, che risponde
7 giorni su 7 dalle 8 alle 20 a
disposizione delle persone
pitifragilie maggiormente su-
scettibili alle ondate di calo-
re.—





