
gli specialisti dellȅemergenza sono sotto pressione

Centinaia di chiamate al 118 
Oltre 30 mila i savonesi a rischio

Il direttore Danilo Cimolato:
´Da due settimane le richieste
dȅaiuto sono in costante crescita.
Cali di pressione e colpi di calore
sono le diagnosi pi˘ frequentiª

Alessandro Palmesino

Era annunciato ed Ë arrivato; 
ma preoccupa pensare  che  
potrebbe peggiorare ancora 
nei prossimi giorni. Il grande 
caldo, andato crescendo di  
settimana in settimana, ieri 
ha toccato il picco delle tem-
perature anche in provincia 
di Savona, dove nel pomerig-
gio si sono toccate punte di 
quasi 37 gradi in diverse loca-
lit‡ dell�immediato entroter-
ra.

Le  rilevazioni  dell�Omirl  
(l�Osservatorio meteorologi-
co  in  tempo  reale  gestito  
dall�Arpal regionale) ieri han-
no confermato le previsioni 
che peraltro segnavano Ge-
nova come citt‡ da ibollino 
arancionew per il caldo. ́ Una 
definizione ufficiale ma che 
viene applicata a livello na-
zionale e solo per le grandi 
citt‡, quindi non possiamo di-
re che Savona nÈ la provincia 
ricadano in questa categoria 

-  spiega  Andrea  Lazzara  
dell�Arpal - certo Ë che il cal-
do Ë in aumentoª. Il termo-
metro Ë salito, ieri pomerig-
gio, fino a sfiorare i 37 gradi 
in localit‡ come il Santuario 
di Savona, a Ellera sopra Albi-
sola, a Verzi di Loano, all�Al-
picella  di  Varazze.  Localit‡ 
dove se non altro di notte le 
temperature scendono note-
volmente; sulla costa invece 
l�effetto del mare tende ad al-
lineare le temperature, il che 
porta meno caldo di giorno 
ma pi  ̆afa di notte (caso sim-
bolo Alassio, dove nelle pri-
me ore della notte di sabato 
c�erano ancora quasi 27 gra-
di). Solo nell�entroterra pi˘ 
profondo si ha un po� di refri-
gerio (al top il monte Settepa-
ni di Osiglia con temperature 
di poco sopra i 20 gradi). E re-
sta caldissimo il mare; la rin-
novata boa di Capo Mele ieri 
alle 17.30 segnava 29.3 gra-
di. Le previsioni per i prossi-
mi giorni annunciano una si-
tuazione simile se non peg-
giore,  con temperature an-
nunciate tra i 24 e i 36 gradi. 

Il  gran  caldo accresce  la  
preoccupazione per i sogget-
ti pi˘ fragili. L�esempio con-
creto  arriva  dalla  rete  dei  
imaggiordomi di quartierew, 
presenti in diversi centri del-

la provincia. ´Abbiamo avu-
to un bel po� di richieste in 
pi˘  -  dice  Simone  Era  che  
coordina  la  pattuglia  dei  
imaggiordomiw savonesi - So-
no decisamente in aumento, 
e da un lato Ë normale in esta-
te perchÈ molte persone van-
no in ferie mentre anziani e 
persone fragili restano in cit-
t‡. Certo il caldo non aiuta. 
L�altro  giorno  una  ragazza  
della nostra squadra,  dopo 
essere andata a fare la spesa 
per una delle persone che se-
guiamo, arrivata a casa l�ha 
trovata che stava male; sono 
subito partiti i soccorsi ed Ë 
stata ricoverata. Meno male 
che l�abbiamo saputo in tem-
poª. Il gruppo di Era, in citt‡, 
negli ultimi mesi ha ricevuto 
contatti da oltre 400 perso-
ne, anche se lo izoccolo du-
row delle persone, segnalate 
dai Servizi sociali comunali, 
a cui ogni giorno danno rispo-
sta non sono pi  ̆di una trenti-
na. ´Facciamo la spesa e riti-
riamo i farmaci, ma aiutiamo 
anche nella burocrazia e io 
mi occupo di chiamarli tutti 
al telefono per sapere come 
stanno. Fondamentalmente 
combattiamo l�isolamento, e 
questo periodo Ë il pi  ̆diffici-
le, quando anche i parenti e i 
vicini di casa non ci sonoª. � 

Cambiamenti climatici  

Una domenica tropicale

Il record di caldo in provincia di Savona
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Le temperature registrate ieri alle 16.30 dalle centraline Omirl (Arpal)
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La boa di Capo Mele
ha superato la soglia
dei 29 gradi. La zona pi˘ 
fresca quella di Osiglia

Luisa Barberis / SAVONA

Caldo insopportabile, umidi-
t‡ e temperature ancora da 
bollino rosso si ripercuotono 
non soltanto sulla salute dei 
savonesi, ma anche sulle li-

nee del 118 che in questi gior-
ni sono subissate dalle chia-
mate. Sono numerose, infat-
ti, le telefonate per malori do-
vuti alle alte temperature che 
gli specialisti dell�emergenza 
stanno ricevendo da giorni al-
la centrale operativa. ́ Le chia-
mate sono tante e ormai da 
due settimane i numeri stan-
no crescendo o spiega Danilo 
Cimolato, direttore del  118 
Savona Soccorso dell�Asl o Si 
tratta in gran parte di malori 

legati al caldo, sbalzi di pres-
sione, colpi di calore. Molte ri-
chieste di aiuto si risolvono 
con  un  consiglio  telefonico  
da  parte  del  personale  del  
118, in altri casi viene richie-
sto l�intervento della guardia 
medica per verificare le condi-
zioni della persona. Ci sono 
perÚ anche situazioni pi  ̆gra-
vi, per le quali gli operatori in-
viano l�ambulanza a casa del 
paziente per una centralizza-
zione in pronto soccorsoª. 

I malesseri tipici del perio-
do  sono  l�abbassamento  di  
pressione  e  il  conseguente  
svenimento, a cui si aggiunge 
una caduta se non un vero e 
proprio trauma nel caso in cui 
il malore si verifichi in deter-
minate situazioni: per esem-
pio durante l�attivit‡ sporti-
va. ́ A chiamare il 118 sono in 

gran parte anziani, la fascia 
di et‡ pi  ̆esposta e soggetta a 
questo tipo di problemi o con-
tinua Cimolato o Per questo 
motivo consigliamo  sempre  
di adottare alcune regole di 
prevenzioneª. Come ogni an-
no l�Asl ha messo a disposizio-
ne dei medici di famiglia e dei 
pediatri l'elenco dei pazienti 

potenzialmente soggetti per 
le ondate di calore per moni-
torarne i bisogni e le condizio-
ni di salute.

In base alla fotografia scat-
tata da Alisa, nel Savonese so-
no oltre 30 mila le persone a ri-
schio per parametri quali per 
esempio l�et‡ (ultra-settanta-
cinquenni),  l�assunzione  di  
farmaci, ricoveri e accessi al 
pronto soccorso. Il piano cal-
do presenta numerosi consi-
gli pratici (bere molti liquidi, 
evitare di uscire nelle ore pi˘ 
calde) per proteggersi dalle 
ondate di calore. » inoltre atti-
vo un numero verde regiona-
le 800 593 235, che risponde 
7 giorni su 7 dalle 8 alle 20 a 
disposizione  delle  persone  
pi  ̆fragili e maggiormente su-
scettibili alle ondate di calo-
re. � 

Caldo insostenibile:
ieri fino a 37 gradi
Sempre pi˘ anziani
chiedono aiuto
Le previsioni confermano ancora diversi giorni di afa
I maggiordomo di quartiere: ´Le richieste aumentanoª

Operatori della centrale di Savona Soccorso al lavoro

Chi ha potuto, si Ë rinfrescato al mare, come sulla spiaggia di Laigueglia 
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