Appello del geriatra, consulente della Regione e di Alisa per le case di riposo della Liguria
«Gli operatori sanitari e i parenti dei ricoverati devono indossare sempre la mascherina»

Covid, piccodico tagi elle Rsa
Palummeri: «Ciso 0 gia 120 casi
maperfortu a o so ogravi»
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Guido Filippi !

on si puo di-
re che siamo
<< in emergen-
za, ma non

dobbiamo correreil rischio di
sottovalutare la situazione
anche perchéicasi aumenta-
no giorno dopo giorno: I’at-
tenzione & scesa, le misure
previste non vengono appli-
cate e questi sonoirisultati».

Ernesto Palummeri, geria-
tra genovese, autore di alcu-
ni studi internazionali sugli
anziani, consulente della
giunta Toti e di Alisa per le
case di riposo liguri, non
sembra preoccupato ma sot-
tolinea che «nelle Rsa conti-
nuano asalire i pazienti posi-
tivi al Covid: nell’'ultimo mo-
nitoraggio di due settimane
faerano stati tracciati 120 ca-
siin tutta la Liguria: per for-
tuna solo una persona é gra-
ve, ma il numero dei conta-
giati aumentera sicuramen-
te, anzi temo che raddoppie-
rae,nellarilevazione dimer-
coledi, potremmo toccare e
forse superare i 300 ospiti po-
Sitivi».

Ospitiin unaresidenza per anziani

ERNESTO PALUMMERI
GERIATRA, CONSULENTE
ALISAEREGIONE LIGURIA

«Nel prossimo report
potrebbero essere
oltre trecento

gli ospiti contagiati
nelle 210 strutture
liguri per anziani»

Omicron 5 ha un tasso di
contagiosita molto elevata,
come dimostra il picco di ca-
sidelle ultime settimane che
ha fatto salire il numero dei
ricoveri per Covid (ora sia-
mo a quota 174 malati di cui
4 in Terapia intensiva), ma
nella maggior parte dei casi
si tratta di pazienti che arri-
vanoin ospedale per altre pa-
tologie e risultano positivi ai
test.

In Liguria sono 9600 i po-
sti letto convenzionati nelle
210 residenze sanitarie e
protette che vengono moni-
torati daoltre due anni da Pa-
lummerie da Alisa conla col-
laborazione delle strutture
che devono inviare un re-
port e delle Asl che devono
segnalare quando si registra
un aumento dei positivi. Da
alcuni mesi, il report ha una

cadenza quindicinale. «Era-
no mesiche nonavevamo co-
si tanti casi e il dato rilevato
laltra settimana € il pit alto
degli ultimi sette mesi: a fine
novembre avevamo 69 ospi-
ti positivi di cui 3 gravi; ora
sono raddoppiati ma siamo
fermia quindici giorni».

Aspettairisultati di doma-
ni, ma, da almeno una setti-
mana, sollecita i responsabi-
li e ai direttori sanitari delle
case diriposo anon abbassa-
re la guardia e a far rispetta-
rele normative nazionali sul-
la prevenzione del Covid:
«Di fronte a una cosi alta cir-
colazione del virus, e fonda-
mentale cheil personale del-
le strutture adotti tutte le
precauzioni, a partire dall’u-
so della mascherina pr arri-
vare al rispetto alle norme
igieniche. Ricordiamoci sem-
pre che stiamo parlando di
persone fragili. Anche i pa-
renti devono essere meno di-
sinvolti nei contatti con i lo-
ro carie, nonsistancodiripe-
terlo, indossare sempre la
mascherina. Capisco che e
un sacrificio, ma in ballo c’e
lasalute delle persone anzia-
ni».

Secondo leisarebbe neces-
sario bloccare oridurre le vi-
site nelle strutture per anzia-
ni? «No, basta che le regole
vengano rispettate da tutti,
operatori e parenti».

Palummeri fa un appello
alle Asl liguri: «Dovrebbero
fare pitt controlli nelle case
diriposo. A tutela degli ospi-
t».

Nel frattempo sono sem-
pre meno i liguri (nella fa-
scia over 80 onelle categorie
arischio) che decidono di fa-
re la quarta dose: nelle ulti-
me 24 ore sono state vaccina-
tesoltanto 349 persone.—
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