| consigli per difendersi dalle alte temperature

Anziani over 80 a rischio peril caldo
e 'umidita: primi malori nel Savonese

ILCASO

aldo e umidita. E pri-

mimalorinel Savone-

se.Afarnele spese so-

prattutto gli anziani
comerisulta dalle chiamate, le
richieste di soccorso al 118.
Del resto con 'emergenza cal-
doarischiodicolpidicalore so-
no soprattutto gli anziani over
80 che nel Savonese sono circa
29 mila. Da un'analisi dell'U-
nione europea delle cooperati-
ve (Uecoop) sudatilstatinrife-
rimento alla situazione meteo
inItalia, che riguarda anche la

nostra provincia, emerge con
un clima sempre pit tropicale
caratterizzato dalla «bolla di
caldo» che e scoppiata in que-
sti giorni. Ma bisogna fare at-
tenzione anche agli sbalzi di
temperatura sempre piu fre-
quenti con la diffusione dei cli-
matizzatori in abitazioni e ne-
goziperrinfrescare gli ambien-
ti, che sono causa di un conti-
nuo passaggio dal caldoal fred-
do e viceversa che puo arriva-
reancheai 10 gradididifferen-
zafraspaziall’aperto e interni.
Uecoopillustra poi dieci consi-
gli per proteggersi dal caldo
afoso. Si consiglia di evitare di

uscire nelle ore pit calde e di
restare sotto il soffio diretto
dei condizionatori, impostare
il condizionatore ad un massi-
modi 7 gradi di differenza con
I'esterno. Un altro punto ri-
guarda l'abbigliamento ed il
consiglio di vestire con abiti
leggerinon aderenti preferibil-
mente di fibre naturali, ma an-
che di aprire le finestre solo al
mattino presto o la sera, fare
bagni e docce con acqua tiepi-
da e bagnarsi viso e braccia
conacqua fresca, salire sull’au-
to solo dopo aver aperto fine-
strini e portiere per far arieg-
giare I'abitacolo, evitare I'ec-

Glianziani sono arischio di malori a causa di caldo e umidita

cesso di sale nei cibi, bere fre-
quentemente acqua ma anche
succhi e centrifugati e consu-
mare pasti leggeri con molta
frutta e verdura. I problemi
maggiori sono proprio per gli
anziani fraipiti esposti ai colpi
di calore per il loro sistema di
termoregolazione meno effi-
ciente, che manifestano con

maggiore facilita i sintomi
dell'ipertermia e hanno una
pitt alta vulnerabilita alle ma-
lattie respiratorie. «Senza di-
menticare il fatto che gli anzia-
nihannoin genere unaminore
percezione del bisogno dibere
peridratarsi soprattutto conle
altetemperature. E.R.—
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