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I consigli per difendersi dalle alte temperature

Anziani over 80 a rischio per il caldo
e l’umidità: primi malori nel Savonese

coronavirus

Casi in crescita
e i virologi
ora invitano
alla prudenza

C
aldo e umidità. E pri-
mi malori nel Savone-
se. A farne le spese so-
prattutto gli anziani 

come risulta dalle chiamate, le 
richieste di  soccorso al  118.  
Del resto con l’emergenza cal-
do a rischio di colpi di calore so-
no soprattutto gli anziani over 
80 che nel Savonese sono circa 
29 mila. Da un'analisi dell’U-
nione europea delle cooperati-
ve (Uecoop) su dati Istat in rife-
rimento alla situazione meteo 
in Italia, che riguarda anche la 

nostra provincia, emerge con 
un clima sempre più tropicale 
caratterizzato dalla «bolla di 
caldo» che è scoppiata in que-
sti giorni. Ma bisogna fare at-
tenzione anche agli sbalzi di 
temperatura sempre più fre-
quenti con la diffusione dei cli-
matizzatori in abitazioni e ne-
gozi per rinfrescare gli ambien-
ti, che sono causa di un conti-
nuo passaggio dal caldo al fred-
do e viceversa che può arriva-
re anche ai 10 gradi di differen-
za fra spazi all’aperto e interni. 
Uecoop illustra poi dieci consi-
gli per proteggersi  dal  caldo 
afoso. Si consiglia di evitare di 

uscire nelle ore più calde e di 
restare sotto il  soffio diretto 
dei condizionatori, impostare 
il condizionatore ad un massi-
mo di 7 gradi di differenza con 
l’esterno.  Un  altro  punto  ri-
guarda l'abbigliamento ed il  
consiglio di  vestire con abiti  
leggeri non aderenti preferibil-
mente di fibre naturali, ma an-
che di aprire le finestre solo al 
mattino presto o la sera, fare 
bagni e docce con acqua tiepi-
da e bagnarsi  viso e  braccia  
con acqua fresca, salire sull’au-
to solo dopo aver aperto fine-
strini e portiere per far arieg-
giare l’abitacolo, evitare l’ec-

cesso di sale nei cibi, bere fre-
quentemente acqua ma anche 
succhi e centrifugati e consu-
mare pasti leggeri con molta 
frutta  e  verdura.  I  problemi  
maggiori sono proprio per gli 
anziani fra i più esposti ai colpi 
di calore per il loro sistema di 
termoregolazione meno effi-
ciente,  che  manifestano  con 

maggiore  facilità  i  sintomi  
dell’ipertermia  e  hanno  una  
più alta vulnerabilità alle ma-
lattie respiratorie. «Senza di-
menticare il fatto che gli anzia-
ni hanno in genere una minore 
percezione del bisogno di bere 
per idratarsi soprattutto con le 
alte temperature. E.R. —
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Opere Sociali a caccia di pri-
vati interessati ad occuparsi 
dei lavori di restauro e della 
gestione  della  locanda  del  
Santuario. Un edificio anti-
co, la cui storia è scritta da al-
meno cinque secoli, da sem-
pre meta di pellegrini e vian-
danti fino alla chiusura, otto 
anni fa. 

Opere Sociali ha pubblica-
to la manifestazione d'inte-
resse per il recupero dell'anti-
ca struttura che ha bisogno 
di un intervento di ristruttu-
razione stimato in un milio-
ne mezzo di euro. Un obietti-
vo complesso per un edificio 
vincolato e che nell'ultima al-
luvione  con  l'esondazione  
del Letimbro è stato danneg-
giata. I termini della manife-
stazione d'interesse scadono 
il 30 agosto e la proposta di 
Opere Sociali prevede che l'e-
ventuale  gestore  si  occupi  
dei lavori di recupero dell'im-
mobile, in parte o completi, 
da terminare in 18 mesi dalla 

data di stipula del contratto. 
L'investimento verrebbe sca-
lato dal canone d'affitto. La 
durata dell'affidamento del-
la locanda è previsto per no-
ve anni, rinnovabili di altri 
nove. «Abbiamo deciso di fa-
re un primo passo con la ma-
nifestazione  d'interesse,  e  

non di indire subito un ban-
do - spiega il  presidente di 
Opere Sociali Giovanni De Fi-
lippi - perché vogliamo pri-
ma capire se ci sono soggetti 
intenzionati ad investire e ge-
stire la locanda. Dopodiché 
se ci sarà interesse si potrà 
parlare anche di soluzioni di-

verse per la ristrutturazione, 
con un cofinanziamento ed 
una collaborazione tra pub-
blico e privato. Ad esempio, 
si potrebbe pensare che l'en-
te faccia i lavori straordinari 
e il privato quelli ordinari, co-
me gli impianti. La somma 
per ristrutturare la locanda è 

importante e, da soli, come 
ente, non abbiamo sufficien-
ti risorse e non ci potremmo 
avventurare nei lavori straor-
dinari se non ci fosse interes-
se da parte di soggetti esterni 
per il recupero della Locan-
da. Nei nostri obiettivi c'è an-
che quello di fare interventi 
per mettere in sicurezza l'im-
mobile, considerati i recenti 
eventi meteo che hanno cau-
sato numerosi danni, nella 
speranza che ondate di mal-
tempo della gravità di quel-
la dello scorso ottobre non si 
verifichino più».

La locanda ha uno spazio ri-
storante per un centinaio di 
coperti. Le camere che si po-
trebbero ricavare, una volta 
ristrutturate ed ammoderna-
te in base alla normativa at-
tuale, sarebbero una quindi-
cina. Il recupero della struttu-
ra di origine seicentesca, un 
tempo destinata ad accoglie-
re i tanti pellegrini, è uno dei 
punti di partenza per il rilan-
cio del turismo religioso, cul-
turale e artistico al Santuario 
sul quale puntano Opere So-
ciali, Curia e amministrazio-
ne comunale, proprietari di 
vari  immobili  al  Santuario. 
La proprietà dell'immobile è 
della  Curia  ma  a  curarne  
l’amministrazione  sono  le  
Opere Sociali. La locanda era 
stata gestita per oltre vent’an-
ni dalla famiglia Rizzo che, 
nel 1992, la rilevò da una pre-
cedente gestione iniziata al-
la fine degli Anni 70. Poi, nel 
2014 era arrivata la decisio-
ne della Curia di non rinno-
vare  il  contratto  di  affitto  
dell’azienda. —

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L’associazione «Artisti Varaz-
zesi» in lutto per la morte di An-
gelino Vaghi, 82 anni, noto pit-
tore, che ricoprì la carica di vi-
cepresidente  del  sodalizio  e  
contribuì alla gestione e orga-
nizzazione  degli  eventi  del  
gruppo socio-culturale di Va-
razze. I funerali si svolgono og-
gi alle 11 nella chiesa di San 
Domenico. Lascia la moglie Lu-
cia e i figli Daniela, Maria e Gio-
vanni. La giornalista e critica 
d’arte Giannina Scorza, così lo 
ricorda: «Vaghi prediligeva di-

pingere di getto, in diretto rap-
porto e contatto con i fenome-
ni naturali, con la spettacolari-
tà del paesaggio ligustico, tra-
scrivendo sulla tela nella tecni-
ca ad olio, le sue emozioni assi-
milate  nell’osservazione  del  
vero, del veduto, del tangibile. 
Il pittore era acuto e nitido de-
scrittore della realtà, anche se 
la sua qualità rappresentativa 
aggiunge al soggetto raffigura-
to un’aura favolistica ed un pal-
pabile afflato evocativo. Le im-
magini  sono rasserenanti  ed 
ottimistiche: riguardano visio-
ni  panoramiche  e  agresti  
dell’entroterra, nevicate silen-
ti, campagne nel fulgore pri-
maverile della fioritura, spetta-
colari marine, riviere e coste 
frastagliate,  barche  “dondo-
lanti” alla riva». M.PI. —
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L’altalena dei contagi con-
tinua tanto che i virologi 
consigliano di non abbas-
sare la guardia anche per-
ché i positivi hanno supe-
rato quota mille. Proprio 
per tenere sotto controllo 
la situazione è arrivata la 
proroga dell’obbligo di uti-
lizzo delle mascherine sui 
mezzi di trasporto, negli 
ospedali e nelle Rsa fino al 
30 settembre. 

Ma ieri è arrivato anche 
il via libera alla norma che 
ha sancito lo stop all’obbli-
go mascherine al cinema 
e nei teatri a partire dal 16 
giugno. L’obbligo per l’uti-
lizzo  delle  mascherine,  
previsto  dall’ordinanza  
del ministero della Salute 
dello scorso aprile, scade-
va infatti ieri, 15 giugno. 
E non mancano gli inter-
venti a gamba tesa del vi-
rologo  Matteo  Bassetti:  
«Il Covid ha colpito anche 
il  ministro  della  Salute  
Speranza. A dimostrazio-
ne che le mascherine con 
Omicron servono a poco. 
Chi si contagia negli ulti-
mi tempi sono quelli che 
la hanno usata in manie-
ra  più  maniacale  e  che  
non la hanno mai abban-
donata»,  ha  postato  su  
Twitter il direttore della 
Clinica di Malattie infetti-
ve  del  Policlinico  San  
Martino di Genova. 

Intanto un nuovo tam-
pone rapido in grado di 
misurare l’entità e la du-
rata  dell’immunità  al  
SARS-CoV-2,  capace  
quindi di fornire preziose 
informazioni su tempi e 
modalità delle future vac-
cinazioni contro il Covid, 
in particolare negli indivi-
dui  vulnerabili.  Intanto  
nelle ultime 24 ore si so-
no  registrati  in  Liguria  
863 nuovi casi di conta-
gio, i positivi sono com-
plessivamente 9.114 dei 
quali 1.184 in provincia 
di Savona. G.B. —

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Matteo Bassetti

IL CASO

Gli anziani sono a rischio di malori a causa di caldo e umidità

SAVONA: il punto di accoglienza dei pellegrini è chiuso da 8 anni

Opere sociali cerca gestori
per la Locanda del Santuario
Pubblicato il bando per verificare l’interesse degli imprenditori privati
a investire 1,5 milioni per i lavori di recupero dell’edificio seicentesco

La Locanda del Santuario è chiusa da otto anni ed è stata danneggiata dall’ultima alluvione

varazze: aveva 82 anni

Oggi l’ultimo saluto
al pittore Angelino Vaghi

Angelino Vaghi

Sono circa una sessantina 
le  associazioni  alle  quali  
l'amministrazione comuna-
le ha mandato una lettera 
di manifestazione d'interes-
se per chi vuole occuparsi 
dell'apertura e della rivita-
lizzazione del cortile di Pa-
lazzo Santa Chiara. L'obiet-
tivo è fare sì che a luglio il 
cortile possa tornare ad es-
sere aperto al pubblico, con 
il collegamento tra via Pia e 
la piazza del Duomo, a cura 
di eventuali  soggetti  inte-

ressati  a  collaborare  con  
l'amministrazione. 

Ma c'è anche la volontà 
di rendere quell'area fruibi-
le ai savonesi con l'organiz-
zazione di manifestazioni, 
iniziative, laboratori aper-
ti  alla  cittadinanza.  Ad  
esempio, l'area del portica-
to sarebbe ideale per mo-
stre ed eventi mentre l'inte-
ro cortile si presterebbe a 
spettacoli teatrali o perfor-
mance artistiche. E.R. —
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savona

Santa Chiara, il Comune
scrive a 60 associazioni

COMUNE DI SAVONA
Corso Italia, 19 - 17100 Savona

PROCEDURA APERTA N. 2/2022
Con determinazione del Dirigente del Settore Attivi-
tà Sociali ed Educative n. 2118/2022 è stata indetta 
la procedura aperta per l’affidamento del servizio di 
assistenza specialistica individualizzata per minori 
disabili nelle scuole e nei servizi per l’infanzia per 
un periodo triennale. 
Valore complessivo dell’affidamento comprensivo 
dell’eventuale rinnovo: Euro 1.980.952,00=, oltre 
IVA. Costo orario a base di gara: Euro 23,40=.
Criterio di aggiudicazione: offerta economicamente 
più vantaggiosa, secondo i criteri elencati negli ela-
borati di gara. 
La gara sarà esperita con modalità telematica 
sulla piattaforma informatica link: https://app. 
albofornitori.it/alboeproc/albo_comunesavona. 
Termine di ricevimento delle offerte: ore 13:00 del 
30/06/2022. 

Savona, 9/06/2022

IL DIRIGENTE  (dott. Walter Ziliani)
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