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´A
met‡ febbra-
io in  Liguria 
avremo  una  
drastica ridu-

zione dei casi e a fine marzo 
arriveremo  all�immunit‡  di  
popolazione e saremo fuori 
da questa maledetta epide-
mia. Forse potremo anche to-
gliere la mascherina, ma que-
sta Ë una decisione che spetta 
ad altri. Diciamo cosÏ: il mio Ë 
un auspicio che arriva da una 
lettura dei datiª.

Si sbilancia Giancarlo Icar-
di, referente unico per la Ligu-
ria dell�Istituto superiore di 
Sanit‡ e direttore del diparti-
mento di Igiene dell�ospeda-
le San Martino.

Cosa intende per immuni-
t‡ di popolazione?

´A fine marzo, almeno in Li-
guria, secondo le nostre inda-
gini, raggiungeremo la soglia 
del 90% dei protetti: chi si Ë 
vaccinato con due o meglio 
tre dosi, chi si Ë vaccinato e ha 
preso il Covid e chi non si Ë 
vaccinato e  si  Ë  ammalato.  
Questo Ë lo scenario della po-
polazione  che  ci  porter‡  
dall�attuale fase epidemica al-
la fase endemica. Il virus ci sa-
r‡, ma non avr‡ quasi pi  ̆per-
sone da infettare e si ripresen-
ter‡ con la nuova stagione in-
vernaleª.

Cosa la spinge a essere co-
sÏ ottimista?

´L�analisi  dei  dati  liguri  

dell�ultimo periodo. Sono al-
meno tre o quattro giorni che 
notiamo una riduzione, sep-
pur non marcata, dei positivi, 
soprattutto tra gli over 65 do-
ve possiamo dire di essere at-
torno a un meno 5% rispetto 
all�inizio della settimana scor-
sa. A partire dagli over 40 l�in-
cidenza dei casi Ë in lieve di-
scesa cosÏ come nella fascia 
20-40 anni, mentre continua 
ad aumentare il numero dei 
contagi nella fascia zero-dodi-
ci anni dove troviamo la mag-
gior parte dei non vaccinatiª.

Il tanto atteso picco dell�e-
pidemia Ë stato raggiunto?

´Forse non Ë ancora stato 
raggiunto il  numero massi-
mo dei contagi, ma, dal pun-
to di vista scientifico, siamo 
nell�altopiano con un nume-
ro di casi molto elevati che so-
no stabili da almeno due-tre 
settimane: questo ci fa dire 
che, nonostante qualche pun-
ta, abbiamo raggiunto un li-
vello di stabilit‡ e dovremmo 
essere vicini alla discesaª.

La variante Omicron Ë or-
mai dominante?

´Omicron circola in Ligu-
ria dalla seconda met‡ di di-
cembre quando abbiamo se-
quenziato i primi casi, poi Ë di-
ventata prevalente e ha spari-
gliato le carte con una conta-
giosit‡ altissima. Ora non Ë 
ancora al 100% perchÈ resi-
ste qualche caso di variante 
Delta, ma siamo ben sopra il 
90%. Le previsioni sono state 
azzeccate: dopo quattro setti-
mane c�Ë soltanto Omicronª.

Esclude che ci possa esse-
re un�altra variante?

´Il Covid tende a modificar-
si  per  sfuggire  alle  difese  
dell�uomo, ma di qui a mar-
zo, grazie all�immunit‡ di po-
polazione che crea una bar-
riera, non sapr‡ chi colpire. 
Un po� come succede da anni 
per l�influenzaª.

Ritiene che sar‡ necessa-
ria una quarta dose?

´Parlare ora di quarta dose 
Ë prematuro, ma se il virus di-
venta endemico, non Ë catti-
vo e non fa aumentare i rico-
veri negli ospedali, l�obietti-
vo sar‡ quello di tenerlo sotto 
controllo, come per l�influen-
za, e vaccinare solo le fasce 
deboli o a rischio. Si dovr‡ 
poi stabilire cosa inserire nel-
la nuova dose, ma ora pensia-
mo a uscire dall�emergenzaª.

Pensa che sia arrivato il 
momento di cambiare le re-
gole della suddivisione in 
colori delle Regioni, come 
chiesto da tempo dal presi-
dente Toti?

´Ormai tra zona gialla e zo-

na arancione cambia ben po-
co,  ma  dal  punto  di  vista  
scientifico Ë importante che 
le persone non abbassino la 
guardiaª.

Cosa pensa del iliberi tut-
tiw deciso dal governo ingle-
se?

´Teniamo  conto  che  nel  
Regno Unito la pandemia ha 
colpito con alcuni mesi di an-
ticipo rispetto a noi gi‡ l�esta-
te scorsa, se il governo di Bo-
ris Johnson ha deciso di met-
tersi alle spalle le misure d�e-
mergenza e di abolire tutte 
le restrizioni, non lo ha fatto 
per caso, ma sulla base di da-
ti certiª.

Cosa ci  ha insegnato la 
pandemia?

´Stiamo ancora  combat-
tendo, spero per poco, una 
guerra mondiale contro un 
nemico invisibile che anco-
ra oggi non conosciamo be-
ne. Ci sentivamo tutti invin-
cibili, a partire dai medici, e 
pronti a superare ogni situa-
zione.  Invece...  Invece  un  
nemico  microscopico  ha  
messo in ginocchio un pia-
neta. Adesso Ë importante 
analizzare  questi  tre  anni  
solari e studiare le contro-
misure, cosÏ se un domani 
dovesse scoppiare un�altra 
pandemia, saremo prepara-
tiª. Pausa. ´Ora pensiamo a 
fine marzo e a uscire dall�e-
mergenzaª. �
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Le nuove norme semplificano la ripresa

Attivit‡ sportiva per i guariti
Ora il rientro Ë pi˘ rapido

IL CASO

GENOVA

P
assa da 30 giorni ad 
una settimana o 14 
giorni  (a  seconda  
della  gravit‡  della  

malattia e dell�et‡) il tempo 
di attesa per riprendere l�at-
tivit‡  sportiva  per  chi  fa  
sport a livello agonistico e 
ha contratto il Covid. 

Per un malato asintomati-
co sotto i 40 anni, ad esem-
pio, baster‡ una settimana 
di attesa dalla guarigione, 

con la prescrizione di effet-
tuare un elettrocardiogram-
ma basale ed un test ergo-
metrico incrementale, con 
monitoraggio ecocardiogra-
fico.

» la novit‡ pi˘ importan-
te introdotta dall�applicazio-
ne della  circolare  iReturn 
to playw approvata dal Mini-
stero della Salute sulla base 
dei consigli della federazio-
ne dei medici sportivi. Una 
semplificazione che la Ligu-
ria aveva richiesto martedÏ, 
con un ordine del giorno in 
consiglio regionale, per su-
perare  i  limiti  al  ritorno  

all�attivit‡ sportiva figli  di  
un  regolamento  di  fine  
2020 ormai inadeguato alla 
realt‡ della malattia. 

´Molte societ‡ sportive ci 
hanno espresso la preoccu-
pazione per quanto stava ac-
cadendo in termini di rien-
tro  all�attivit‡  agonistica  
con la dualit‡ tra le indica-
zioni date dal Ministero del-
la Salute e quelle indicate 
dalla federazione dei medi-
ci  sportivi  italiani  o  com-
menta l�assessore allo sport 
della Regione Liguria Simo-
na Ferro o La riduzioni delle 
tempistiche degli esami pre-

vista dalla Fmsi consente la 
ripresa delle attivit‡ sporti-
ve in maniera sostanziale, 
passando dall�attuale mese 
ad una settimana. Noi con-
dividiamo questa linea che 
consente di coniugare le esi-
genze degli atleti e delle so-
ciet‡ sportive con la necessi-
t‡ della tutela sanitaria del-
le stesseª. E aggiunge che 
´siamo in costante contatto 

con il  mondo dello  sport,  
con le societ‡ sportive, pale-
stre e piscine e questo ci con-
sente di ascoltare le loro esi-
genze per farci portatori dei 
loro interessi in sede di go-
verno nazionale, questo ci 
consente di essere un punto 
di riferimento per un mon-
do che da due anni Ë sotto 
pressione a causa della pan-
demia sanitariaª. 

Non c�Ë solo l�attesa, perÚ, 
tra i requisiti richiesti agli  
sportivi (di federazioni rico-
nosciute  dal  Coni)  per  il  
rientro in attivit‡: gli atleti 
con malattia  e  guarigione 
da Covid accertata vengono 
distinti in malati asintomati-
ci, casi con malattia lieve o 
moderata (ricovero ospeda-
liero), e casi gravi. I malati 
asintomatici vengono a loro 
volta distinti in base all�et‡ 
(under/over 40), alla pre-
senza o meno di fattori di ri-
schio  (diabete,  ipertensio-
ne, ipercolesterolemia) e al 

completamento  dell�iter  
vaccinale, riducendo il nu-
mero  degli  esami  previsti  
per il rientro all�attivit‡ per i 
soggetti under 40 e senza 
particolari  rischi.  Per  tutti  
gli altri invece, oltre a visita 
ed elettrocardiogramma ba-
sale, si raccomandano ulte-
riori  approfondimenti,  tra  
cui il test da sforzo con moni-
toraggio elettrocardiografi-
co continuo, non prima di 
un determinato lasso di tem-
po dal riscontro dell�infezio-
ne,  anche  questo  legato  
all�anamnesi  del  paziente.  
Pi  ̆severo invece il control-
lo sugli atleti al rientro da 
malattia sintomatica mode-
rata o grave, per cui vengo-
no disposti oltre agli accerta-
menti di base, anche esame 
spirometrico ed esami ema-
tochimici, oltre ad eventua-
le visita specialistica di rife-
rimento.�

E. ROS.
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´Forse non abbiamo 
ancora raggiunto
il picco, 
siamo sullȅaltopiano
e si avvicina
la discesaª

´Parlare 
di quarta dose
Ë prematuro,
ma se il virus diventa 
endemico puÚ servire
per le fasce a rischioª

Meno burocrazia per lo sport

La Liguria evita ancora lo scivolamento in zona arancione, 
ma non si ferma la crescita dei positivi, ieri 6882 nuovi conta-
gi. I ricoverati sono 766, stabili le terapie intensive a 41. Ge-
nova Ë tra le 20 province d�Italia con l�incidenza di casi ogni 
100 mila abitanti pi  ̆alta: ora supera sia Savona sia Imperia. 
La Regione spinge sulle vaccinazioni per la fascia 5-11 anni, 
aumentando i posti: ´Per chi si prenota ora attese azzerate 
in tutte le Aslª, garantisce il presidente Toti. 

GIANCARLO ICARDI
DIRETTORE DI IGIENE
OSPEDALE SAN MARTINO

Giancarlo icardi Il referente dellȅIss si sbilancia: ´Il virus rester‡, ma con il 90% di immunizzati non avr‡ pi˘ nessuno da infettareª

´Liguria fuori dalla pandemia a fine marzo
ma gi‡ a met‡ febbraio i contagi crollerannoª

´Ci sentivamo 
invincibili 
Ora studiamo questi 
anni e contromisure
per altre eventuali
pandemieª

Lȅemergenza coronavirus
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