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La  Russia  invia  nuove  forze  in  
Ucraina, cerca di accelerare le ope-
razioni militari e stringe d�assedio 
Kiev. La popolazione ucraina orga-
nizza la resistenza e in questo cli-
ma si aprono oggi i primi colloqui 
tra i due Paesi. Putin, messo in diffi-
colt‡ dalle sanzioni ha annunciato 
di avere disposto l�allerta del siste-
ma di deterrenza nucleare. L�Ue ri-
lancia: annuncia che saranno invia-
te armi all�Ucraina. Draghi chiude 
alla Russia lo spazio aereo italiano, 
anticipando  un�analoga  misura  
dell�Europa.  SERVIZI / PAGINE 2-11 

LA LIGURIA VISTA DA VICINO
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nei centri liguri

Consegnate le dosi di Novavax
Da oggi il via alle prenotazioni
DE FAZIO / PAGINA 13

Lavori sulle autostrade liguri fino al 2028, 
aeroporto di Genova chiuso dieci giorni 
per rifare la pista, ferrovie che non sono an-
cora riuscite a eliminare del tutto il binario 
unico. » la Liguria terra leggiadra, poetava 

Cardarelli, ma dal punto di vista dei trasporti Ë forse la 
regione peggio servita del mondo e quando ci penso 
una rosea tristezza mi colora. Per questo, e per non con-
sumare energia, ho deciso che la mia sfida del 2022 sa-
r‡ percorrerla tutta a piedi, da Ventimiglia a Sarzana. 
Non potendo farlo in un'unica soluzione agirÚ in moda-
lit‡ mordi (una striscia di focaccia) e fuggi (dalle torte 
di riso). GiovedÏ scorso ho camminato da Genova a Ca-
mogli ed Ë stata una bella esperienza, perchÈ a piedi 

puoi vedere cose che in auto, treno, anche bici superi 
senza notare. Per esempio alla bella et‡ di 56 anni so-
no giunto per la prima volta alla stazione del paesino 
di Sant'Ilario; ho capito dove si trova esattamente Muli-
netti (ma come tutte le altre volte che lo avevo capito 
me lo scorderÚ, perchÈ Mulinetti si sposta); e ho sco-
perto che nel sottovalutato tratto fra Sori e Recco si na-
scondono delle ville a picco sul mare, con piscine fonta-
ne e giardini degni di Versailles, che fanno impallidire 
la Pacific Coast Highway tra San Francisco e Los Ange-
les. Inutile dunque chiedersi se Elisabetta Canalis ci Ë o 
ci fa: sono certo che, nel suo modesto ritiro california-
no, rimpiange davvero di non poter viaggiare nella no-
stra Liguria leggiadra.
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la samp in cerca di punti con lȅatalanta

Spezia, lŽimpresa sfuma al 99Ž
La Roma vince 1-0 su rigore

lo Ȃzarȃ accusa: ́ illegittime le misure dellȅoccidenteª. gli stati uniti: ´no allȅescalationª. convocata una riunione urgente dellȅassemblea dellȅonu

La minaccia atomica di Putin
Dopo le sanzioni il presidente annuncia lȅallerta nucleare. Via ai colloqui con Zelensky, ma lȅassedio di Kiev non si ferma
LȅUe fornir‡ armi allȅUcraina: prima volta per un Paese non aderente. Draghi chiude alla Russia lo spazio aereo italiano

IL PERSONAGGIO

LŽOSSESSIONE
DI VLADIMIR
PER LA GUERRA

ANNA ZAFESOVA

Quando Vladimir  Putin  ordina ai  
suoi generali di alzare l'allerta delle 
forze nucleari, non si rende conto 
che Ë un passo che lo allontana defi-
nitivamente dal resto mondo.
LȅARTICOLO / PAGINA 15

IL REPORTAGE

Il terrore dentro i rifugi
in attesa dellŽattacco
´Moriremo come topiª

Mariana Diaz Vasquez

Kiev in superficie sembra una citt‡ 
fantasma. Le strade sono deserte e 
nell�aria si  avverte  l�odore della  
polvere da sparo. La popolazione 
vive sottoterra, senza la possibili-
t‡ di fuggire.  LȅARTICOLO / PAGINE 2 E 3

IL COMMENTO

LŽORA DEI SACRIFICI 
NEL NOME
DELLA LIBERT¿

GIUSEPPE CONTE

Un tempo Lord Byron e Santorre di 
Santarosa andarono a morire per la 
Grecia. Oggi cosa siamo disposti a fa-
re per la libert‡? Siamo pronti a ri-
nunciare al gas russo, alle esporta-
zioni, ai turisti?  LȅARTICOLO / PAGINA 15

chi resta

LŽANALISI

COSÃ LŽEUROPA
RISCOPRE LA PAURA
DIMENTICATA

DOMENICO QUIRICO

La guerra appena lÏ dietro, a un pas-
so, con le immagini dove le vittime, i 
paesaggi urbani sono nostri, ricono-
scibili, li vorresti sfiorare per ricono-
scerne il tratto. E ritorna un�antica 
paura. LȅARTICOLO / PAGINA 7

LŽINTERVISTA

Morini: ´Solo il blocco
di Nord Stream 2 
potr‡ colpire Moscaª

Francesco Margiocco

Per Mara Morini, autrice del libro 
iLa Russia di Putinw, il blocco perma-
nente del gasdotto Nord Stream 2 
puÚ destabilizzare la Russia. ´Putin 
Ë convinto della dipendenza energe-
tica dell�Europaª.  LȅARTICOLO / PAGINA 11
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lȅandamento del contagio in regione

Liguria, crolla lŽincidenza del Covid
Arrivate le prime dosi di Novavax
Ricoveri dimezzati in un mese. Consegnate 25.600 razioni del nuovo farmaco: oggi via alle prenotazioni

Mario De Fazio / GENOVA

Nel giorno in cui arriva in Ligu-
ria il primo carico di Novavax, 
il nuovo vaccino proteico per 
il quale le prenotazioni apro-
no oggi a mezzogiorno, i dati 
sulla pandemia certificano il 
crollo del contagio e l�impor-
tante discesa dei ricoveri ospe-
dalieri. 

CROLLO DELLȅINCIDENZA

La ritirata della quarta ondata 
assume contorni sempre pi˘ 
definiti.  L�incidenza  media  
settimanale ogni 100mila abi-
tanti - uno dei parametri deci-
sivi per verificare la tempera-
tura del contagio - Ë scesa a un 
quinto rispetto al picco regi-
strato nella seconda met‡ di 
gennaio. Poco pi˘ di un mese 
fa, il 21 gennaio, era arrivata 
a 2.630 casi settimanali ogni 
100mila abitanti, ieri Ë scesa a 
505, con un trend in costante 
calo che va avanti da tutto il 
mese di febbraio. Una discesa 
che si riflette sul numero dei 
nuovi positivi giornalieri: ieri 
ne sono stati registrati 774 in 
Liguria, a fronte di 7.263 tam-
poni  (2.316  molecolari  e  

4.947 antigenici rapidi) con 
un  tasso  di  positivit‡  del  
10,65%, rispetto a una media 
nazionale  che  ieri  era  del  
9,6%.

RICOVERI DIMEZZATI IN UN MESE

Il calo si riverbera anche negli 
ospedali, con numeri che avvi-
cinano la Liguria al ritorno in 
zona bianca. Un risultato or-
mai poco pi˘ che simbolico, e 
che potrebbe essere traguar-
dato gi‡ a partire dalla prossi-

ma settimana. Gli ospedaliz-
zati sono scesi ieri a 370, uno 
in meno di sabato, di cui 19 in 
terapia  intensiva  (-4  in  un  
giorno). Un dato, quest�ulti-
mo, che se confermato fareb-
be rientrare la Liguria al di sot-
to del 10% di occupazione dei 
posti in alta intensit‡ disponi-
bili. Complessivamente, i rico-
veri si sono praticamente di-
mezzati in un mese: il 27 gen-
naio erano 757. ´Anche i dati 
di oggi (ieri, ndr) ci conferma-

no come la quarta ondata sia 
in netto e costante calo - spie-
ga il presidente della Regio-
ne, Giovanni Toti - Prosegue 
la  diminuzione  del  numero  
dei posti letto occupati nella 
nostra regione: in due settima-
ne sono scesi di 228 unit‡, da 
598 ai 370 di oggi. In 48 ore il 
numero totale dei positivi Ë ca-
lato di 952 unit‡, come anche 
il numero delle persone in iso-
lamento domiciliare,  932,  e  
in due settimane il numero to-

tale delle persone positive al 
Covid Ë sceso di 10.538 uni-
t‡ª. Tre i decessi registrati ie-
ri: una donna di 89 anni mor-
ta ad Albenga, un uomo di 83 
anni  a  Pietra  Ligure  e  una  
92enne a Sestri Levante. 

ARRIVATO IL VACCINO NOVAVAX

Sul  fronte  della  campagna  
vaccinale, ieri sono arrivate in 
Liguria le prime scorte di No-
vavax, il nuovo vaccino protei-
co realizzato con una metodo-

logia pi  ̆tradizionale rispetto 
a quella dei sieri a Mrna come 
Pfizer e Moderna. Il primo ca-
rico Ë arrivato all�ospedale Vil-
la Scassi ieri mattina: 11.500 
dosi, a cui si aggiungono altre 
3.600 destinate  all�ospedale  
di Sanremo, 4.600 a quello di 
Savona, 2.300 a quello di Se-
stri Levante e 3.600 a Sarza-
na, per un totale di 25.600 do-
si.  Una  dose  (0,5  millilitri)  
contiene 5 microgrammi del-
la proteina spike SARS-CoV-2 
e un adiuvante che ha la fun-
zione di migliorare e prolun-
gare gli  effetti protettivi del 
vaccino: Ë indicato per chi ha 
dai 18 anni in su e la seconda 
dose Ë raccomandata tre setti-
mane dopo la prima. 

Da stamattina, alle 12, i li-
guri che vogliono vaccinarsi 
con Novavax potranno preno-
tarsi attraverso il portale dedi-
cato  prenotovaccino.regio-
ne.liguria.it, con le sommini-
strazioni che invece inizieran-
no  domani.  ´La  campagna  
prosegue con numeri ancora 
importanti - aggiunge Toti - 
Sono  450.599  le  terze  dosi  
somministrate dall�inizio an-
no,  122.823  a  febbraio,  e  
5.511 le dosi di vaccino som-
ministrate  nelle  ultime  48  
ore. Sulle coperture, ha rice-
vuto  almeno  una  dose  
l�88,47%  della  popolazione  
sopra i 5 anni, e quasi la totali-
t‡ della fascia sopra gli 80 an-
ni di et‡, il 99,34%ª. Nella fa-
scia dei pi˘ piccoli che posso-
no ricevere il vaccino, quella 
tra i 5 e gli 11 anni, i prenotati 
sono arrivati a 24.603: di que-
sti 22.775 hanno gi‡ ricevuto 
almeno una dose. �
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Villa Scassi: lȅarrivo del Novavax

La discesa del covid in Liguria
Incidenza settimanale ogni 100mila abitanti
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  Con micronutrienti 

  Combinazione unica Articolazioni

Signasol: per una 
pelle visibilmente

bella e soda

Ogni donna sogna una pelle liscia e 
senza imperfezioni. Con l’avanzare 
dell’età, la produzione di collagene 
nell’organismo tende tuttavia a di-
minuire progressivamente, facen-
do perdere alla pelle elasticità e 
compattezza con la conseguente 
insorgenza di rughe ed inesteti-
smi della cellulite. La soluzione? 
Signasol è una bevanda specifi-
camente formulata per reintegrare 
le riserve di collagene. Gli speciali 
peptidi al collagene contenu-
ti in Signasol sono in grado di 
rimpolpare la pelle dall’interno, 
re stituendole la sua naturale ela-
sticità. Signasol contiene inoltre 
vitamine e minerali essenziali: ad 
esempio, la vitamina C contribui-
sce alla normale formazione del 
collagene. Rame, zinco e biotina 
contribuiscono invece al manteni-
mento di tessuti connettivi norma-
li e di una pelle normale. Per una 
pelle visibilmente bella e soda, 
chiedi Signasol in farmacia!

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno 
intesi come sostituti di una dieta equilibrata e 
variata e di uno stile di vita sano. • Immagine a 
scopo illustrativo

Per la farmacia:

Signasol
(PARAF 973866357)

www.signasol.it

Chi ne è colpito lo sa fin 
troppo bene: con l’ età le 
articolazioni affaticate e 
intorpidite rendono la 
vita difficile. I ricerca-
tori hanno scoperto che 
alcuni nutrienti specifici 
sono essenziali per la sa-
lute delle articolazioni. 
E la cosa migliore è che 
queste sostanze nutrien-
ti sono disponibili in 
una bevanda nutritiva 
unica nel suo genere, ac-
quistabile in libera ven-
dita in farmacia (Rubaxx 
Articolazioni).

COMPLESSO DI NUTRIENTI
UNICO NEL SUO GENERE
Quel che è normale negli 
anni della gioventù di-
venta un problema con 
l’ età: il movimento. Le 
articolazioni affaticate af-
fliggono infatti milioni 
di persone con l’ avanzare 
dell’ età. Questo fenome-
no tipico dell’ età avanzata 
era già da tempo al centro 
della ricerca scientifica, 
ma oggi si è a conoscenza 
che alcuni micronutrienti 
specifici sostengono la sa-
lute di articolazioni, carti-
lagini ed ossa. Un gruppo 
di ricercatori ha sfruttato 
questa scoperta e ha com-
binato queste sostanze 
nutritive in un comples-

so unico nel suo genere:
Rubaxx Articolazioni.

IL NUTRIMENTO  OTTIMALE 
PER LA SALUTE DELLE 
ARTICOLAZIONI
L a   c a r t i l a g i n e   e   l e 
articolazioni necessita-
no di nutrienti specifici 
per rimanere attive anche 
col passare degli anni. Tra 
questi nutrienti ci sono le 
componenti naturali delle 
articolazioni, ossia il col-
lagene idrolizzato, la glu-
cosamina, la condroitina 
solfato e l’ acido ialuronico. 
Queste sostanze sono com-
ponenti elementari della 

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano.

cartilagine, dei 
tessuti connettivi 
e del liquido ar-
ticolare. Inoltre, 
gli scienziati hanno anche 
identificato 20 vitamine e 
sali minerali specifici, i qua-
li promuovono le funzioni 
di cartilagini ed ossa (acido 
ascorbico, rame e manga-
nese), proteggono le cellule 
dallo stress ossidativo (ri-
boflavina e α-   tocoferolo) e 
contribuiscono al manteni-
mento di ossa sane (colecal-
ciferolo e fillochinone). Tut-
te queste sostanze nutritive 
sono contenute in Rubaxx 
Articolazioni (in  farmacia).

Articolazioni aff aticate e rigide
I ricercatori  hanno sviluppato un  complesso nutritivo unico
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