Regole piu semplici
elle Rsa
per ricoveri e visite

BrunoVlani

Filtri pit leggeri
per gliingressinel-
leRsadeinuoviri-
coverati e dei pa-
renti, semplifica-
zione della buro-
crazia. Senza pe-
r0 perdere di vista la lezione
del Covid e le eredita che per
molto tempo non si potranno
abbandonare nelle situazioni
pit delicate: visite solo pro-
grammate con mascherine
Ffp2 e distanziamento. Sono i
punti principali del documento
che oggi Alisa varera rispolve-
rando vecchie indicazioni anco-
ra valide e nuove disposizioni,
pitileggere, pergli11.000 ospi-
tidelle Rsaligurieiloro familia-
ri. L'ARTICOLO/ PAGINA1Q
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Me o burocrazia e visite piu facili
LLe Rsaligurioravedo oilsere o

Attese oggi le nuove regole per accedere alle case di riposo, fra sicurezza e il ritorno alla normalita

Bruno Viani/GENOVA

Filtri pit leggeri per gli ingres-
sinelle Rsa dei nuovi ricovera-
ti e dei parenti, semplificazio-
ne della burocrazia. Senza pe-
o perdere di vista la lezione
del Covid e le eredita che per
molto tempo non si potranno
abbandonare nelle situazioni
pit delicate: visite solo pro-
grammate con mascherine
Ffp2 e distanziamento. «In
questi giorni abbiamo rivisto
tutti i regolamenti che si sono
succeduti, un dedalo dinorme
trale quali c’erano aspetti con-
traddittori - dice il geriatra Er-
nesto Palummeri, consulente
diAlisa perilmondodelle case
dirisposo ela geriatriain Ligu-
ria - e abbiamo elaborato un
documento cheriguarda gliin-
gressi dei nuovi ospiti e le visi-
te dei parenti, per cercare di
dareunordinealle cose».
Undocumento atteso per og-
gi, unasortadisumma con vec-
chie indicazioni ancora valide
e nuove disposizioni che ri-

guardano gli 11.000 ospiti del-
leRsaligurieiloro familiari.

ACCESSI PIU FACILI PER | PARENTI

Il primo punto ¢ quello delle vi-
site. «Malgrado una crescita
delladiffusione del virus a feb-
braio anche all'interno degli
istituti, il 90% dei ricoverati
che oggi vengono trovati posi-
tivial coronavirus non hasinto-
mi o ha sintomi lievi, parago-
nabili a quelli di oggi ha sinto-
mi. La massiccia copertura
con la terza dose degli ospiti e
del personale delle Rsa ci con-
sente oggi di procedere a una
razionalizzazione di tante nor-
mative, acominciare da quelle
delle visite ai parenti». Il pri-
mo ammorbidimento: se ai vi-
sitatori € richiesto il Green
pass rafforzato con dose boo-
ster, fino a oggi erano esclusi
dallapossibilitadilibero acces-
so alle Rsa per fare visita a pa-
renti tutti i soggetti che aven-
do contratto il virus, si erano
fermatiallasecondadose.Illo-
0o accesso era consentito ma
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solo dietro esibizione di un
tampone negativo. Nel nuovo
regolamento di Alisa questa ti-
pologia di accesso € invece
esplicitamente prevista e con-
sentita senza alcuna limitazio-
neoobbligoditampone.

Un ulteriore chiarimento ¢
dedicato achinonhapotutoef-
fettuare il ciclo vaccinale per
giustificati motivi medici. Que-
sto punto non era stato affron-
tato dalle precedenti normati-
ve e potevaessere liberamente
interpretato dalle direzioni sa-
nitarie delle diverse Rsa, ora
arriva un’indicazione univo-
ca: «Chi ha un’esenzione dal
vaccino puo entrare dietro esi-
bizione di un tampone negati-
VO».

VISITE DI ALMENO MEZZ'0RA

Sualtri puntiaggiunge il geria-
tra, non sitornaindietro e diffi-
cilmente le cose cambieranno
in tempi brevi. «I tamponi pe-
riodici a ospiti e operatori non
si interromperanno, le visite
continueranno sempre e solo

su prenotazione ma dovra es-
sere garantita ai parentila pos-
sibilita di avere un colloquio
settimanale della durata di al-
meno mezz'ora» Un punto deli-
cato e oggetto di continue mo-
difiche nel tempo. «E chiaro
chenecessita didistanziamen-
to e carenze di spazi rendono
necessarie delleregole, Il mini-
stero aveva detto che le visite
dovevano “laddove possibile”
essere di almeno 45 minuti,
ma cosa vuol dire “laddove
possibile”? Noi abbiamo prefe-
rito indicare un tempo inferio-
re, mezz'ora effettiva di collo-
quio che pero deve essere ga-
rantita. E a livello ligure stia-
mo sensibilizzando i direttori
sanitari perché riducano le re-
strizioni. Il timore di situazio-
ni viste all'inizio della pande-
mia preoccupa i responsabili
della sicurezza delle diverse
strutture, ma la situazione &
cambiata, i197,8% degli anzia-
ni delle case di riposo € vacci-
nato con laterzadose; ilnume-
ro di morti dei primi quattro
mesidalla comparsa del Covid
da marzo a giugno 2020 & su-
perioreaquellidituttoil perio-
dodaalloraad oggi».

Anche le restrizioni per 'ac-
cesso dinuoviospitinelle strut-
ture sono oggi ulteriormente
alleggerite: se la quarantena
erastato gia abolita perivacci-
nati con dose booster, da oggi
non servira pit nemmeno ai
vaccinati con 2 dosi piti certifi-
catodiguarigione dal virus.—
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