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S
oltanto il mondo del vo-
lontariato  sa  scrivere  
pagine di bellezza asso-
luta che sanno rinno-

varsi  creando  meraviglie.  Il  
terzo  anno  consecutivo  del  
progetto iUn cavallo per ami-
co, dedicato a Martaw dell�as-
sociazione Seconda Stella  a  
Destra ne Ë la riprova. Al Qui-
liano Riding Club di via XXV 
Aprile, 26 a Valleggia, Ë appe-
na ripartito molto pi˘ di un 
percorso che ha il proprio cen-
tro focale nell�ippoterapia per 
bimbi con disturbi della sfera 
fisica, neuromotoria, menta-
le e psichica. 

´Si Ë rinnovato un legame 
con una persona speciale che 
ha  cuore  la  felicit‡  di  tanti  
bambini o racconta Francesca 
Sessa, presidente di Seconda 
Stella a Destra o il progetto di 
ippoterapia, nato nel 2012 in-
sieme con la nostra associazio-
ne, Ë stato riavviato con mag-
giori forze negli ultimi tre an-
ni proprio grazie a questo ami-
co donatore che vuole restare 
anonimo e che, per ricordare 
Marta, la moglie scomparsa, 
ci d‡ un aiuto fondamentale. 
Siamo  partiti  con  quattro  
bambini e, dopo i nove dell�an-
no scorso, se oggi possiamo so-
stenere  l�attivit‡  di  tredici  
bambini  lo  dobbiamo a  lui.  
Grazie al suo sostegno siamo 
cosÏ riusciti a triplicare in tre 
anni il numero dei bimbi. Non 
solo. Il signor M. (questa Ë l�i-
niziale del suo nome) ha volu-
to negli anni conoscere di per-
sona i bambini e ha creato con 
loro un legame speciale. Oltre 
a seguirli nella loro attivit‡, 
ha voluto scrivere di persona 
ai bimbi una lettera sigillata 
con la ceralacca e consegnata 
poi brevi manu ai piccoli. Una 
sensibilit‡ raraª. 

Una  prova  di  generosit‡  

che ha ancora pi˘ valore se si 
contano i benefici che l�ippote-
rapia ha sui bimbi con disabili-
t‡. La valenza terapeutica, ria-
bilitativa,  educativa  e  ludi-
co-ricreativa permette miglio-
ramenti sotto tutti i punti di vi-
sta. Bambini con tetraparesi 
spastica e cecit‡ oppure con ri-
tardo  psicomotorio  trovano  
per una o due volte a settima-
na un�occasione unica di cre-
scita e miglioramento. ́ C�Ë an-
che chi, nonostante la cecit‡, 
oggi compie il Agiro del mon-
do� a cavallo, ovvero riesce a 
fare  autonomamente il  giro 
su stesso in sella o conclude la 
presidente o nelle sedute setti-
manali che si riescono a fare si 
muove tutto uno staff forma-
to anche da uno psicoterapeu-
ta che, grazie ai cavalli, riesce 
a far compiere ai pi˘ piccoli 
passi da giganteª. 	

Uno sportello per le famiglie 
e tante attivit‡ per rendere 
la disabilit‡ una forza e non 
un limite alla socialit‡ e alla 
crescita. Oltre al progetto di 
ippoterapia Seconda Stella 
a Destra (per info seconda-
stellade-
stra.ama@gmail.com oppu-
re tel. 348 797 4965 o 347 
404 1260) sa essere anche 
tutto un mondo di aiuto e so-
stegno reciproco. A partire 
dallo sportello di consulen-
za per le famiglie che l�asso-
ciazione mette a disposizio-
ne nella Casa del Volontaria-
to di via San Lorenzo 6 a Sa-
vona dove hanno vita anche 

laboratori creativi. 
´Non tutti, in primis le fa-

miglie dei bambini fragili ed 
ultrafragili,  sono preparati  
all�inclusivit‡ o racconta la 
presidente di Seconda Stel-

la a Destra, Francesca Sessa, 
una delle fondatrici dell�as-
sociazione insieme a Manue-
la  Vianelli  -  La  tentazione 
della isindrome della capan-
naw, ovvero la paura di la-
sciare la propria casa, Ë sem-
pre  dietro  l�angolo  specie  
per chi vive da vicino la disa-
bilit‡. Riuscire a non far sen-
tire sole anche le  famiglie 
dei bambini disabili Ë fonda-
mentale per la loro crescita. 
Il nostro sportello si occupa 
anche di questo. Ci prefiggia-
mo di diventare un punto di 
riferimento, importante ed 
unico,  per  quelle  famiglie  
che, al cospetto della disabi-
lit‡, reagiscono vivendo mo-
menti di forte smarrimento, 
senso di impotenza, fuga e 
forte depressione. Uniti, in-
vece,  possiamo  diventare  
una forza reciproca non sol-
tanto scambiando le rispetti-
ve esperienze ma anche con-
dividendo le proprie peculia-
rit‡ anche attraverso attivi-
t‡ e laboratoriª. 

Un altro capolavoro in tal 
senso Ë il progetto iRipartia-
mo a passo di danzaw a cui 
l�organizzazione di volonta-
riato ha dato vita insieme al-
la Asd Semplicemente Dan-
za di Savona. Uno sport in-
clusivo  come  la  danza  sa  
creare e sta creando una si-
nergia magica tra bambini 
disabili e cosiddetti normo-
dotati. 

´Il gruppo che si Ë formato 
Ë arrivato quest�anno ad ave-
re ventotto elementi totali, 
di cui dodici disabili o con-
clude la presidente o l�obiet-
tivo Ë quello di farli danzare 
insieme e crescere nella valo-
rizzazione reciproca. I risul-
tati sono gi‡ adesso sorpren-
denti. Nel luglio scorso 5 dei 
nostri bambini hanno parte-
cipato ai campionati italiani 
vincendoli e hanno pure par-
tecipato ai Mondiali di dan-
za paralimpica che si sono te-
nuti a Genovaª. 	
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Alcuni dei ragazzi che partecipano alle attivit‡ di ippoterapia a Quiliano

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

Con lȅassociazione Seconda stella a destra

Ippoterapia, il progetto di Quiliano vola
´Tutto grazie allŽamore di un donatoreª

» stata prorogata alle ore 
14 del 14 febbraio la sca-
denza del bando per il ser-
vizio civile universale riser-
vata ai giovani tra i 18 e i 
28  anni.  Le  domande  di  
partecipazione  potranno  
essere presentate esclusi-
vamente attraverso la piat-
taforma Domanda on Line 
https://domandaonli-
ne.serviziocivile.it. Occor-
re essere in possesso dello 
Spid. A Savona l�Avis Pro-
vinciale mette a disposizio-
ne tre posti e l�Avis Comu-

nale ha un posto. Per info 
segreteria Avis Provinciale 
in via Famagosta 1, Savo-
na  (tel.  346.3830708  e  
019.813874) o
www.avis.it.

Sono disponibili inoltre 
23 posti in provincia di Sa-
vona per aderire ai proget-
ti di servizio civile promos-
si da Confcooperative Ligu-
ria. Per info www.servizio-
civile.coop  oppure  savo-
na@confcooperative.it. 
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cȅË tempo fino al 14 febbraio

Proroga per il bando
del servizio civile

Pietra
Otto incontri
sullȅAlzheimer
L�associazione Famiglie 
Malati Alzheimer Ponen-
te Savonese in collabora-
zione con il Centro Di-
sturbi Cognitivi di Neuro-
loga dell�Ospedale San-
ta Corona e con il Patroci-
nio di Asl, Ordine Medici 
Savona e Provincia di Sa-
vona, organizza otto in-
contri per conoscere la 
malattia che si terranno 
nell'Aula  A  del  Centro  
Formazione ed aggiorna-
mento  dell�Ospedale  
Santa Corona (piano ter-
ra) a Pietra Ligure. Il pri-
mo appuntamento sar‡ 
venerdÏ 11 febbraio dal-
le 15 alle 16.30 e inter-
verranno Patrizia Pacca-
gnella, presidente di AF-
MAponentesavone-
seODV, Stefano Tonini, 
neurologo  e  dirigente  
medico  del  Centro  di-
sturbi cognitivi - Neuro-
logia dell�Ospedale San-
ta Corona, Andrea Toti-
no, psicologo, e la coordi-
natrice  infermieristica  
Lidia Santamaria. Per in-
fo:  AFMAponentesavo-
neseODV Tel.
345/7388089  Neurolo-
gia  S.  Corona  
019/6232601.

Andora
Genitori in gioco 
iscrizioni aperte 
Sono  ancora  aperte  le  
iscrizioni per il terzo e ul-
timo incontro di iGenito-
ri in giocow il percorso di 
formazione dell'associa-
zione Profamilia rivolto 
a genitori e figure educa-
tive che si terr‡ alle ore 
21 di sabato 12 febbraio. 
Nel salone parrocchiale 
Santa Matilde in via Ca-
vour 64 ad Andora il te-
ma  sar‡  "Questa  casa  
non Ë un albergo. Adole-
scenti, istruzioni per l'u-
so" in cui verranno ap-
profondite le dinamiche 
educative  dall'infanzia  
all'adolescenza.  Per  in-
fo: associazioneprofami-
liaimperia@gmail.com 
oppure  tel.  0183  
297677. 	 

le altre attivit‡ dellȅassociazione

Laboratori e inclusivit‡,
un punto di riferimento
per i ragazzi fragili

Uno dei laboratori
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