Le sfide della sanita

|l polo specializzato del San Martino a Genova haripresoI'attivita nel maggio 2021, dopo 6 anni diinterventia Milano

Lari ascitadelce trotrapia tidifegato
Ci qua tavitesalvate el uovoreparto

GuidoFilippi

9 altra mattina si e
presentato al quar-
to piano del Mono-
blocco un pensiona-

todi 76 anni per fare gli augu-
ridiNatale a tutto il personale
del Centro Trapianti del San
Martino. Da un anno e mezzo
ha un fegato nuovo e, quando
€ stato operato, era sul filo eri-
schiava ogni giorno di pitt.
Adesso stabene, vain ospeda-
le a fareicontrolli ogni tre me-
si e ha ripreso a fare una vita
normale. Mario, il nome ¢ di
fantasia, € uno dei cinquanta
pazienti operati da quando, il
7 maggio 2021, e stato riaper-
to il reparto, dopo un lungo
passato glorioso e una chiusu-
rasollecitata dalla magistratu-
ranel2013. Dopo otto anni ha
rivisto una nuova alba sotto la
gestione diEnzo Andorno, chi-
rurgo che hainiziato a fare tra-
pianti di fegato a Bruxelles nel
1987 e ha gia superato i mille
interventi.

Perseianni,dal 2015, hafat-
to persino il pendolare del bi-
sturi e, con la sua equipe, ha
operato i pazienti liguri all’'o-
spedale Niguarda di Milano.
Daunanno e mezzo quellodel
San Martino & rientrato nella
lista dei centri specializzati in
trapianti di fegato e non solo
di rene. Presto i suoi speciali-
stiopereranno i bambini segui-
tidal Gaslini, grazie aunaccor-
do traidue ospedali peril tra-
piantodavivente.

Il primo a credere nel Cen-
tro Trapianti e a dare carta
bianca, risorse e apparecchia-
ture é statoil direttore genera-
le del San Martino Salvatore
Giuffrida che appenasi € inse-

Unintervento chirurgico nel centro trapianti

itrapia tidifegato
effettuatii uw a o

emezzo all’'ospedale
Sa Marti o

diato ha convocato Andorno
per dirgli “Bisogna ripartire al
pitpresto”, anche susollecita-
zione del presidente della Re-
gione Giovanni Toti. «Il no-
stro € tornato ad essere uno
dei centri nazionali - sottoli-
nea Giuffrida - Qui ci sono da
anni le competenze in tutti i
settori necessari: abbiamo un
gruppo di professionisti che
stafacendo unlavoro straordi-
nario e facrescereigiovani».
Andorno ¢ il capitano di
una squadra composta da una
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le equipe di chirurghi

per espia tietrapia ti
chelavora oal quarto
pia odelMo oblocco

cinquantinadipersone trame-
dici, infermieri e perfusionisti
etecnici. 'operazione duraal-
meno sette ore, mapuoarriva-
reaunmassimoditredici.

I bisturi, sempre pronti a
mobilitarsi per espianti e poi
trapianti, sono Paolo Monta-
nelli, Marco Biggino, Giuliano
Bottino, Eva Moraglia, Anto-
nellaDe Negrie Andrea Caria-
ti. Ha un ruolo chiave l'infer-
miera Anna White, che segue i
pazienti durante tutto il per-
corsoinospedale e fuori.

SALVATORE GIUFFRIDA
DIRETTORE GENERALE
DELL'OSPEDALE SAN MARTINO

«ll'San Martino
dinuovouno

dei centri nazionali:

quioperano

professionisti

di grande esperienza>

Adesso nella graduatoria
nazionale del ministero dopo
Torino, Pisa, Padova, Berga-
mo e Roma c’e Genova. Cin-
quanta trapianti sono un re-
cord, ma i numeri avrebbero
potuto essere pill alti se negli
ultimi anni non ci fosse stato,
soprattutto in Liguria, un calo
delle donazioni, ma contano
soprattutto le vite salvate: ol-
treil94% deipazientie in buo-
ne condizionidisalute.

Lariapertura del Centro del
Monoblocco ha subito blocca-
to la fuga dei pazienti in Lom-
bardia, Piemonte e Toscana,
che sitraduceva in costi molto
alti per la Liguria. Ora il 93%
deitrapiantatieligure e, lenta-
mente, stanno arrivando pa-
zienti anche da fuori. Anche il
32% degli organi espiantati
non arriva dalla Liguria: tra i
donatori anche un uomo di 86
anni. «Ora - spiega Andorno -

ENZO ANDORNO
CHIRURGO RESPONSABILE
DEL CENTRO TRAPIANTI DI FEGATO

«0Orainlistad'attesa
ci sono venti persone:
non ce ne sarebbhe
nemmeno una

se cifossero

pit donazioni>

in lista d’attesa ci sono circa
venti persone che aspettano
inmedia tre mesi: & chiaro che
se ci fossero pilt donazioni
Nnon avremmo nemmeno un
paziente in lista. Spesso il fat-
tore tempo & determinante,
dalmomento che abbiamo an-
che tantimalatiditumore al fe-
gato».

Si sofferma su un aspetto
non molto conosciuto e che fa
riflettere. «In questi ultimi an-
ni quasi il 50% delle persone
che operiamo hail fegato dan-
neggiato dall’abuso di alcol e,
in alcuni casi, dall’'uso di dro-
ghe: ora I'eta media dei tra-
piantati € 59 anni e si ¢ abbas-
sata rispetto al passato». Per il
San Martino la prossima sfida
si chiama trapianti di cuore,
maitempisono pit lunghi: al-
meno due anni; prima servo-
nolenuove sale operatorie. —
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L'EMERGENZA

Pa demia
i flessio e
ma cresce
I'i flue za

Un'inversione di tendenza
conun calodellincidenzae
unrallentamento della me-
dia giornaliera di positiviri-
coverati Covid da una par-
te, unaumento dell’influen-
zadall’altro. Ecco il quadro
del contagio al termine del-
laterzasettimanadidicem-
bre con un dato significati-
vo chearrivati dai dati del si-
stema regionale di sorve-
glianza: i140% dei tamponi
raccoltinell'ultima settima-
na € positivo per virus in-
fluenzali, solo il 10% per
Covid e circa il 20% per gli
altri virus respiratori come
il sinciziale, il rinovirus o il
metapneumovirus.

«Siamo difronte aunmo-
mento delicato—sottolinea-
no il presidente Giovanni
Toti e 'assessore alla Sani-
ta, Angelo Gratarola — Ab-
biamo chiesto a tutto il per-
sonale sanitario, cheringra-
ziamo, uno sforzo straordi-
nario per le festivita, per evi-
tare che il mix del Covid-19
con un virus influenzale
particolarmente aggressi-
Vo, congestioniipronto soc-
corso. ConiFluPoint e l'ac-
cordo con i medici di base
per il periodo natalizio, I'o-
biettivo & evitare che arrivi-
no in pronto soccorso casi
nonurgenti».

«Rispettoalla primadeca-
de didicembre quando era-
nostati nettamente supera-
tii 60 nuovi positivi al gior-
no-aggiungeil direttore ge-
nerale di Alisa Filippo An-
saldi -, siamo in quest’ulti-
masettimanascesia 56.Re-
sta elevato (544) il numero
di posti letto Covid occupa-
ti in media intensita, ma e
sempre opportuno ricorda-
re come di questi oltre due
terzi siano in ospedale per
ragioni diverse dal Co-
vid».—

U dispositivomadei Liguria
per ridurre i dolori del diabete
grazie all’elettroterapia pulsata

Federico Mereta

Dolori. Fortissimi. A volte
insopportabili. E come se
non bastasse, anche il ri-
schio di perdere la regola-
zione del ritmo del cuore e
della pressione. Dietro tut-
ti questi potenziali proble-
mic’élaneuropatia diabeti-
ca, una delle complicanze
pit frequenti e spesso poco
considerate della malattia
metabolica. Una possibile
soluzione per combattere i
dolori, da applicare in casi
selezionati, potrebbe veni-
re dal lavoro di una Star-
tup innovativa di Genova,

FremsLife, che ha messo a
punto una speciale macchi-
naper elettroterapia pulsa-
ta.

Il dispositivo punta sulla
tecnologia Frems (Fre-
quency Rythmical Electri-
cal Modulated Stimula-
tion). E verra studiato in
dieci ospedali del Regno
Unito, in una sperimenta-
zione clinica voluta e finan-
ziata con poco meno di un
milione di sterline dal Na-
tional Health Service (in
pratica il Servizio Sanita-
rio britannico) inglese, do-
po il primo studio pilota
svolto presso il George

Eliot Hospital NHS Trust di
Nuneaton.

«Assieme al nostro part-
ner BHR Pharmaceuticals
andiamo a valutare in una
grande sperimentazione
clinica I'impatto di questo
strumento che si basa sul
concetto dell’elettrotera-
pia pulsata—spiega Miche-
le Palermo, amministrato-
re delegato di FremsLife,
che ha sede in Via Buccari
nel capoluogo ligure -. Nel
2022 Fremslife registrera
ricavi per circa 1,5 milioni
dieurodando lavoro ad 12
collaboratori, ma questari-
cerca inglese puo rappre-

llnuovo dispositivo

sentare una sferzata di
energia, non solo sotto I'a-
spetto economico ma Sso-
prattutto sotto laspetto
delriconoscimento scienti-
fico della strumentazione.
Gia le prime sei macchine
“genovesi” sono state in-
stallate in sei delle dieci
strutture che le ospiteran-
no per lo studio, e nel pros-

simo futuro si partira con lo
studiovero e proprio».

Siachiaro: peril dispositi-
vo “made in Genoa” si trat-
ta di un’ulteriore tappa su
un percorso di studio mo-
strato in diverse pubblica-
zioniscientifiche.

Glistudi da un lato metto-
noinlucelapossibile effica-
cia antalgica di Frems an-
che a medio termine ma so-
prattutto spiegano come
possa agire questa fonte di
elettricita. Daun lato rende
piu agevole l'arrivo di san-
gue ed ossigeno ai tessuti,
contrastando  I'ischemia
che favorisce il dolore e la
sofferenza dei tessuti,
dall’altro stimola la genesi
di nuovi vasi sanguigni e
aiuta a favorire il rilassa-
mento dei muscoli, che
quindi sono meno contrat-
ti. «Lanostrasfida e amplia-
rel’utilizzo del dispositivo e
sicuramente una valutazio-
ne super partes di altissimo
livello come quella dell’N-
HS potrebbe essere un pas-
saporto importante per far

espandere l'impiego di
Frems», conferma Paler-
mo. L'importante comun-
que ¢ sapere che a Genova
si stanno cercando soluzio-
niperunadelle problemati-
che maggiormente penaliz-
zanti e sicuramente difficili
da affrontare per chi soffre

I’azie dapu ta
aeste derel'impiego
cli icodel uovo
apparecchio

di diabete. Importante, per
chi affronta la malattia, e il
controllo metabolico del
diabete assieme al ricono-
scimento precoce del qua-
dro. Secondo gli esperti, a
volte la neuropatia diabeti-
cavasospettatain presenza
di disfunzione erettile, o di
sintomi gastro-intestinali,
cosl come per la comparsa
diunainspiegabile tachicar-
dia.—
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