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Cairo, in ospedale
avviata l’attività
di Riabilitazione

pediatri presi d’assalto
ELENA ROMANATO

SAVONA

S
tudi  pediatrici  presi  
d’assalto per la sindro-
me  simil  influenzale  
che  sta  colpendo  in  

particolare i bambini.
Quello che molti esperti si 

aspettavano per questa stagio-
ne invernale è successo. Con la 
quasi totale abolizione dell’u-
so delle misure di protezione, 
la circolazione dei virus trova 
molte  meno  barriere  e  que-
st’anno si sta diffondendo rapi-
damente, in particolare tra i  
più piccoli. Così sono migliaia 
i liguri, e molti i savonesi, a let-
to con febbre, tosse e mal di go-
la. In base al sito Influnet mini-
stero della Salute, in più colpi-
ti nella Regione, come nell'in-
tera provincia sono i bambini, 
con un'incidenza di 60,2 casi 
ogni mille assistiti tra i bambi-
ni fino ai 4 anni, mentre la me-
dia nazionale è di 40,8 ogni 
mille assistiti per questa fascia 
di età. I dati sono quelli della 
settimana appena chiusa, ma 
la curva dei contagi continua a 
crescere in modo sostenuto e 
non è difficile prevedere che 
da questa settimana i casi subi-
ranno un incremento. Anche 
nel  weekend i  telefoni  delle  
guardie mediche hanno squil-
lato ininterrottamente. I sinto-
mi di questa sindrome simil in-
fluenzale che spaventano so-
no la tosse insistente, ma so-
prattutto la  febbre che nella 
maggior parte dei casi arriva a 
40 e dura giorni. 

«Ci sono molti casi di bambi-
ni con tosse e febbre alta - spie-
ga  Silvia  Zecca  presidente  
dell'Ordine dei Pediatri - e que-
sta febbre manda nel panico i 
genitori. Le famiglie vanno ras-
sicurate, si tratta di una sempli-
ce forma simil influenzale che 
si sta diffondendo in particola-
re tra i più piccoli. Questo è so-
prattutto conseguenza del fat-
to che, dopo due anni di pande-

mia nei quali tra uso delle ma-
scherine in scuole e asili e man-
tenimento delle distanze di si-
curezza, influenza e altre for-
me simil influenzali non si fos-

sero diffuse. Cadute queste mi-
sure, i casi si stanno moltipli-
cando. La febbre alta può dura-
te anche sei o sette giorni e il 
consiglio che come pediatri ci 
sentiamo di dare ai genitori è 
innanzitutto di mantenere la 
calma e avere pazienza, dare 
ai piccoli il paracetamolo per 
fare scendere la febbre e chia-
mare il pediatra. Evitare di da-
re antibiotici  ai bambini, so-
prattutto se non consigliati dal 
pediatra. Mi è capitato di visi-
tare bambini con febbre alta e 
in alcuni  casi  larinofaringiti,  
ma con i bronchi puliti, senza 
complicazioni». «Ci sono casi 
soprattutto tra i bambini e me-

no tra gli adulti - spiega Giusep-
pe Noberasco, medico di fami-
glia del Fimmg -. Senza una 
diagnosi colturale non si può 
parlare di influenza, ma di vi-
rus in circolazione». Per l'in-
fluenza vera e propria i casi sa-
rebbero pochi. I sintomi sono 
febbre, tosse, dolori alle ossa e 
debolezza. Il picco sarà tra gen-
naio e febbraio, quando le tem-
perature  saranno  più  basse.  
Per l'influenza i medici e pedia-
tri consigliano la vaccinazio-
ne. In Liguria ne sono state ac-
quistate 440 mila dosi di vacci-
no, 80 mila per l’Asl2 che si pos-
sono fare già dal 17 ottobre. —
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Partita ieri l’attività del nuo-
vo reparto di Riabilitazione 
extraospedaliera residenzia-
le presso l’Ospedale di Cairo. 

Previste  anche  tecnolo-
gie innovative, come la real-
tà  virtuale:  nel  reparto  a  
breve anche un progetto di 
riabilitazione  in  laborato-
rio di realtà immersiva per 
curare il “mild cognitive im-
pairment”,  oltre  a  patolo-
gie di tipo psicologico come 
i disturbi d’ansia, le fobie e 
lo stress: una sorta di ‘meta-
verso’ in cui si muove l’ava-
tar del paziente che riceve 
una personalizzazione del-
la terapia  riabilitativa  che  
lui  “vive”  attraverso  una  
realtà virtuale.

Più che un nuovo reparto 
è il ritorno, potenziato e rivi-
sto di un servizio già offerto 
in passato nel  nosocomio: 
offrirà  inizialmente  di  10  
posti letto ulteriormente in-
crementabili, e prestazioni 
riabilitative  estensive  con  
possibilità di accesso anche 
dal domicilio previa visita fi-
siatrica. Spiegano, dall’Asl: 
«Nella  struttura  vengono  
erogate prestazioni riabilita-
tive per esiti di patologie po-
st-acute neurologiche, orto-
pediche o di altra genesi che 
abbiano determinato una di-
sabilità  ancora modificabi-
le. Si interviene inoltre con 
modalità proattiva secondo 
la Medicina di Iniziativa ver-

so soggetti a rischio di svilup-
po di disabilità».

Accanto a ciò, «progetti ria-
bilitativi mirati vengono an-
che dedicati  a soggetti con 
patologie  degenerative,  e  
quindi nell'ambito della così 
detta cronicità». 

La struttura è dotata di un 
organico di due medici fisia-
tri, fisioterapisti, infermieri, 
logopedista ed operatori so-
ciosanitari. 

Sarà inoltre a breve dispo-
nibile, come detto, una tecno-
logia innovativa quale la ria-
bilitazione in laboratorio di 
realtà immersiva che permet-
terà di agire su problemati-
che motorie, cognitive, dell'e-
quilibrio  dell'adulto  e  del  
bambino.

Soddisfazione da parte dei 
vertici  Asl,  che riassumono 
questa apertura come un im-
plementazione dei servizi del-
la Valbormida a favore della 
popolazione con necessità di 
riabilitazione e accompagna-
mento dall’ Ospedale al domi-
cilio. Non a caso, il Carmelo 
Lentino e Francesca Zucchi, 
responsabili del reparto, lo de-
finiscono  un  ponte  di  con-
giunzione tra Ospedale e Ter-
ritorio «immaginando final-
mente di riempire quell’area 
grigia che va da ospedale a do-
micilio attraverso una presa 
in carico del paziente e della 
famiglia». M. CA. —
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ALLA DIFFUSIONE CONTRIBUISCE LO STOP ALL’OBBLIGO DELLA MASCHERINA IN SCUOLE E ASILI

Influenza

L’influenza stagionale sta colpendo duro soprattutto i bimbi. Sotto la pediatra Silvia Zecca

In provincia il virus stagionale sta colpendo
soprattutto i bambini con febbre alta, tosse
e mal di gola. Sessanta casi su mille assistiti
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