
Lȅallenatore Alessi e la sfida per il secondo posto: ´CȅË rammarico,
ma non vogliamo andare in vacanza cosÏ presto. Ora il Campomoroneª

Cairese ancora in corsa
per conquistare la serie D
´Vogliamo gli spareggiª 

LA STORIA

Martin Cervelli

L
a convincente vittoria 
in casa del Rapallo Ri-
varolese ha rimesso in 
corsa la Cairese, non 

per la prima piazza saldamen-
te in mano alla Fezzanese, ma 
per  la  seconda  posizione  in  
classifica che spalancherebbe 
la porta dei playoff nazionali 
di Eccellenza. Una possibilit‡ 
da non trascurare per salire in 
serie D, anche perchÈ nella mi-
gliore delle ipotesi le partite sa-
rebbero quattro: semifinali an-
data e ritorno contro una squa-

dra piemontese e finale, an-
che questa sulla  distanza di  
due incontri, contro la rappre-
sentante di Abruzzo o Sarde-
gna.

´Non vogliamo andare in va-
canza cosÏ presto, io ci credo e 
proveremo a raggiungere le fi-
nali nazionali, traguardo che 
la Cairese non ha mai giocatoª 
commenta l'allenatore Diego 
Alessi, rinvigorito dal succes-
so di domenica. I giallobl  ̆do-
vranno superare due scogli dif-
ficili come il Campomorone, 
atteso  domenica  allo  stadio  
Brin, e poi Taggia in trasferta. 
Entrambe le compagini sono 
avversarie dirette per la secon-
da posizione e inoltre la Caire-

se dovr‡ recuperare un punto 
a Baiardo, Rapallo e Taggia 
che occupano attualmente la 
seconda posizione. Il successo 
di  domenica  ha  dimostrato  
che la Cairese ha le qualit‡ per 
potersela giocare con tutte le 
avversarie.  Resta  un  po�  di  
rammarico per alcuni episodi 
nelle partite clou che non so-
no stati a favore. ´Per quello 
che abbiamo fatto vedere que-
st�anno c�Ë da mangiarsi le ma-
ni - prosegue -. In un format 
del genere gli episodi fanno la 
differenza.  Non  Ë  possibile  
che la squadra che vince il giro-
ne di qualificazione abbia co-
me unico vantaggio quello di 
giocare una partita in pi  ̆in ca-

sa. Noi, la Fezzanese e il Rapal-
lo  eravamo  considerate  le  
squadre favorite e la Cairese 
ha  dovuto giocare  entrambi  
gli scontri diretti lontano dal-
lo stadio Brin. » stato il sorteg-
gio a decidere ma credo che il 
format attuale non sia quello 
migliore possibileª.

Il calendario non Ë stato fa-
vorevole anche per  un altro 
aspetto. ́ Non abbiamo mai in-
contrato una squadra che non 
si giocasse pi  ̆nulla - commen-
ta Alessi -. Abbiamo incontra-
to Finale e Genova Calcio nel-
le prime giornate, entrambe 
erano in corsa e ora non lo so-
no pi˘, Campomorone e Tag-
gia si giocano anche loro l'ac-
cesso alle finaliª. Unico assen-
te domenica sar‡ l'attaccante 
Piacentini che potrebbe esse-
re pronto nelle eventuali finali 
nazionali. Sar‡ una domenica 
importante anche per Varaz-
ze e Pietra alla caccia della sal-
vezza nel girone di playout. Il 
Pietra, dopo il successo con il 
Ventimiglia, Ë in buona posi-
zione e la sfida casalinga con il 
Rivasamba sar‡ decisiva. I ne-
razzurri hanno ripreso vigore 
grazie  all'affermazione  con  
l'Ospedaletti ma per sperare 
nella  dovranno  fare  bottino  
pieno  contro  Busalla  e  Pie-
tra.� 
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Centottanta  minuti  per  ag-
ganciare i playout. 

» questo il primo obiettivo 
della Veloce, unica formazio-
ne savonese ancora in bilico, 
dopo le salvezze anticipate di 

Bragno e Baia Alassio, in Pro-
mozione. 

I granata, reduci dalla scon-
fitta in casa del Soccer Bor-
ghetto,  domenica  se  la  ve-
dranno proprio con la  Baia 
Alassio e chiuderanno la regu-
lar season in casa del gi‡ retro-
cesso Celle Riviera, pronto al-
la fusione con il Varazze. La 
squadra allenata da Ermanno 
Frumento Ë terzultima con 6 
lunghezze  di  vantaggio  sul  
Camporosso e 5 di ritardo sul 

Via dell'Acciaio, possibile av-
versario nei playout, che ha 
una sola partita ancora da gio-
care. I genovesi usufruiranno 
del turno di riposo all'ultima 
giornata e domenica saranno 
ospiti del Ceriale. 

´Spero ancora che la mia 
squadra riesca ad agganciare 
il quartultimo posto che ci da-
rebbe un po' di vantaggio nei 
playout - commenta Frumen-
to- dobbiamo vincere entram-
be le partite che ci separano 

dagli spareggiª. 
Superare il Via dell'Acciaio 

garantirebbe il passaggio del 
turno anche con solo due pa-
reggi e la gara di ritorno si gio-
cherebbe al Levratto. ́ Un pic-
colo vantaggio che puÚ fare la 
differenza -prosegue- ma an-
che se dovessimo uscire vitto-
riosi dalla sfida con il team ge-
novese la salvezza non sareb-
be automatica. Vista la situa-
zione nella categoria superio-
re e il rischio di ben 7 retroces-
sioni dall'Eccellenza non Ë da 
escludere un ulteriore spareg-
gio con la quartultima del gi-
rone B. Certo, sarebbe da di-
scutere la posizione dell'Alas-
sio FC che Ë stata radiata a 
campionato in corso ma che 
viene conteggiata tra le retro-
cesseª. �
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Silvia Andreetto / PIETRA 

LŽ
atleta azzurra Cin-
zia Noziglia, arcie-
re  delle  Fiamme  
oro, recente cam-

pionessa  individuale  e  di  
squadra  agli  European  In-
door  Championships  e  re-
cordman  nella  specialit‡  
dell�arco nudo Ë stata ospite 
speciale del Santa Corona di 
Pietra Ligure. L�atleta azzur-
ra ha prestato la sua parteci-
pazione a un progetto di ri-
cerca sul tiro con l�arco, lega-
to alle lesioni al midollo spi-
nale. Il progetto viene porta-
to avanti con la collaborazio-
ne dell�Universit‡ di Genova 
e dello  Spinal  Cord Italian 
Lab (Scil) all�interno dell�Uni-
t‡ Spinale di Pietra, diretta 
da Antonino Massone. Il pro-
getto che ha coinvolto la cam-
pionessa  impiega  tecniche  
avanzate di analisi sul movi-
mento e le attivazioni musco-
lari adottate dagli atleti. ́ Il ti-
ro con l�arco Ë uno sport adat-
to a tutti. Mette in tensione il 
petto, le mani, le braccia e i 
grandi muscoli della parte su-

periore della schiena. La cor-
retta e continua ripetizione 
di questo movimento raffor-
za questi tessutiª, spiega l�A-
sl. Ed Ë adatto a chi ha lesioni 
alla colonna di poter conti-
nuare ad allenarsi. Gli studi 
in materia  tuttavia  si  sono 
concentrati su arcieri con dif-
ferenti livelli di esperienza. 
Le referenze che descrivono 
in  modo  congiunto  sia  gli  
aspetti cinematici che musco-
lari in questa disciplina sono, 
invece, ancora limitate. Pa-
rallelamente non esiste una 
caratterizzazione  completa  
di questo gesto sportivo.

La partecipazione di Nozi-
glia Ë servita a iniziare a col-
mare questa lacuna, consen-
tendo di cominciare a racco-
gliere ulteriori informazioni 
su quali muscoli e nervi ven-
gano utilizzati, in modo da fa-
cilitare il compito degli stu-
diosi. ́ Una bella iniziativa di 
una struttura che rappresen-
ta un importante riferimento 
di  livello nazionale ed una 
grande risorsa sia clinica che 
riabilitativa per le, ha com-
mentato  Marco  Damonte  
Prioli,  direttore  generale  
dell�Asl savonese. �
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Noziglia, quarta da sinistra, tra Massone e Damonte Prioli

La squadra con cui la Cairese ha iniziato la stagione 2021/2022 nel campionato di Eccellenza  FOTOSPORTMEDIA

promozione, lȅallenatore Frumento studia il match con il baia alassio gi‡ salvo

La Veloce si prepara ai playout
´Puntiamo al quartultimo postoª

Mancano ancora due partite
prima della fine del campionato,
i granata chiuderanno 
la regular season 
con il Celle ultimo in classifica

Lȅallenatore Frumento, a sinistra, con il dirigente Levo  FOTO GHIGLIONE

Lȅatleta di tiro con lȅarco come testimonial 
La sua esperienza per aiutare la ricerca

LŽazzurra Noziglia
con i medici di Pietra:
´Modello per le cureª
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