Liguria, colpodicoda
dell'i flue za
Colpitiipiu piccoli
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Uncolpo dicodainatteso dellin-
fluenza sta costringendo a letto
centinaia diliguri. E molto spes-
so viene scambiata per Covid -
che continua a circolare in ma-
niera sostenuta - perché i sinto-
mi sono simili. L'incidenza per
la Liguria & stimata in 5,32 casi
ogni mille abitanti, in linea con
quella del resto del Nord Italia. I
numeri diventano pit alti a se-
conda delle classi di eta. Tra i
bambini sotto i cinque anni I'in-
cidenzasalea 29,2 ognimille pa-
zientiassistiti. L'ARTICOLO/PAGINALL




IN LIGURIA CENTINAIA DI PERSONE COSTRETTE A LETTO DA UN VIRUS GASTRO-INTESTINALE

Colpo di codadell'i flue za
Sidiffo detraigiova issimi

Boom a primavera inoltrata. Spesso i sintomi si possono confondere con il coronavirus
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Un colpo di coda inatteso,
che sta costringendo a letto o
a casa centinaia di genovesi.
Non € una nuova ondata di
Covid, che continua a circola-
re in maniera sostenuta, ma
un andamento anomalo del-
la “vecchia” influenza, i cui
sintomi spesso si confondo-
no con quelli del coronavi-
rus. Ad aprile inoltrato, il si-
stema di sorveglianza nazio-
nale Influnet, basato sulle se-
gnalazioni di migliaia di me-
dici “sentinella” (15 quelli li-
guri) segnala per la settima-
na 14 dall'inizio dell’anno (la
secondadiaprile) un’inciden-
za per la Liguria di 5,32 casi
ogni mille abitanti. Un dato
in linea con quelli del resto
delle regioni del Nord, tra i
6,81 del Friulie 1,89 casidel-
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la provincia di Bolzano. Ma &
un dato anomalo rispetto
agliscorsianni, quandoil pic-
cosiraggiungeva tra gennaio
e febbraio per poi scompari-
re.Dall'inizio dell’anno, sem-
pre secondo il report di Influ-
net, I'influenza in Liguria ha
superato il valore “basale”
(quello oltre il quale si consi-
dera una circolazione epide-
mica) di 3, 16 casi per mille
assistitia gennaio, per poitor-
nare sotto a febbraio e risali-
re dameta marzo. Non ha co-
munque superato la soglia
dei 9 casi ogni 1.000 abitanti
che indicherebbe un’intensi-
ta alta. I’anomalia sta anche
nel fatto che sia nel 2020 che
nel 2021 l'influenza eradifat-
to scomparsa, in corrispon-
denza dell'infuriare del Co-
vid. Un effetto collaterale do-
vuto al distanziamento, all’u-
so delle mascherine, alle mi-
sure diigiene e autoprotezio-
ne adottate su larga scala. La

Colpodicoda, del tuttoinaspettato, del virus dell'influenza che colpisce soprattuttoi bambini

ripresadiquest’anno, invece,
avviene in contemporanea
con una circolazione del Co-
vid elevata, dovuta alla va-
riante Omicron, ma evidente-
mente risente anche di un ri-
lassamento generale nelle mi-
sure anti contagio. «Il Covid
continua a darci parecchio
da fare, purtroppo, anche se
il sistema di rilevazione dei
casi & stato enormemente
semplificato - spiega il segre-
tario regionale dei medici di
base Fimmg Andrea Stimami-
glio- Al contempo pero osser-
viamo parecchi casi di queste
forme divirosiinfluenzali, so-
prattutto gastro-intestinali: a
gennaio ne abbiamo viste po-
che, adesso invece cisono».
L’incidenza dell'influenza
€ pero molto diversa a secon-
da delle classi di eta: sempre
secondolasorveglianza Influ-
net, nella settimana dal 4 al
10 aprile e stata di 29,21 casi
ogni mille assistiti per i bam-
bini sotto i cinque anni (il se-
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«Calalapressio edel Covid
e cosi cresco o gli altri virus»

ILCOLLOQUIO
uando unvirus
<< & in fase calan-
te, come il Co-

vid, lascia spa-
zio ed € normale che ci sia-
noaltrivirus che vanno aoc-
cupare questo spazio». Co-
si, GiancarloIcardi, diretto-
re dell’'Unita operativa di
Igiene del Policlinico San
Martino e referente unico
per l'Istituto superiore del-
la Sanita, legge 'andamen-
to tardo primaverile dell’in-
fluenzastagionale.

Che colpisce, aletto, 5,32
liguri sumille, con un colpo

di coda in linea con le altre
regioni del Nord un dato in
linea con le altre regioni del
Nord ma piu alto e avanza-
to di stagione dello scorso
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«Perl'anno prossimo
atteso un ceppo
australiano
particolarmente
aggressivo, ha preso
come nome Darwin>

anno.

«Siamo in una fase di fine
stagione invernale come &
considerata quinell’emisfe-
roNord, lastagione influen-

zale va dal 15 ottobre al 15
aprile - prosegue il professo-
re-ora, qui, ivirus distagio-
ne, non solo l'influenza ma,
anche, la variante del virus
respiratorio sinciziale, stan-
nodandoilloro colpo di co-
da diffondendosi mentre
viene meno la pressione del
Covid».

«In Liguria circolano vi-
rus di sottotipo A e B, questi
ultimi specialmente nella
fasciapediatrica- spiega an-
coralcardi-perl’anno pros-
simo e attesa la diffusione
diun ceppo australiano par-
ticolarmente  aggressivo
che hapresoilnome di Dar-
wins.

«Per quanto riguarda il
Covid, per finire, ci aspettia-
mo ancora un’ampia circo-
lazione del virus con la vita
all’aria apertama conmeno
impattoin terminidiricove-
ri - chiude Icardi - in questo
momento circolano 10 sot-
totipi».—
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condo dato piti alto in Italia,
in questa fascia di eta) per ca-
larea 2,23 casinegliover 65.

PIU CASITRA1BAMBINI

Nella fascia di eta 0-4 anni
I'incidenza dell'influenza e
paria 14,80 casi per mille as-
sistiti, nella fascia di eta 5-14
anni a 6,99. «I bambini sono
per definizione immunodefi-
cienti quindi i numeri sono
pitialti—osserva Giorgio Con-
forti, vice segretario della Fe-
derazione Italiana Medici Pe-
diatri oltre che referente na-
zionale per la stessa Fimp
nell’areavaccini e malattie in-
fettive — Su 100 assistiti, cal-
coliamo molto grossolana-
mente un 50% che manifesta
sintomi influenzali. Di que-
sti, un quarto, sono effettiva-
mente casidiinfluenza».

«Rispetto all’anno scorso
quandoinumerierano molto
pit bassi, anche in relazione
alle maggiori restrizioni, i ca-
si sono in aumento — prose-
gueil pediatra—per quantola
fascia tra i 6 mesi e i 4 anni
che da 2 anni vacciniamo nei
nostri studi sia protetta al
55%. Anche se puo sembrare
una cifra bassa, un bambino
su 2, la Liguria e la Regione
con la percentuale piti alta di
bambininon affetti da patolo-
gie gia vaccinati».

«In questo momento € in
corso il dibattito sul numero
dei vaccini da ordinare per il

Si sta gia discute do
sul umerodivacci i

daordi are
perl’a oprossimo

prossimo anno—spiega anco-
ra Conforti — la commissione
regionale si € riunita 'ultima
volta a marzo per prenotare
le dosi della prossima campa-
gna vaccinale antinfluenza-
le, che ai bambini dai 2 anni
insupuo essere somministra-
taancheinvianasale. Sappia-
mo giaquali ceppi saranno co-
perti, come sempre 2 di tipo
A e 2 di tipo B. Sono quattro
ogni anno, questanno ne
cambiano 2, segno del muta-
re del virus. In relazione
all’aumento dei casi di bron-
chiolite, calati a febbraio per
cedere il passo all'influenza,
entro due anni sara rilasciato
un vaccino monoclonale da
somministrare in gravidanza
mentre parte unasperimenta-
zione per arrivare a una som-
ministrazione unica contro i
ceppidiinfluenzaeil virusre-
spiratorio sinciziale, appun-
tolabronchiolite». —
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