Lo stato della Salute mentale dopo le polemiche sul caso delle grate di ferro nella sala colloqui del reparto dell'ospedale Sant'Andrea della Spezia

Psichiatria,i Liguriave tici quemila pazie ti
Emerge zaperimalaticherifiuta o le cure
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un tema che riaffio-
ra, quellodellamalat-
tia mentale, quando
una polemica forte af-
fiora sui media. Come nel ca-
sodelle “grate” nellasala col-
loqui del reparto Psichiatria
dell’'ospedale Sant’Andrea
della Spezia. Poi torna a ina-
bissarsi. Ancora di pitt negli
ultimidue anni, in cui ’'emer-
genza Covid ha travolto e
quasi cancellato tutte le altre
emergenze sanitarie.

Ma qual ¢ la situazione, in
Italia e in Liguria? Nel nostro
Paese quasi 1 persona su 3
soffre di un disturbo menta-
le. Tl Covid hapeggioratola si-
tuazione e nei due anni di
emergenza contagio ilnume-
rodichisoffre di depressione
ecresciutodi5volte.

Nelmondo sono 450 milio-
ni le persone che soffrono di
un disturbo mentale. Nel no-
stroPaese, 17 milioni.

Evidentemente si tratta di
situazioni differenziate: per
3 milioni si parla di sintomi
depressivi (2 milioni sono
donne), 1 milione e 300 mila
hanno invece una diagnosi
didepressione maggiore.

Ma quanti sono gli italiani
la cui situazione €& cosi com-
plicata da dover essere assi-
stiti dai servizispecialistici?

Ancora una volta esistono
rilevazioni precise: sono
728.338. Un calo di quasi
100 mila assistiti rispetto al
2019, che dimostra quanto
duramente abbia colpito il
Coronavirus. Quile donne so-
no in prevalenza, ma molto
leggera (i153%).

Ipazientisoprai45 anniso-
no quasi il 70%: siamo un
Paese dall’eta media avanza-
ta. Ancora: i disturbi schizo-
frenici, i disturbi di personali-
ta, i disturbi da abuso di so-
stanze e di ritardo mentale
sono maggiori nel sesso ma-
schile rispetto a quello fem-
minile, mentre 'opposto av-
viene per i disturbi affettivi,
nevroticie depressivi.

E imprescindibile partire
da dati molto solidi per com-
prendere la dimensione del
problema e di come I'ltalia lo
abbia affrontato e lo stia af-
frontando, come quelli del Si-
stema informativo per la Sa-
lute mentale del ministero.
Non sipuo banalmente affer-
mare che, apitidi40annidal-
la Legge Basaglia “non é sta-
to fatto niente”. Ma quel che
si e realizzato si scontra con i
problemi di sempre. Econo-
miciedipersonale.

Perché se I'1,5% degli ita-
liani usufruisce dei servizi di
salute mentale, un altro 5%
(quasi 4,5 milioni) si stima
ne abbia bisogno ma nonrie-
sce ad avere accesso ai servi-
zi. Allora, suggeriscono gli
psichiatriitaliani, bisogna af-
fidarsi ai fondi della Ue. Fi-
nanziando la salute mentale
con circa 3 miliardi di euro in
pit, usufruendo del Recove-
ryFund.
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Massimo di Giannantonio,
presidente della Societa Ita-
liana di Psichiatria, gia nel
2020 denunciavaiproblemi:
«IIlnumerodegli operatorisa-
nitari dei dipartimenti di Sa-
lute mentale & fortemente di-
minuito a causa del fatto che
non si e colmato il gap asso-
ciato agli specialisti andatiin
pensione». Turn over caren-
te,insomma.

Ma questa non era l'unica
criticita: «L'obiettivo di avere
il 5% dei fondi per la salute
mentale € molto lontano, da-
tochele Asl mettono a dispo-
sizione circa il 3,2-3,3% del
budget».

Proviamo a fare il confron-
to con i Paesi dell’area euro-
pea: Francia, Germania e Re-
gno Unito raggiungono per-
centualitrail 7,8e18,5%.

E oggi? Ancora parole di
fuocosullelinee guida del mi-
nistero, arrivate poche setti-
mane fa, I'11 marzo: «Non
traccia unariforma comples-
sivadell’assistenza territoria-
le, unica modalita per rilan-
ciare e rendere efficiente il
Servizio».

Lopsichiatra Andrea Ange-
lozziscrive e faiconti suifon-
di stanziati, sempre nell’otti-
ca del raggiungimento del
5% delle spese sanitarie com-
plessive: «Vengono stanziati
una tantum 60 milioni di eu-
ro. Perarrivare al 5% occorre-
rebbero ulteriori 2,2 miliardi
di euro annui, di fronte ai
qualii60 milionisono unave-
rabriciolas.

Come ribatte il ministero?
Con le parole del sottosegre-
tario Andrea Costa (Noi con
I'Ttalia): «Peril ministero del-
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La storia raccontata dal Secolo
XIXsulle sharre diferro che divi-
donoi pazienti psichiatrici dai vi-
sitatori all'ospedale Sant'An-
dreadella Spezia

la Salute, per il governo, la
questione é prioritaria e im-
pegnal'esecutivo a fornire ri-
sposte operative. Edeve esse-
re affrontato su due livelli di-
stinti: daunlato I'implemen-
tazione dellerisorse elavalo-
rizzazione del personale sani-
tario, dall’altroil superamen-
to, una volta per tutte, della
disomogeneitaalivelloregio-
nale, che coinvolge purtrop-
po anche il tema della salute
mentale».

Appunto, la disomogenei-
ta. Il tema riaffiora anche se
siparla dellasituazione in Li-
guria. Ed & occasione pero
perunragionamento di respi-
ro piti ampio. «La Liguria -
spiega Elio DiMarco - non €il
fanalino di coda in Italia. Un
Paese dove la situazione &

molto frammentata, diversa
daterritorio a territorio».

Di Marco € uno psichiatra
di fama nazionale, ha diretto
il Centro Ansie dell’ospedale
San Martino, € stato anche
perito nel processo al serial
killer Donato Bilancia. Oggi
dirige una struttura privata.
Spiega: «La nostra regione
ha un buon numero di strut-
ture, anche se con il Covid
hanno passato anche queste
momenti molto difficili. Il ca-
so spezzino lascia sbigottiti
ed ha aspetti ancora incom-
prensibili, ma va ricordato
che quello € un reparto ospe-
daliero. La Liguria ha pero
una discreta offerta di strut-
ture. Bastano? No, ce ne vor-
rebbero di pit.. I fondi sono
sufficienti? No, ne servireb-
bero comunque di piti. Que-
sto e sempre il ragionamento
che sovrasta tutti gli altri».

In Liguria sono 25 mila le
persone prese in carico dai Di-
partimenti periproblemi psi-
chiatrici. Una ricognizione
sui dati specifici della regio-
ne svela alcune verita e non
sono negative. Le strutture
psichiatriche territoriali so-
no 1,9 per 100 mila abitanti
(laregione ne ha circa un mi-
lione e mezzo). Meno della
media nazionale del 2,6. Pe-
ro hanno piti posti: quelle re-
sidenziali 16 ogni 10 mila re-
sidenti, contro la media na-
zionaledel 5,3. Allafine, ida-
ti si riallineano. C’e un’altra
rilevazione positiva. Riguar-
dail personale, circa 90 sani-
tari (sempre ogni centomila
abitanti) contro la media ita-
lianadel 57.11 costo pro capi-
te al giorno & di 77 euro con-

troi67 delrestodel Paese.

Il primo contatto? E sem-
prequello conil CentrodiSa-
lute mentale della Asl. Ma la
Liguria sconta come tutto il
Paese problematiche che ri-
schiano di mettere in ginoc-
chio le famiglie. Il tema prin-
cipeelamancanzadiun’ade-
guata assistenza se il malato
non e consenziente. Se nonri-
conosce di avere bisogno di

cure. Le famiglie non hanno
gli strumenti per costringer-
lo. La conseguenza e che il
malato spesso non viene sot-
toposto ad alcun tipo di tera-
pia. I familiari si sentono ab-
bandonatialoro stessi.

Per questo sono nate asso-
ciazioni, come I'Alfapp, I'As-
sociazione ligure famiglie pa-
zienti psichiatrici.—
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