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La fiammata

IL CASO

Guido Filippi

I
n Liguria servir‡ tra sei 
mesi e un anno per recu-
perare i ricoveri, le visi-
te e gli esami che non so-

no stati forniti durante l�ulti-
ma ondata pandemica. La 
fotografia, scattata a livello 
nazionale dalla Federazio-
ne degli internisti ospedalie-
ri (Fadoi) ha puntato l�obiet-
tivo  sulla  situazione  delle  
singole Regioni ed Ë emerso 
nuovamente  il  problema  
delle prestazioni arretrate - 
saltate,  cancellate  oppure  
annullate  dagli  stessi  pa-
zienti per la paura di conta-
giarsi-  durante  l�emergen-
za. 

La Regione Liguria Ë cor-
sa  ai  ripari  con  un  piano  
straordinario di interventi - 
predisposto dalla Struttura 
di missione (Stem) diretta 
da Giuseppe Profiti - che ha 
coinvolto anche i privati ad 
affiancare gli ospedali e le 
Asl. 

Il San Martino Ë riuscito 
almeno per quanto riguar-
da la Cardiologia, la Neuro-
chirurgia e altre specialit‡ a 
intervenire e a recuperare 
tutto quello che era saltato 
durante il Covid, ma anche 

le Asl 5 si sono mosse sia per 
i ricoveri che per l�attivit‡ di 
screening, interventi frena-
ti  spesso  dalla  carenza  di  
personale medico e soprat-
tutto infermieristico.

Il cammino per recupera-
re l�arretrati Ë ancora lun-
ghissimo anche perchÈ spes-
so non ci  sono in Liguria, 
centri privati in grado di for-
nire un numero cosÏ elevato 
di prestazioni. 

L�altro giorno il professor 
Giancarlo Icardi,  direttore  
di Igiene del San Martino e 
unico referente ligure dell�I-
stituto Superiore di Sanit‡ 
ha invitato a puntare l�atten-
zione su un�emergenza po-
st-Covid. ´Dovremo convi-
vere con il virus e adottare 
le  contromisure,  a  partire  
dal vaccino, ma la cosa pi˘ 
importante Ë un�altra: dob-
biamo occuparci delle ma-
lattie e delle attivit‡ chirur-
giche che non sono state fat-
te negli ultimi anni. E recu-
perare in fretta: penso allo 
screening mammografico e 
a tutta la prevenzione per i 
tumori che Ë saltata. Pi  ̆tut-
to il resto a partire dai 17 mi-
la ricoveri in meno, in due 
anni, per infarto del miocar-
dio: Ë su queste che dobbia-
mo intervenire in frettaª.

Secondo lo studio di Fa-
doi, nel corso dell�ultima on-

data, c�Ë stata ´una riduzio-
ne contenuta, tra il 10 e il 
20% delle prestazioni pro-
grammate  come  accerta-
menti  diagnostici,  visite  e  
analisi. La macchina sta ri-
partendo e la ripresa dell�at-
tivit‡ di ricovero Ë al 100% 
mentre la ripresa delle pre-
stazioni programmate Ë tra 
il 60 e il 90% rispetto ai livel-
li standardª.

Il  coordinatore  della  
Struttura di missione Giu-
seppe Profiti spiega cosa Ë 
successo negli ultimi mesi 
in Liguria: ´L�obiettivo del 
programma Restart che la 
Regione ha attivato a parti-
re  da  ottobre  del  2021  
avrebbe  dovuto  chiudersi  

nel  primo  semestre  del  
2022. La stima delle risorse 
necessarie al recupero e sta-
r‡ di 63 milioni distribuiti 
per 24 milioni sul 2021 e 
per i restanti sul 2022. In ter-
mini di prestazioni l�arretra-
to Ë stato stimato nel 2% del-
la  produzione  sanitaria  
complessiva annua con pun-
te di arretrato del 30 e del 
40% nei settori della protesi 
ortopedica, dell�oculistica e 
della specialistica ambula-
toriale. L�arrivo di Omicron 
ha obbligato a rivedere tem-
pi e priorit‡ rallentando le 
attivit‡. Rispetto ai piani ori-
ginari le previsioni di rialli-
neamento sono state porta-
te alla fine del 2022ª. �
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N
on  bastasse  il  Co-
vid, ecco la seconda 
ondata dell�influen-
za. Dopo due anni 

di assenza dovuta in parte ai 
diversi lockdown e in parte 
all�uso delle mascherine la ca-
ra  vecchia  influenza  torna  
bussare alle porte degli italia-
ni. La scorsa settimana la rete 
di  sorveglianza  InfluNet  
dell�Istituto Superiore di Sa-
nit‡  ha  registrato  296.100  
nuovi casi, di poco al di sotto 
del picco massimo di 307 mi-
la raggiunto nella settimana 
tra Natale e Capodanno scor-
si. A questo punto sono cin-
que milioni 354.500 gli italia-
ni messi a letto da sindromi si-
mil-influenzali dall�inizio del-
la stagione. 

La fascia di et‡ pi  ̆colpita Ë 
quella dei bambini con meno 

di cinque anni di et‡. Nella 
settimana dal 21 al 27 marzo 
si  sono  ammalati  in  15,46  
ogni mille, in crescita rispet-
to ai 14,82 della  settimana 
precedente. 

Lieve crescita anche nelle 
altre fasce di et‡: tra i 5 e i 14 
casi l�incidenza Ë stata di 7,51 
casi  per  mille  (rispetto  ai  
6,94 della settimana prece-
dente);  4,44 casi  per  mille  
nella fascia  15-64 anni  (ri-
spetto a 4,46); 2,11 casi per 
mille negli over-65 (rispetto 
a 1,77 casi per mille).

Continua a salire, rispetto 
alla settimana precedente, la 

quota di infezioni dovute a vi-
rus influenzali. Dei 753 cam-
pioni analizzati dalla rete di 
laboratori  afferenti  a  Influ-
Net, 261, vale a dire il 34,6%, 
sono risultati positivi a virus 
dell�influenza (erano il 32% 
la settimana precedente). 

Ma in tutte le Regioni l�inci-
denza delle sindromi simil-in-
fluenzali Ë tornato sopra la so-
glia basale, tranne nelle pro-
vince autonome di Trento e 
Bolzano e in Veneto, Lazio, 
Molise, Campania, Basilicata 
e Sardegna. ´Sappiamo che 
l�influenza Ë un virus stagio-
nale che si presenza con anda-

menti  ciclici  in  particolare  
nella stagione  invernale,  le  
mascherine hanno sostanzial-
mente azzerato in passato la 
circolazione del  virus,  que-
st�anno invece il virus circola 
e in questo momento lo fa in 
modo abbastanza sostanzia-
leª, spiega il professor Luca 
Richeldi, direttore dell�unit‡ 
complessa  di  Pneumologia  
del Policlinico Gemelli. 

´Vale per l�influenza lo stes-
so discorso del Covid: l�impor-
tante dal punto di vista gene-
rale Ë la prevenzione con la 
vaccinazione stagionale  co-
me verosimilmente divente-

r‡ anche quella per il covid e 
soprattutto  che  le  persone  
vulnerabili  vengano  indivi-
duate precocemente.  Come 
in tutte le malattie virali le te-
rapie sono limitate e non han-
no  un�efficacia  come  nelle  
malattie batteriche quindi ci 
si deve affidare un pochino al-
la prevenzioneª, aggiunge il 
professore. 

» possibile che molti italia-
ni, gi‡ stressati dalle tre dosi 
del vaccino anti covid, abbia-
mo saltato il giro con il siero 
anti  influenzale  classico?  
´Certo l�attenzione quest�an-
no Ë stata molto sul Covid e 
giustamente Ë possibile che, 
visto che lo scorso anno l�inci-
denza influenzale Ë stata bas-
sissima qualcuno non abbia 
fatto il vaccino. Un dato da te-
ner presente per la prossima 
campagna autunnale che do-
vr‡  essere  pi˘  capillare so-
prattutto per le persone fragi-
liª. �
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Dopo due anni di assenza torna la malattia di stagione che si aggiunge al Covid
Quasi 300 mila casi in sette giorni, vicini al picco registrato alla fine del 2021

dellŽ

70.803
i contagi Covid di ieri
su 477.041 tamponi
con tasso di positivit‡
in salita al 14,8%

il decesso in ospedale

Per la 17enne 
morta a Perugia
si fa lŽipotesi 
febbre suina

La fotografia scattata dalla Fadoi. Icardi: ´Completamente saltata la prevenzione dei tumoriª
La Regione Ë corsa ai ripari con un piano straordinario di interventi che ha coinvolto pure i privati

Liguria, esami e visite bloccati dal virus
Oltre sei mesi per recuperare lŽarretrato

Un infermiere al lavoro in un reparto Covid

negli ospedali liguri
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129
le vittime registrate
nelle ultime 24 ore
9.949 i ricoverati
nei reparti ordinari

Proseguono gli  accertamenti  
per capire le cause della morte 
della ragazza di 17 anni, Ma-
ria Elia, avvenuta all�ospedale 
di  Perugia domenica scorsa:  
una delle ipotesi prospettate 
dai medici l�influenza suina. » 
quanto ha riferito uno dei lega-
li  dei  genitori  della  vittima,  
l�avvocato Antonio Cozza. La 
conferma  medico-legale  do-
vr‡ arrivare dalla medicina e 
dal lavoro dei consulenti e dei 
periti. 

In particolare, sarebbe stato 
isolato il ceppo H1N1 che nel 
2009 causÚ una pandemia. Ol-
tre all�influenza e ad una pol-
monite, sarebbe stata riscon-
trata la presenza dello stafilo-
cocco.  Secondo  gli  studi  
dell�Iss sulla suina, ´la polmo-
nite virale primaria Ë la compli-
canza pi˘ comune nei casi pi˘ 
gravi ed Ë frequentemente cau-
sa di morteª. �

Maria Elia, 17 anni

la ricerca
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i milioni di italiani che 
hanno avuto sintomi
influenzali dallŽinizio
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