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L'ospedale Giannina Gaslinidi Genova

Al Gaslini riprende
la musicoterapia
per i piccoli pazienti

Sofisticati robot per avveniri-
stica chirurgia, ma anche le
chitarre e tra qualche mese
un pianoforte: 'ospedale pe-
diatrico Gaslini di Genova
non ¢ solo centro di eccellen-
zamedica e scientifica, ma si
contraddistingue anche per
tutte le iniziative che ospita
per alleggerire il pit possibi-
le il dramma della malattia e
rendere le cure piti efficaci. E
dopoimesidifficilidella pan-
demia, proprioin questi gior-
ni é ricominciata in presenza
Iiniziativa «Musicoterapia e
discipline integrate a suppor-
to del bambino ospedalizza-
to». Capofila Echo Art, l'atti-
vita coinvolge anche '’APIM
(Associazione Professionale
Musicoterapisti), 'Art Thera-
py Italia, TANUPI Educazio-
ne per la psicomotricita, la
Fondazione Edo ed Elvo
Tempia per la formazione e
monitoraggio, I'Universita
Salesiana di Torino per la va-
lutazione d’impatto, alcune
associazioni accreditate pres-
soil Gaslini, come Il Sogno di
Tommi, ABEO (Associazio-
ne Bambini Emato Oncologi-
ci), Braccialetti Bianchi, e il
Comune di Genova per le
connessionicon lescuole.
«Abbiamo sperimentato
musicoterapia e arteterapia
online - spiega l'ideatore, il
musicoterapeutaDavide Fer-

rari, di Echo Art—in un anno
segnato dall’emergenza Co-
vid, che ciha permesso disup-
portare piccoli pazienti, cer-
cando dicontribuire ariempi-
re vuoti. Vuoti che generano
autoisolamento, che spesso
siriscontra gia durante lama-
lattia. Abbiamo trovato la
completa sinergia del perso-
nale sanitario e di tutti colo-
ro che, a vario titolo, lavora-
no in questo ambito. Il ritor-
noinpresenzaaccende anco-
ra di piti 'entusiasmo di tutti
icaregiver, glispecialisti, i do-
centiche adoperanoprofessio-
nalmente la musicoterapia,
l’arteterapia e la psicomotrici-
ta quale apporto ulteriore nei
processi di cura ospedalieri».
Un concetto di cura a maglie
larghe, attraversotuttele azio-
nipossibili perscongiurare an-
che l'effetto a onda lunga del
lockdown e della pandemia.
Perché, comesottolinea Ferra-
ri, «secondo 'ultimo rapporto
Unicefsullacondizionedell'in-
fanzia nel mondo, un adole-
scente su sette convive con
una condizione di disturbo
mentalediagnosticato che por-
terebbe quasi 46 mila adole-
scenti ogni anno al suicidio e
che in Europa occidentale € la
seconda causa di morte tra i
giovanissimi, dopo gliinciden-
tistradali».—
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