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Covid, adolescenti piu fragili
aumento di visite psichiatriche g

Allarme per i giovani: +12% di consulenze a Pietra. Contagi stabili, una vittima a Savona _A —

Da marzo 2020 a marzo 2021 sono au-
mentate del 12% le consulenze psichia-
triche effettuate in pronto soccorso
dell’'ospedale Santa Corona, per la fascia
d’eta 14-24 anni. E’ allarme sull’effetto
lungo della pandemia sui giovani, che
soffrono sempre piti di ansia, fobie socia-
li e disturbi del comportamento alimen-
tare. Sono alcuni dei disagi pit frequenti

manifestati dai giovaninell'ultimo anno.
«Valeadire che un giorno su quattrorice-
viamo chiamate per consulenze psichia-
triche: sono tante per quella fascia d’eta,
considerato che si tratta di crisi emotive
senza altri canali di sfogo», spiega il dot-
tor Cerro, psichiatra e responsabile del
Centro regionale per i disturbi del com-
portamento alimentare e adolescenza di

Pietra Ligure. Per quanto riguarda i nu-
meri, lieve calo di positivi in Liguria: so-
no2137,11inmenorispetto aieri. Inuo-
vi casi complessivamente sono 74, sono
8 in pil nel Savonese. C'e un’altra vitti-
ma: un uomo di 67 anni a Savona. Nelle
ultime 24 ore sono stati fatti 4.489 vacci-
ni, di cui 2.410 terze dosi che complessi-
vamente sono 26.649. servizi -p.32




Giovani fragili
visite psichiatriche
aumentate del 12%

Inaumento le consulenze psichiatriche per la fascial4-24 anni

«Noi siamo la generazione a
cui hanno tolto tutto: non so-
lo la possibilita di uscire, ma
anche quella di fare proget-
ti». Il dottor Pier Fabrizio Cer-
ro, psichiatra e responsabile
del Centro regionale peridi-
sturbi del comportamento
alimentare e adolescenza di
Pietra Ligure (Cdaa), cita le
parole diuna giovane pazien-
te per esprimere quanto la sa-
lute mentale dei ragazzi ab-
bia risentito della pandemia.
Ansia, fobie sociali, disturbi
del comportamento alimen-
tare. Sono alcuni dei disagi
pitt frequenti manifestati dai
giovani nell'ultimo anno. Su
tutti, preoccupa il dato delle
urgenze: da marzo 2020 a
marzo 2021, sono aumenta-
te del 12% le consulenze psi-
chiatriche effettuate in pron-
to soccorso dell'ospedale
Santa Corona, per la fascia
d’eta 14-24 anni (da 63 tra
marzo 2019 e marzo 2020 a
74 tra marzo 2020 e marzo
2021). «Vale a dire che un
giorno su quattro riceviamo
chiamate per consulenze psi-
chiatriche: sono tante per
quellafascia d’eta, considera-
to che si tratta di crisi emoti-
ve senza altri canali di sfo-
go», spiega il dottor Cerro.

Perquantoriguarda gliacces-
siai4 Centridi Salute Menta-
le dell’Asl 2, poi, i dati sono i
seguenti: nel 2020, 2.639 pa-
zientiin totale (743 nuoviac-
cessi); diquesti 22 hannome-
nodi18anni (15 primiacces-
si) e 216 meno di 24 anni
(124 primiaccessi).

«I dati evidenziano un au-
mentodellerichieste e del di-
sagio, almeno per quello che
riguarda la popolazione gio-
vanile, sia esacerbando situa-
zioni di fragilita preesisten-
te, sia mettendo in evidenza
situazioni “nuove”. I disturbi
del comportamento alimen-
tare in questo senso risulta-
no spesso paradigmatici»: al
Cda, nel 2020 sono stati rico-
verati 74 pazienti, 20 prove-
nienti dall’Asl2; di questi 74,
19 sono under 18, 26 meno
di 24, 19 tra i 25-44 anni, 7
tra45-64 anni e 3 altra eta. I
dati parziali sul 2021 lascia-
no intravedere un peggiora-
mento: nel primo semestre
sono stati ricoverati 44 pa-
zienti (15 minori, 24 con me-
nodi 24 anni). Al’'ambulato-
rio del Cda, nel 2020, 117 vi-
site; nel primo semestre di
quest’anno, 78: unincremen-
toconsistente. D.G.—
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