SAVONA. OGNI MERCOLEDI ALLE 17 DAL MESE DI DICEMBRE

Serenella, un punto d’incontro
per imalati di Parkinson

«La socializzazione puo mi-
gliorare la funzione cognitiva
nellavita quotidiana.

Lo scrivono autorevoli rivi-
ste di neuroscienza a proposi-
to deimalati di Parkinson, una
grave patologia degenerativa
che induce chi ne ¢ vittima ad
isolarsi dal mondo, chiudersi
in casa, azzerare i rapporti in-
terpersonali.

Proprio per fornire un sup-
porto di tipo psicologico, & na-
ta a Savona l'associazione di

volontariato Apas, affiliata al-
le Acli e con sede alla Sms For-
naci - Serenella di corso Vitto-
rioVeneto.

Apaspromuove incontri set-
timanali traimalati di qualsia-
si eta per scambiarsi informa-
zioni, confrontare le proprie
esperienze, o semplicemente
bere un caffé o giocare a carte
insieme. In altre parole, per so-
cializzare.

Gliincontri, gratuiti, avver-
ranno tutti i mercoledi dalle

17 alle 18,30, a partire da di-
cembre, senza necessita di
prenotazione.

Sono invitati a partecipare
anche i familiari dei malati di
Parkinson. L’associazione
Apas non fornisce alcun sup-
porto medico, almeno in que-
staprima fase, ma rappresen-
ta solo un punto di incontro
che stimoli i parkinsoniani a
uscire di casa. Si tratta, in-
somma, in questa prima fase,
di creare un punto di riferi-

mento che serve per occasio-
ni di aggregazione e di con-
fronto. I Serenella per alcune
ore a settimana daranno occa-
sione ai malati di Parkinson
diuscire dall’isolamento, vin-
cendo la paura di uscire all’a-
perto, lontano dall’ambiente
protetto della propria abita-
zione. L’Apas vuole creare
momenti di condivisione o an-
che solodievasione.

In prospettiva, tuttavia, I'as-
sociazione si pone 1'obiettivo
diavvicinare i parkinsoniani
all'attivita fisica, indispensa-
bile per contrastare la malat-
tia. Per informazioni chiama-
re il numero 3487794613,
dalle 16 alle 19 tutti i giorni
tranne la domenica. La sede
degli incontri non ha barrie-
re architettoniche.E.B.—
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La Sms Fornaci ospitera gliincontri dei malati di Parkinson





