RODOLFO TASSARA Il primario di Medicina 1 al San Paolo: «Ho fatto terza dose e antinfluenzale. Solo con la scienza si sconfigge la malattia»

«llvacci oelu icaarmaco troil virus»
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erza dose fat-
ta. E anche
l'antinfluenza-

le. Vaccinia-
moci. Vaccinatevi. E l'unico
modo persconfiggereil virus.
Abbiamo battuto altre malat-
tie con i vaccini, sono scienza
edevidenzascientifica».
HailvoltodiRodolfo Tassa-
ra, primariodel reparto diMe-
dicina 1 del San Paolo, oltre
che uno dei medici savonesi
simbolo della battaglia con-
tro il Covid, l'invito a proteg-
gersi dal virus. Da domani le
prenotazioni per la cosiddet-
ta dose “booster” apriranno a
tutti gli over 60, dopo che da
giornipossono giafissarel'ap-
puntamento gli over 80, tutti
coloro che lavorano nel mon-

Dadoma ile

pre otazio iperla
“booster” aprira
tutti gliover 60

0oa

dodellasanita (pubblica e pri-
vate), le persone ultrafragili
over 18ecoloro che beneficia-
no dellalegge 104, in quanto
assistono anziani o malati.
Tassara € stato uno dei primi
operatori sanitari a farsi som-
ministrare la terza dose nel
Savonese: il vaccino “boo-
ster” & su base volontaria (sei
mesi dopo la seconda dose),
ma il medico ancora una vol-
ta ha deciso di scendere in
campo e lanciare un messag-
gioforte.

«Siamo all'ultimo miglio
della battaglia contro il virus,
non possiamo mollare ora -
racconta-. Anzi, questo e pro-
prio il momento di dare la
spallata finale. Io ho aderito
subito alla campagna per la
terza dose e questa volta ho
sentito il bisogno di rendere
nota la mia scelta. Ho fatto
I'anti-Covid in un braccio e
I'antinfluenzale nell’altro, al
pomeriggio sono andato a

giocare a tennis, la mattina
successiva ero regolarmente
allavoroin reparto. Ho consi-
gliato lo stesso iter ai miei pa-
renti, non appena sara il loro
turno. Enormale fare cosi: ab-
biamo fatto migliaia di vacci-
ni, sempre. Ora € il momento
di quello anti-Covid, questa &
I'arma per battere le malattie
e dovremmo essere felici di
averne una efficace. Nulla
puo cancellare la sofferenza
dimarzo e aprile 2020: allora
avremmo fatto di tutto pur di
avere un vaccino disponibile
subito per salvare la vita alle
persone. Oggi il siero esiste,
lo conosciamo ormai da qua-
si un anno, le reazioni avver-
se sono state pochissime e la
sua efficacia é chiara. Vacci-
narsieundovere morale».

Cosi, mentre indecisi e
no-vax si accalcano fuori dal-
le farmacie a caccia di tampo-
ni e Green pass per accedere
al posto di lavoro, Tassara
apre il cuore, racconta il suo
privato, maanchelaquotidia-
nita che ogni giorno vede in
corsia. «Le proteste perme so-
no fuoridalmondo- chiarisce
ilmedico -. La paura di alcuni
ecomprensibile, manoimedi-
cisiamo quianche perspiega-
re le cose e per confrontarci
conipazienti. Dopo tanti me-
siin corsia trovo invece inac-
cettabili certe teorie strambe
suivaccini. Laterzadose & co-
munque meglio farla, del re-
stoanchel'antitetanicarichie-
deunrichiamo periodico. An-
zi ¢ importante vaccinarsi
ora, primachel'influenzaarri-
vi. Quest’ultima lo scorso an-
nononc’éstata, perche erano
invigore molterestrizioniela
mascherina era obbligatoria
ovunque. Oggi in ospedale le
cose sono migliorate, manon
siriescead arrivare azerorico-
veri per Covid. Questo do-
vrebbe spingerci a chiudere
lapartita col virus».

Ierinel Savonese sono stati
registrati 18 nuovi contagi,
66inLiguria. In provincia tut-
tavia sono saliti di due unita i
ricoveri: in totale 17 pazienti
sono curati in ospedale e altri
2sonograviinterapiaintensi-
va.—
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