
.

Il diabete nei bimbi, come scoprirlo
Alla scoperta di Lino con i banchettiAlla scoperta di Lino con i banchetti

lilt con coldiretti

PrevenzionePrevenzione
tumori tumori 
femminilifemminili
alle Officinealle Officinealle Officine

Continua alle Officine per ogni Continua alle Officine per ogni 
sabato del mese Ottobre rosa sabato del mese Ottobre rosa 
della  Lilt  per  la  prevenzione  della  Lilt  per  la  prevenzione  
dei tumori femminili. Coldiret-dei tumori femminili. Coldiret-
ti, con l'azienda Gli Aromi ha ti, con l'azienda Gli Aromi ha 
donato lȅ olio. In foto Anna Fa-donato lȅ olio. In foto Anna Fa-
zio,  responsabile  provinciale  zio,  responsabile  provinciale  
Donne Impresa, Lolita Motta e Donne Impresa, Lolita Motta e 
Micaela Pizzo della Coldiretti e Micaela Pizzo della Coldiretti e 
Hugo Martines, presidente Le-Hugo Martines, presidente Le-
ga Tumori di Savona. ga Tumori di Savona. 

Puliamo il mondo 
Proseguono le iniziative di 
iAutunno Sfusow la serie di 
conferenze  ed  escursioni  
tutte nel segno dell�ecoso-
stenibilit‡ a cui dar‡ vita fi-
no a fine mese Sfuso Diffu-
so. 
Il progetto del Bando per i 
Giovani di Fondazione Com-
pagnia di San Paolo (per in-
fo tel.  3406354018 e-mail  
sfusodiffuso@gmail.com 
oppure i canali social di Sfu-
so Diffuso)  domenica  alle  
15, con ritrovo in piazza Ce-
sio a Calice Ligure, si far‡ 
promotore  insieme  a  Le-
gambiente dell�iniziativa di 
volontariato  ambientale  
iPuliamo il mondow per la 
raccolta di rifiuti dispersi in 
natura. 

Conferenza sul clima
Il  14  ottobre  (alle  20.45  
nell�oratorio  San  Carlo  di  
Calice Ligure) si terr‡ inve-
ce la conferenza iAntartide 
il cuore freddo del pianetaw 
con Davide Vivado che spie-
gher‡ le caratteristiche prin-
cipali del continente e il suo 
ruolo chiave nella regolazio-
ne globale del clima. Per in-
formazioni Ë a disposizione 
il numero di telefono cellu-
lare 3406354018 o l�indiriz-
zo  email  sfusodiffu-

so@gmail.com oppure i ca-
nali social di Sfuso Diffuso. 

Trittico dantesco
Per  l�Associazione  Mozart  
Savona primo appuntamen-
to, oggi, di un trittico dante-
sco che si concluder‡ il 10 di-
cembre. 
Alle 17 e 30, nella Sala Stel-
la Maris di piazza Pippo Re-
bagliati a Savona (ingresso 
gratuito), si terr‡ la confe-
renza spettacolo  di  Ferdi-
nando Molteni ed Elena But-
tiero iIspirami l'anima. L'in-
fluenza di Dante nella can-
zone e nel rockw. 
Un modo per ricordare i set-
tecento anni dalla scompar-
sa del Sommo Poeta sottoli-
neandone l�importanza che 
le  sue  parole  e  immagini  
hanno avuto anche nella sto-
ria del rock. Il 5 novembre 
invece, sempre alle 17 e 30, 
sar‡ la  volta della musica 
dal vivo con il concerto-nar-
razione intitolato iDante e 
Liszt,  due giganti  per una 
Commediaw. 
In scena Fiorenza Bucciarel-
li e Silvia Gianuzzi, pianofor-
te a quattro mani con David 
Turri e Febo Nicolucci, voci 
narranti. 
In programma Franz Liszt e 
la  sua  iDante-Simphoniew  
del 1856. Come detto, il trit-
tico si concluder‡ il 10 di-

cembre con lo stesso orario 
degli appuntamenti prece-
denti,  con iNon sembiava 
imagine che tace. Dante in 
un concerto per pianoforte 
e film mutow in cui Elena But-
tiero e Anita Frumento (pia-
noforte a quattro mani) e 
Ferdinando Molteni (narra-
zione) saranno protagoni-
sti delle illustrazioni dram-
matico-musicali per piano-
forte a quattro mani (1875) 
e la visione di estratti  del 
film muto del 1911 iL'Infer-
now di Francesco Bertolini, 

Giuseppe De Liguoro e Adol-
fo Padovan. Per ulteriori in-
formazioni e prenotazioni: 
mozartsavona@virgilio.it 

Avis
Oggi a partire dalle ore 17 e 
30 sui canali You Tube e la 
pagina Facebook di Avis Na-
zionale  si  conosceranno  i  
vincitori del progetto nazio-
nale B.E.S.T. Choice che ha 
visto  partecipare  con  due  
elaborati gli studenti dell'I-
stituto Ferraris-Pancaldo di 

Savona . 

Auto Mutuo Aiuto
Il  Gruppo  di  Auto  Mutuo  
Aiuto iPrendimi per manow 
che accompagna e sostiene 
i caregiver di persone con 
malattia di Alzheimer o de-
generazioni cognitive, si in-
contra su Zoom il lunedÏ dal-
le 17.30 alle 19. Per info: Lo-
redana  347.712  5061,  
email:mau-lor@libero.it 
Appuntamento invece con i 
gruppi di Auto Mutuo Aiuto 

per  la  condivisione  di  
stress, paura, rabbia, limiti 
legati a questo tempo condi-
zionato dalla pandemia da 
Covid 19 su Zoom il martedÏ 
mattina dalle ore 9 e 30 alle 
ore 11. 
Per informazioni Maria cel-
lulare  346.8254086  
email:maria.mensitie-
ri58@gmail.com e il merco-
ledÏ sera dalle ore 20 e 45 al-
le 22 e 15. Per informazioni 
Giovanni,  cellulare  
338.5340327  email:verso-
lalba.imperia@gmail.com 

tra gli obiettivi la valorizzazione delle tradizioni locali

Pontorno e lŽamore per Spotorno
Le idee del circolo culturale

´Il nostro scopo principale 
Ë la promozione di iniziative
culturali, sociali e ricreative 
per l'aggregazione, l'amicizia
e la solidariet‡ tra gli iscrittiª 

IL CUORE DI SAVONA

Alla scoperta di Lino. Si po-Alla scoperta di Lino. Si po-
trebbe riassumere cosÏ, pa-trebbe riassumere cosÏ, pa-
rafrasando il titolo di un ce-rafrasando il titolo di un ce-rafrasando il titolo di un ce-
lebre film per bambini, ciÚ lebre film per bambini, ciÚ 
a cui dar‡ vita l�Associazio-a cui dar‡ vita l�Associazio-a cui dar‡ vita l�Associazio-
ne Diabete Giovanile  Po-ne Diabete Giovanile  Po-
nente il prossimo 19 otto-nente il prossimo 19 otto-
bre nella piazza del Merca-bre nella piazza del Merca-
to di Borghetto Santo Spiri-to di Borghetto Santo Spiri-
to. In quella data l�ente im-to. In quella data l�ente im-
periese di promozione so-periese di promozione so-
ciale che fa parte di Csv Po-ciale che fa parte di Csv Po-
lis  Savona  (per  info  tel.  lis  Savona  (per  info  tel.  
349  8230463  oppure  349  8230463  oppure  
3477011471 email segre-3477011471 email segre-
teriaadgp@gmail.com) teriaadgp@gmail.com) 
proseguir‡ anche nella no-proseguir‡ anche nella no-
stra provincia, con un ban-stra provincia, con un ban-stra provincia, con un ban-
chetto informativo, l�ope-chetto informativo, l�ope-

ra  di  prevenzione,  soste-ra  di  prevenzione,  soste-
gno  e  informazione  che  gno  e  informazione  che  
svolge dal 2008. svolge dal 2008. 

Lino o un orsetto di pelu-Lino o un orsetto di pelu-
che con piccole macchiet-che con piccole macchiet-
te per far comprendere ai te per far comprendere ai 
giovani pazienti quali so-giovani pazienti quali so-
no le aree del corpo mag-no le aree del corpo mag-
giormente indicate per le giormente indicate per le 
iniezioni di insulinao Ë uno iniezioni di insulinao Ë uno 
dei simboli  del  cammino dei simboli  del  cammino 
compiuto fin qui nella co-compiuto fin qui nella co-
noscenza di una malattia noscenza di una malattia 
che, specialmente in et‡ in-che, specialmente in et‡ in-
fantile e prepuberale, puÚ fantile e prepuberale, puÚ 
essere letale se non Ë presa essere letale se non Ë presa 
in tempo. in tempo. 

´Ancora non molto tem-´Ancora non molto tem-
po fa a Trento si Ë verifica-po fa a Trento si Ë verifica-

to il decesso di un bambino to il decesso di un bambino 
a causa della mancata dia-a causa della mancata dia-
gnosi del diabete di Tipo 1 gnosi del diabete di Tipo 1 
oconferma Maria Efisia Pal-oconferma Maria Efisia Pal-oconferma Maria Efisia Pal-
mas, presidente e tra le so-mas, presidente e tra le so-
cie fondatrici di Adgpo lo cie fondatrici di Adgpo lo 
screening di prevenzione Ë screening di prevenzione Ë 
fondamentale,  specie  nei  fondamentale,  specie  nei  
pi˘ piccoli.  I  sintomi pi˘ pi˘ piccoli.  I  sintomi pi˘ 
frequenti  che  si  possono frequenti  che  si  possono 
constatare anche nei bam-constatare anche nei bam-
bini di pochi mesi sono l�ec-bini di pochi mesi sono l�ec-
cessiva sete, la diuresi not-cessiva sete, la diuresi not-
turna anche nei pi˘ grandi turna anche nei pi˘ grandi 
e l�apatia dovuta ad una ec-e l�apatia dovuta ad una ec-e l�apatia dovuta ad una ec-
cessiva stanchezza. Come cessiva stanchezza. Come 
associazione cerchiamo di associazione cerchiamo di 
dare un aiuto concreto an-dare un aiuto concreto an-
che grazie ai coordinamen-che grazie ai coordinamen-

ti nazionali Agd Italia e Dia-ti nazionali Agd Italia e Dia-
bete Italia per non lasciare bete Italia per non lasciare 
soli i genitori e i piccoli pa-soli i genitori e i piccoli pa-
zienti che si trovano ad af-zienti che si trovano ad af-
frontare  questa  malattia  frontare  questa  malattia  
che si cura per tutta la vita che si cura per tutta la vita che si cura per tutta la vita 
ma che, se presa in tempo, ma che, se presa in tempo, 
puÚ essere comunque ge-puÚ essere comunque ge-
stita al meglio. Purtroppo stita al meglio. Purtroppo 
qui a Ponente non abbia-qui a Ponente non abbia-
mo un centro di riferimen-mo un centro di riferimen-
to di diabetologiaª. to di diabetologiaª. 

L�agenda di Agdp e di Ma-L�agenda di Agdp e di Ma-
ria Efisia Palmas o che ha ria Efisia Palmas o che ha 
fondato l�associazione in-fondato l�associazione in-
sieme ad altri genitori di sieme ad altri genitori di 
bambini diabetici anche in bambini diabetici anche in 
qualit‡ di mamma di Enri-qualit‡ di mamma di Enri-
co che oggi ha 22 anni - Ë co che oggi ha 22 anni - Ë 
molto fitta gi‡ nell�imme-molto fitta gi‡ nell�imme-
diato futuro. Da oggi al 17 diato futuro. Da oggi al 17 
ottobre la mascotte Lino sa-ottobre la mascotte Lino sa-ottobre la mascotte Lino sa-ottobre la mascotte Lino sa-
r‡ conosciuta anche al Fe-r‡ conosciuta anche al Fe-
stival della Salute di Leri-stival della Salute di Leri-
ci.�ci.�

R. D. N.R. D. N.
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Raffaele Di Noia / SPOTORNO

» un ifiore di maggiow il circo-
lo socio-culturale "Pontorno" 
di Spotorno. 

» stato infatti proprio nel 
giorno 10 di quel mese, corre-

va l'anno 2012, che nel bar 
dei Bagni Rosita sul lungoma-
re della bella localit‡ riviera-
sca un gruppo di soci ha dato 
vita ad una realt‡ finalizzata 
principalmente alla valoriz-
zazione dei beni paesaggisti-
ci e culturali locali. 

Il tutto facendo anche rete 
con altre realt‡ territoriali e 
cooperando  con  l'ammini-
strazione comunale spotor-
nese. 

´Il nostro scopo principale 

Ë quello della promozione di 
iniziative a carattere cultura-
le, sociale e ricreativo finaliz-
zate a favorire l'aggregazio-
ne, l'amicizia e la solidariet‡ 
tra tutti gli iscritti e le perso-
ne cui tali iniziative sono ri-
volte osottolineano dal circo-
lo Pontorno o l'organizzazio-
ne  di  dibattiti,  conferenze,  
convegni, mostre, pubblica-
zioni a mezzo stampa e on li-
ne e la creazione di tutte quel-
le manifestazioni che siano 

coerenti con i principi del cir-
colo fanno parte della nostra 
quotidianit‡ª. 

Tutte finalit‡ che hanno in 
filigrana una inclusivit‡ di ba-
se che rende il circolo di via 
Puccini 2 una risorsa (per in-
formazioni Ë a disposizione il 
numero  di  telefono  019  o  
9482900,  il  fax  019  
-9482975 e la mail protocol-
lo@comune.spotorno.sv.it). 
E non soltanto perchÈ l'ade-
sione all'associazione Ë aper-
ta  anche  a  chi  spotornese  
non Ë. 

Il lavoro di raccolta, archi-
vio, ricerca e catalogazione 
oltre che o come detto- della 
tutela  e  valorizzazione  del  
patrimonio culturale,  stori-
co, ambientale, artistico del 
paesaggio e delle risorse na-
turali del territorio spotorne-

se e ligure rispecchia pure la 
missione  che  l'associazione  
si Ë data fin dalla propria fon-
dazione. 

Come si legge nell'atto co-
stitutivo del circolo il Pontor-
no Ë iapartitico, rispetta l'i-
deale religioso dei singoli so-

ci e non ha fini di lucro ed Ë 
formato da persone che ama-
no  profondamente  la  pro-
pria citt‡ e che ne apprezza-
no il senso storico, le radici e 
le tradizioni antichew. 

In quest'ultimo senso l'a-
more per il proprio territorio 
ha gi‡ creato una grande ere-
dit‡. 

Il lavoro di raccolta e cata-
logazione fin qui  compiuto 
dai soci (e visitabile nel sito 
www.spesturno.it) ha infatti 
creato pure un ampio archi-
vio di documenti e fotografie 
ricordando  anche  le  figure  
letterarie (in primis il poeta 
Camillo Sbarbaro) e la storia 
delle persone (esiste pure un 
albero genealogico) che han-
no  reso  e  rendono  grande  
Spotorno. �
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In archivio documenti 
e foto di personaggi 
illustri come il poeta 
Camillo Sbarbaro

SAVONA@ILSECOLOXIX.IT

GLI APPUNTAMENTI

iniziativa a borghetto

I radioamatori del Cisar se-
zione di Genova Odv sono zione di Genova Odv sono 
una delle realt‡ del volonta-una delle realt‡ del volonta-
riato di maggiore utilit‡ spe-riato di maggiore utilit‡ spe-
cie durante le  emergenze cie durante le  emergenze 
climatiche. Il Centro Italia-climatiche. Il Centro Italia-
no Sperimentazione ed Atti-no Sperimentazione ed Atti-
vit‡ Radiantistiche, nato a vit‡ Radiantistiche, nato a vit‡ Radiantistiche, nato a 
Roma nel 1981, nella no-Roma nel 1981, nella no-
stra provincia ha sede a Ce-stra provincia ha sede a Ce-stra provincia ha sede a Ce-
riale e si basa su una serie di riale e si basa su una serie di 
ponti radio e ripetitori per ponti radio e ripetitori per 
lo scambio di informazioni. lo scambio di informazioni. 

chi sono

zooM-cisar

La  mission  principale  
dell'organizzazione di vo-dell'organizzazione di vo-
lontariato  Cisar  Sezione  lontariato  Cisar  Sezione  
di Genova Ë quella di assi-di Genova Ë quella di assi-
curare le radiotelecomuni-curare le radiotelecomuni-
cazioni  specialmente  in  cazioni  specialmente  in  
ambito di protezione civi-ambito di protezione civi-
le. Utile Ë la comunicazio-le. Utile Ë la comunicazio-
ne che i radioamatori pos-ne che i radioamatori pos-
sono assicurare in caso di sono assicurare in caso di 
incidenti che occorrono al-incidenti che occorrono al-
le persone in zone in cui Ë le persone in zone in cui Ë 
molto difficoltosa la comu-molto difficoltosa la comu-
nicazione telefonica. nicazione telefonica. 

La sede della Cisar sezio-La sede della Cisar sezio-
ne Genova Ë a Ceriale in ne Genova Ë a Ceriale in 
via Asti 30. Per info mail a via Asti 30. Per info mail a 

segreteriacisargeno-segreteriacisargeno-
va@gmail.comva@gmail.com

oppure il  sito www.ci-oppure il  sito www.ci-oppure il  sito www.ci-oppure il  sito www.ci-
sargenova.it sargenova.it 

contatti

´Il circolo Ë formato 
da persone che amano 
profondamente 
la propria citt‡ª 

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI A

cosa Fa

VENERDÃ 8 OTTOBRE 2021
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