
SAVONA
Delle  Erbe:  via  San  Michele,  tel.  
019-824919; Fasce:  via  Boselli  
24 r, tel. 019-850555; Della Fer-
rera:  corso  Italia  153  r,  tel.  
019-827202 (ore 7,30-22).
Servizio 24 ore: Saettone: via Pa-
leocapa 147, tel. 019-829803; 

IN PROVINCIA
VALBORMIDA

Calizzano: S.Tommaso (24 ore)- 
tel. 019-79800
Cengio: S.Caterina (24 ore) - tel. 
019-554045

VADESE
Per il Servizio notturno (Noli-Ber-
geggi-Spotorno) , con ricetta me-
dica urgente; Croce Bianca Spotor-
no  Ë  attivo  il  numero  
348-9702854
Spotorno:  San  Pietro  �  tel.  
019-745342
Quiliano:  Bermano  -  tel.  
019-880209 
Vado: Scarsi - tel. 019-880184

FINALESE
Finale: Richeri - tel. 019-601703 
Pietra:  Soccorso  -  tel.  
019-616732
Loano: San Giovanni (24 ore) - tel. 
019-677171. 

ALBENGANESE
Albenga:  San  Michele  (24 ore)-  
tel. 0182 - 543994; 
Ceriale: Nan - tel. 0182-990032
Ortovero:  Zunino  (24 ore)  � tel.  
0182-547034

ALASSIO
Alassio: San Ambrogio -tel. 0182 
- 645164

Alassio:  Anglo-Americna  -  tel.  
0182-640606
Inglese - tel. 0182-85040
Andora: Val Merula (24 ore) - tel. 
0182-80565

ALBISSOLE-VARAZZE
Albisola:  S.NicolÚ  -  tel.  
019-489910
Varazze:  Montanaro  -  tel.  
019-934610
Domenica :
Stella - tel. 019-703015;
Sassello - tel. 019-724376;
Urbe- tel. 019-726206

PRONTO SOCCORSO 
VETERINARIO 

Tel. 347-69 10 187 

Servizio di  reperibilit‡ attivo nei 
giorni feriali dalle ore 21 alle ore 9 
del giorno successivo e nei giorni 
festivi nellȅarco delle 24 ore

Lȅemergenza coronavirus

FARMACIE 

LA STORIA

U
n  braccialetto  elet-
tronico al polso, tre 
app  sul  cellulare  e  
una o due telefonate 

di controllo al giorno. L�incon-
tro con la pandemia a Singapo-
re, a diecimila chilometri da ca-
sa, ha portato a grossi cambia-
menti sia a livello di vita perso-
nale  sia  lavorativo  per  Luca  
Bucchianica. Dopo 12 anni di 
esperienza lavorativa nel Sud 
Est  Asiatico  nascono  nuovi  
obiettivi e desideri magari con 
l�obiettivo  di  seguire  queste  
aree dall�Italia. Ingegnere albi-
solese,  consulente  strategic,  
esperto in sviluppo commer-
ciale e gestione contrattuale, 
collabora con multinazionali  
dei settori farmaceutico, beve-
rage e latte. 

´Lavorare qui Ë stata un�e-
sperienza importante - spiega 
Bucchianica -,  ma la  pande-
mia ha cambiato tutto.  Solo 
cinque anni fa Singapore era 
un mondo di opportunit‡, do-
ve viaggiare nelle aree limitro-
fe era necessario per il  busi-
ness, ma anche interessante. 
Ora Ë tutto diverso.  Ci sono 
sempre grandi prospettive per 
chi Ë intraprendente, ma ogni 
momento della vita quotidia-
na Ë iper controllato. Eppure il 
Covid dilaga: con la variante 
Delta ci sono circa duemila ca-
si al giorno, chi non Ë vaccina-
to e non ha un�assicurazione ri-

schia di morire per la strada. 
Ci sono persone positive e asin-
tomatiche, che nel giro di una 
notte si sentono mancare l�a-
ria e il quadro precipita. Nono-
stante i controlli molto ferrei, 
quando parte un focolaio Ë dif-
ficile contenerlo e questo Ë si-
curamente  dovuto  al  peso  
dell�altissima densit‡ di popo-
lazione: cinque milioni di per-
sone,  7.300  per  chilometro  
quadrato, contro le 206 dell�I-
taliaª. 

Considerata la Montecarlo 
asiatica, Singapore Ë una re-
pubblica  parlamentare.  Ma  
con leggi severissime, che pre-
vedono sanzioni  pesanti  per  
chi non si allinea alle regole. E 
il Covid ha accentuato la pres-
sione:  ´Sono  in  quarantena  
per 14 giorni in quanto rientra-
to dall�estero, anche se vacci-
nato e con un tampone fatto al-
la partenza e uno all�arrivo - 
spiega Bucchianica -. CiÚ signi-
fica che sono chiuso in casa 
con un braccialetto  al  polso  
che suona se esco dalla porta, 
scatta un allarme e arriva una 
pattuglia. Sono costantemen-
te  monitorato  attraverso  tre  
app in contemporanea. E alme-
no una o due volte al giorno un 
addetto telefona per verifica-
re. In pratica, si Ë controllati in 
tuttoª. 

Con  una  situazione  quasi  
fuori controllo, Ë scattato un gi-
ro di vite strettissimo. Chiun-
que arrivi a Singapore (tranne 
qualche eccezione) Ë costretto 

ad  indossare  il  braccialetto  
elettronico con un sensore gps 
che controlla e registra i movi-
menti nei 14 giorni obbligato-
ri di quarantena. Nel frattem-
po, in Italia il Green pass ha sol-
levato proteste con manifesta-
zioni in cui si contesta la man-
canza di libert‡.

´Quando  sento  parlare  di  
idittatura sanitariaw in Italia  
mi viene quasi  da  sorridere.  
Qui col Covid si Ë capita la dif-
ferenza fra un valore fonda-
mentale di cui non capivamo 
l�importanza e il privilegio di 
averla: la libert‡. Se esci di un 
metro ti vengono a prendere. 
Quando si arriva all�aeroporto 
in Italia si esce tranquillamen-
te, nessuno mi ha chiesto al-
cunchÈ, qui ci vogliono quat-
tro ore e mezza per seguire un 
percorso di sette controlli di-
versi. Era davvero un posto in-

ternazionale, ma la pandemia 
sta spingendo migliaia di iex-
patw a tornare a casa. Anche la 
comunit‡ italiana Ë calata del 
20% nell�ultimo anno e mezzo 
ed Ë tanto. Anche io a fine otto-
bre tornerÚ in Italia e poi capi-
rÚ come muovermiª. 

Un  aspetto  positivo  della  
pandemia Ë che ha accelerato 
l�evoluzione tecnologica e digi-
tale di ogni settore. ́ Occupan-
domi di sviluppo commerciale 
e vendite, a livello di business 
mi manca il  contatto diretto 
con i clienti o spiega Bucchiani-
ca -. Il mio lavoro consiste nel 
promuovere  macchinari  di  
processo per tutto ciÚ che Ë re-
lativo a impianti farmaceutici 
e del settore alimentare, colla-
borando  con  multinazionali  
come Pfizer o Thermofisher su 
progetti dedicati sia per lo svi-
luppo di  nuove sostanze  sia  
per la produzione di vaccini, 
ma anche per colossi del setto-
re F&B come Pokka o NestlÈ 
(come emerge dal suo profilo 
su LinkedIn, OES). Ma non c�Ë 
alternativa, per arginare il con-
tagio qui sono bannati tutti gli 
incontri commerciali, gli uffici 
delle aziende sono chiusi e si 
fa tutto ionlinew con videocall 
una dopo l�altra. A questo pun-
to la situazione ti porta a pen-
sare che conviene tornare in 
Italia, seguendo via internet le 
aree di cui mi occupo. Anzi ci si 
puÚ allargare a tutto il mon-
doª.�

G. V.

Giovanni Vaccaro / ALBISOLA

Riprender‡ oggi la possibilit‡ 
per gli anziani ospiti della casa 
di riposo comunale di Albisola 
di  incontrare i  familiari.  Ieri  
l�amministrazione, con in testa 
il sindaco Maurizio Garbarini e 
l�assessore ai Servizi sociali, Ca-
logero Massimo Sprio, ha in-
contrato le famiglie per spiega-
re la novit‡ e dettare le regole 
per  far  rivivere  l�emozione  
dell�incontro di persona, dopo 
gli interminabili 19 mesi di iso-
lamento prudenziale a causa 
dell�emergenza  coronavirus,  
senza mettere a rischio di con-
tagio gli ospiti pi  ̆fragili. 

Oltre  alle  visite  all�interno  
della struttura, soprattutto gra-
zie alle vaccinazioni, riprende-
ranno anche le uscite degli ospi-
ti autosufficienti e vaccinati, ol-
tre all�organizzazione delle gi-
te periodiche di gruppo, tutte 
attivit‡ coordinate dalla dire-
zione con il consorzio iIl Se-
stantew. All�incontro ha parteci-
pato un ospite illustre. Il mae-

stro ceramista Tony Salem ha 
donato altre due piastrelle de-
corate, che sono state collocate 
nel giardino. Il gesto dell�arti-
sta ha spinto l�amministrazio-
ne a decidere che, nel prossimo 
Consiglio comunale, gli verr‡ 
conferita la cittadinanza onora-

ria di Albisola. Il sindaco Garba-
rini ha dato le iistruzioni per l�u-
sow, ossia ha spiegato come sa-
ranno organizzate le visite. 

I  familiari  gi‡  provvisti  di  
Green pass potranno accedere 
nella  struttura,  ma  finchÈ  il  
tempo lo permetter‡ gli incon-

tri  si  svolgeranno  all�aperto,  
sfruttando il collegamento fra 
il giardino e la piazza, ossia in 
spazi distinti e separati, ma di 
fatto contigui. Durante l�inver-
no sar‡ messo a disposizione 
un locale interno, ovviamente 
adottando tutte le precauzioni 
per evitare il rischio di contagi. 
´Nei primissimi momenti della 
pandemia o ha spiegato il sin-
daco o mi sono interrogato su 
come intervenire per mettere 
in sicurezza la fragile utenza 
della nostra struttura. Mi sono 
messo nei panni sia degli ospiti 
sia dei familiari. A malincuore 
ho ritenuto di chiudere tempe-
stivamente gli accessi. Ora si 
apre una nuova fase, che andr‡ 
portata avanti con il rispetto 
delle regoleª. ́ Dopo aver dato 
la priorit‡ alla protezione degli 
ospiti sotto il  profilo fisico o 
spiega l�assessore Sprio o, pos-
siamo introdurre cambiamen-
ti per quanto riguarda la sfera 
affettiva,  senza  abbassare  la  
guardiaª.�

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Lȅamministrazione comunale ha incontrato i famigliari degli anziani

Un ingegnere albisolese in quarantena: ´Controlli continui, vita difficile. Meglio tornare in Italiaª

´Braccialetto elettronico e telefonate
Con il Covid a Singapore non si viveª

Albisola, la casa di riposo
riapre le porte ai parenti
La decisione dellȅamministrazione comunale dopo 19 mesi di isolamento 

Luca Bucchianica
isolani.com

Se portate occhiali multifocali (progressivi) e 
vi applicate molte ore al giorno al computer o ad 
altri dispositivi digitali, potreste lamentare, a fine 
lavoro, fastidi al collo e alle spalle, dovuti ad una 
postura scorretta assunta per trovare il punto di 
messa a fuoco da vicino e media distanza. 

Oggi sono a disposizione soluzioni ottiche di 
ultima generazione, più adatte e confortevoli
nelle specifiche attività prolungate al computer: 
sono le lenti dinamiche a profondità di campo.
Specifiche lenti progettate per avere perfettamente 
a fuoco il vicino e la media distanza, con una 
visione confortevole e una postura ergonomica.

Non solo gli occhi trarranno un beneficio, ma tutto 
il corpo sarà sottoposto ad un minore stress. 

PIÙ COMFORT E MENO FATICA 
CON LE LENTI DINAMICHE SPECIFICHE

LAVORATE AL 
COMPUTER CON 

LENTI MULTIFOCALI?

ISOLANI, BENESSERE PER GLI OCCHI
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