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# le foto dei lettori

Il meglioIl meglio
di Instagramdi Instagram

Sono i lettori i protagoni-Sono i lettori i protagoni-
sti di questa rubrica: foto sti di questa rubrica: foto 
che ritraggono la Liguria che ritraggono la Liguria 
e le sue splendide citt‡, le e le sue splendide citt‡, le 
sue localit‡ uniche. sue localit‡ uniche. 

Per vedere la propria fo-Per vedere la propria fo-
to pubblicata sul nostro si-to pubblicata sul nostro si-
to web, basta postarla su to web, basta postarla su 
Instagram,  allȅhashtag  Instagram,  allȅhashtag  
#ilsecoloxix.#ilsecoloxix.
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LETTERE 

La legge sul fine vita e il coraggio di decidere

La crisi

Alzare la voce per salvare
i migranti nellȅEst Europa

Eccoci a un altro rigido inver-
no e un'altra volta dobbiamo 
vedere centinaia di migranti 
ammassati  all'aperto  senza  
un minimo riparo bloccati da 
Polonia e Bielorussia. I grandi 
dell'Unione  Europea  com-
mentano che Ë impossibile la-
sciare tutta queste persone in 
una  simile  condizione.  Ma  
quando questi migranti saran-
no veramente soccorsi?
E noi dalle nostre comode ca-
se possiamo solo assistere a 
questi crimini senza fare nul-
la? Una cosa possiamo e dob-
biamo fare: far sentire forte la 
nostra voce.

Giannetta Azzerboni e-mail

Corsi e ricorsi

Il golpe in Argentina
e le violenze dei no-pass

Mi ritrovo tra le mani una vec-
chia pagina di giornale. L' im-
magine la riconosco: una ma-
nifestazione violenta nell'Ar-
gentina del colpo di stato dei 

militari del generale Videla. 
Ricordo di avere provato pau-
ra mentre assistevo spaventa-
to e incredulo alla sorte di mi-
gliaia di giovani desapareci-
dos: arrestati torturati e uccisi 
o buttati dagli aerei. Omicidi 
di stato . Oggi mi chiedo dove 
va a finire l�Italia di oggi, forse 
come l�Argentina di quegli an-
ni? ́ ...Le proteste si allargava-
no e le forze dell�ordine non 
bastavano... a mantenere l�or-
dine contro questi giovani vio-
lenti e pericolosi che facevano 
attentati ovunque e rendeva-
no la vita dei cittadini impossi-
bile... meno male che Il gene-
rale Videla mise le cose a po-
sto ª. Omicidi di Stato. Queste 
frasi le avevo raccolte da una 
signora  argentina  apparte-
nente alla ricca borghesia: lei 
visse tutta la vicenda stando 
dalla parte del dittatore. Ri-
pensandoci  e  osservando  
quanto sta succedendo in Ita-
lia laddove eterogenei cortei 
no Green Pass negano l'evi-
denza del pericolo del Covid e 
vengono inquinati da elemen-
ti violenti e fascisti dichiarati. 
Se fossimo un film western ci 
chiederemmo  quali  sono  i  
buoni e quali i cattivi e la fru-
strazione di non saper rispon-
dere finirebbe con i titoli di co-
da ma il problema Ë che siamo 
immersi nella realt‡ e abbia-
mo il dovere della responsabi-

lit‡ di quanto diciamo e quan-
to facciamo. Vedo che molti 
non lo hanno capito e facil-
mente si fanno rapire da idee 
balzane che negano la scienza 
e la nostra stessa storia. Acca-
de cosi che i medici da eroi di-
ventano lo strumento del po-
tere che vuole toglierci la liber-
t‡ di scelta e chi professa una 
ideologia liberticida come Ë 
stato e continua ad essere il fa-
scismo grida " libert‡" e viene 
creduto. Sono un po' preoccu-
pato.

Gian Luigi Monari e-mail

La corsa alla Presidenza

Quirinale, il mistero
delle candidature

Mancano due mesi all'elezio-
ne del Capo dello Stato e c'Ë 
ancora  molta  incertezza  su  
chi sar‡ il successore di Sergio 
Mattarella. Negli Stati Uniti, 
che hanno certo un sistema 
presidenziale con voto indiret-
to da parte dei cittadini (de-
mandano la scelta ai cosiddet-
ti "Grandi elettori"), i candida-
ti alla carica della pi˘ grande 
democrazia occidentale sono 
palesi molti mesi prima, devo-
no sostenere primarie interne 
(repubblicani e democratici) 
ed esporre il loro programma 

di governo futuro. PerchÈ da 
noi in Italia l'elezione del Pre-
sidente della Repubblica de-
ve essere sostenuta in modo 
quasi "carbonaro" da sole mil-
le persone divise su tutto?

Stefano Masino e-mail

Lȅemergenza

Non cȅË pi  ̆tempo,
servono soluzioni ferme

Per molti secoli, nel passato, 
trattando le questioni e le pas-
sioni  degli  esseri  umani,  si  
concludeva  frequentemente  
con la frase "dai tempo al tem-
po", intendendo cosÏ che solo 
il  tempo  avrebbe  giudicato  
con obbiettivit‡ le cose. Ora 
non Ë pi˘ cosÏ: la dimensione 
e la velocit‡ degli avvenimen-
ti (migrazioni di popoli, crisi 
climatica e ambientale, pan-
demia, crisi economica, anta-
gonismo "al  sistema"  con le  
motivazioni  pi˘  diverse,  no  
pass, no Europa, fondamenta-
lismo terrorista) Ë incontrolla-
bile,  richiede tempestivit‡ e  
fermezza delle soluzioni e, in 
ogni caso, tutti abbiamo la per-
cezione che non ci sar‡ pi˘, 
per noi nÈ per i nostri nipoti, 
la garanzia di un tempo di giu-
stizia a cui fare appello.

Giuliano Boffardi e-mail

LA CASELLA DELLA SANIT¿

Giovanni Terramoccia / E-MAIL

La Corte Costituzionale con 
sentenza n.  242 del  2019 sentenza n.  242 del  2019 
sul caso Fabiano Antoniani, sul caso Fabiano Antoniani, 
in arte Dj Fabo, il quaranten-in arte Dj Fabo, il quaranten-
ne tetraplegico e su Marco ne tetraplegico e su Marco 
Cappato, esprimendo dub-Cappato, esprimendo dub-
bi sulla punibilit‡ dell'aiuto bi sulla punibilit‡ dell'aiuto 
al suicidio di chi Ë gi‡ deter-al suicidio di chi Ë gi‡ deter-
minato  a  morire,  invitava  minato  a  morire,  invitava  
Camera e Senato a legifera-Camera e Senato a legifera-
re sull'argomento in questio-re sull'argomento in questio-
ne. In Parlamento perÚ han-ne. In Parlamento perÚ han-
no fatto orecchie da mercan-no fatto orecchie da mercan-
te. Ora al signor "Mario" an-te. Ora al signor "Mario" an-
ch'esso paraplegico da mol-ch'esso paraplegico da mol-
ti anni, dopo varie battaglie ti anni, dopo varie battaglie 
legali,  il  Comitato  etico  legali,  il  Comitato  etico  
dell'Ausur delle Marche - ba-dell'Ausur delle Marche - ba-
sandosi sulla suddetta sen-sandosi sulla suddetta sen-

tenza - ha riconosciuto il di-tenza - ha riconosciuto il di-
ritto a mettere fine alle sue ritto a mettere fine alle sue 
sofferenze. Ma la decisione sofferenze. Ma la decisione 
finale  spetta  al  Tribunale.  finale  spetta  al  Tribunale.  
CiÚ premesso, vorrei dire: vi-CiÚ premesso, vorrei dire: vi-CiÚ premesso, vorrei dire: vi-
sto che nessuno di noi ha sto che nessuno di noi ha 
mai chiesto di venire al mon-mai chiesto di venire al mon-
do, lasciateci almeno mori-do, lasciateci almeno mori-
re come vogliamo.re come vogliamo.

Come ha dimostrato il ca-Come ha dimostrato il ca-
so  del  disegno  di  legge  so  del  disegno  di  legge  
Zan, il coraggio di decide-Zan, il coraggio di decide-
re sui grandi temi al cen-re sui grandi temi al cen-
tro del dibattito della no-tro del dibattito della no-
stra societ‡ non Ë una ca-stra societ‡ non Ë una ca-
ratteristica del nostro at-ratteristica del nostro at-
tuale Parlamento. Quan-tuale Parlamento. Quan-
do si tratta di approvare ri-do si tratta di approvare ri-
forme economiche si orga-forme economiche si orga-
nizzano  maratone,  voti  nizzano  maratone,  voti  

notturni  e  dibattiti  nei  notturni  e  dibattiti  nei  
giorni festivi. Se invece Ë giorni festivi. Se invece Ë 
all�ordine del giorno qual-all�ordine del giorno qual-
che argomento che spac-che argomento che spac-
ca l�opinione pubblica e fa ca l�opinione pubblica e fa 
storcere il naso alle gerar-storcere il naso alle gerar-
chie  ecclesiastiche,  ecco  chie  ecclesiastiche,  ecco  
spuntare i distinguo, i rin-spuntare i distinguo, i rin-
vii, le tagliole al dibattito e vii, le tagliole al dibattito e vii, le tagliole al dibattito e 
altri espedienti molto utili altri espedienti molto utili 
per procrastinare. Accade per procrastinare. Accade 
anche per la legge sul fine anche per la legge sul fine 
vita, e c�Ë da scommettere vita, e c�Ë da scommettere vita, e c�Ë da scommettere 
che anche in questa legi-che anche in questa legi-

slatura non se ne far‡ nien-slatura non se ne far‡ nien-
te. Il fatto che ci siano per-te. Il fatto che ci siano per-
sone in carne e ossa che sone in carne e ossa che 
soffrono  terribilmente,  soffrono  terribilmente,  
chiedono risposte e pre-chiedono risposte e pre-
tendono di poter decidere tendono di poter decidere 
in prima persona della lo-in prima persona della lo-
ro vita e della loro morte, ro vita e della loro morte, ro vita e della loro morte, 
evidentemente non Ë suffi-evidentemente non Ë suffi-evidentemente non Ë suffi-evidentemente non Ë suffi-
ciente. Per chi vuole bloc-ciente. Per chi vuole bloc-ciente. Per chi vuole bloc-
care tutto non ci sar‡ nep-care tutto non ci sar‡ nep-
pure  bisogno di  dire  no  pure  bisogno di  dire  no  
con il voto: la risposta alla con il voto: la risposta alla 
Corte Costituzionale pro-Corte Costituzionale pro-
babilmente  rester‡  nel  babilmente  rester‡  nel  
limbo delle leggi mai nate. limbo delle leggi mai nate. 
Purtroppo, dietro a que-Purtroppo, dietro a que-
sto  indecisionismo  non  sto  indecisionismo  non  
c�Ë neppure un�ideologia c�Ë neppure un�ideologia 
a cui dare la colpa. » solo a cui dare la colpa. » solo 
banale calcolo politico.banale calcolo politico.

Bergeggi Bergeggi  @EBONYSV @EBONYSV

DOVE SCRIVERE
salute@ilsecoloxix.it oppure: CASELLA DELLA SANIT¿
Il Secolo XIX - Piazza Piccapietra 21 - 16121 Ge

FEDERICO MERETA

Grotta dei falsari  @MARCO.LAVAGNA.PH@MARCO.LAVAGNA.PH

COME RICONOSCERE
LȅAMILOIDOSI?

Come si riconosce e si affronta 
l�amiloidosi del cuore?

Lettera firmata e-mail

Si tratta di una malattia Ë cau-
sata dal progressivo deposito 
di una sostanza proteica chia-
mata amiloide tra le cellule del 
miocardio.  L'infiltrazione del  
tessuto muscolare del cuore de-
termina un progressivo ispessi-
mento e irrigidimento delle pa-
reti dei ventricoli, che causa la 
graduale compromissione del-
la funzione di pompa del cuore 
con insorgenza di scompenso 
cardiaco. Inoltre, i depositi car-
diaci  di  amiloide  frequente-
mente causano anomalie della 
conduzione dell'impulso elet-
trico e provocano aritmie. Ci so-
no diverse proteine che posso-
no formare depositi di amiloi-
de e causare l�amiloidosi car-
diaca. iEsistono pi  ̆tipi di ami-
loidosi: quella cosiddetta a ca-
tene leggere, o AL che Ë una 
malattia ematologica, e quella 
da transtiretina o Attr o spiega 
Claudio Rapezzi, Ordinario di 
Cardiologia  all�Universit‡  di  
Ferrara. Nel primo caso l�inter-
vallo medio Ë di 2-3 anni, nel se-
condo caso la durata media del 
ritardo diagnostico Ë di 3-4 an-
niw. Il paziente che alla fine del 
percorso  di  indagine  riceve  
una diagnosi di amiloidosi car-
diaca Attr appartiene a due ti-
pologie: la cosiddetta wild ty-
pe, senza una mutazione del 
gene che codifica per la protei-
na transtiretina, e su base gene-
tica. Ci sono pi˘ di 100 muta-
zioni conosciute del gene trans-
tiretina che danno luogo a for-
me che vedono l�interessamen-
to del cuore e/o del  sistema 
nervoso periferico; a seconda 
del tipo di mutazione il pazien-
te puÚ sviluppare un quadro 
prevalentemente neurologico 
o prevalentemente cardiologi-
co e magari puÚ andare inizial-
mente  dal  neurologo  invece  
che dal cardiologo. iSul fronte 
delle cure la nuova opportuni-
t‡ terapeutica per l�amiloidosi 
cardiaca Ë tafamidis, stabilizza-
tore orale della proteina trans-
tiretina (Ttr),  ora disponibili  
anche in Italia per il trattamen-

to della amiloidosi da transtire-
tina nei pazienti adulti affetti 
da cardiomiopatia o precisa Ra-
pezzi. Il problema di questa for-
ma di amiloidosi Ë che la trans-
tiretina Ë una proteina prodot-
ta per la quasi totalit‡ dal fega-
to e tendenzialmente instabi-
le, cioË pronta a destabilizzar-
si, a formare delle fibrille che 
poi precipitano nei tessuti sot-
to forma di amiloide. Questa in-
stabilit‡ della proteina puÚ es-
sere provocata da delle muta-
zioni  genetiche  o  dall�invec-
chiamento. Tafamidis rappre-
senta la prima soluzione tera-
peutica testata e approvata per 
questa forma di amiloidosi car-
diaca. » una piccola molecola, 
somministrata  per  via  orale  
che riesce a raggiungere la pro-
teina della transtiretina, a oc-
cupare un certo spazio tra i mo-
nomeri  che  costituiscono  la  
sua  struttura,  per  l�esattezza  
quattro monomeri, li lega l�u-
no all�altro e stabilizza la mole-
cola stessa impedendo o ridu-
cendo la tendenza a polimeriz-
zare. E� efficace nel controllare 
sia la malattia neurologica sia 
cardiacaw. 

QUALE PROCEDURA
PER LA POLISONNOGRAFIA?

Come si fa e quando serve la poli-
sonnografia?

Lettera firmata e-mail

»  una  tecnica  fondamentale  
nella diagnosi dei disturbi del 
sonno e consente di registrare 
l�attivit‡ elettrica cerebrale du-
rante il riposo attraverso elet-
trodi posti sul cranio. Dura di-
verse ore. A questo ielettroen-
cefalogramma del riposow, che 
permette di realizzare un ipno-
gramma, ovvero una rappre-
sentazione  grafica  delle  fasi  
del sonno, si associano spesso 
anche i movimenti oculari con 
l�elettroculografia  e  l�attivit‡  
dei muscoli del mento e della 
mandibola.  Quando  occorre  
valutare solamente  qualit‡  e  
struttura del sonno si usano po-
chi elettrodi registranti, che au-
mentano quando invece occor-
re controllare se il cervello ha 
un�attivit‡  elettrica  alterata  
per altre  patologie,  come ad 
esempio l�epilessia. 
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