
IL CUORE DI SAVONA

da gennaio a cairo montenotte

Prevenzione dei tumori,
riapre lŽambulatorio
di senologia della Lilt

Un ritorno importante  per  
dare un presidio e un punto 
di riferimento e prevenzione 
a un territorio vasto come 
quello valbormidese.  » ciÚ 
che, con il nuovo anno, atti-
ver‡ la sezione di Savona del-
la Lilt a Cairo Montenotte. 
Nella sede dell'Avis,  in  via 
Pietro Toselli 11 (per infor-
mazioni: savona@lilt.it tel. 
019 812962) la Lega Italia-
na per la Lotta contro i tumo-
ri  permetter‡ di  effettuare  
screening fondamentali per 
prevenire  in  particolare  il  
cancro al seno.

´Dal gennaio 2022, grazie 
alla collaborazione dell'Avis 
di  Cairo  Montenotte  nella  
persona del presidente Mau-
rizio  Regazzoni,  riaprir‡  

l'ambulatorio  di  senologia  
della Lega contro i  tumori  
della provincia di Savona - 
spiega Hugo Martines, presi-
dente della sezione savone-
se della Lilt -. Matteo Vallau-
ri,  medico  specialista  con  
grande esperienza, condur-
r‡ le visite. Per prendere ap-
puntamento baster‡ contat-
tarci  attraverso  il  numero  
019-812962, da lunedÏ a ve-
nerdÏ dalle ore 9 alle ore 12. 
Riaprire dopo tanto tempo 
un presidio  in  Valbormida 
rappresenta un grande pas-
so in avanti e una vittoria sul-
la via della prevenzione che, 
specialmente in questo pe-
riodo contrassegnato  dalla  
pandemia,  sta  conoscendo  
un momento di grave diffi-
colt‡  perchÈ  l'attenzione  
maggiore  Ë  dirottata  nella  
lotta contro il Covid 19. Tra-
lasciare la prevenzione, al-
trettanto importante, in altri 
ambiti sanitari rischia cosÏ di 

avere ripercussioni  gravi  a  
breve e lungo termine per-
chÈ,  come  gi‡  purtroppo  
spesso accade, i medici in ge-
nerale e gli oncologi in parti-
colare si trovano spesso da-
vanti a situazioni ampiamen-
te compromesse a causa di 
un mancato e tempestivo ri-
conoscimento dei prodromi 
della malattiaª.

Un aspetto, quest'ultimo, 
a cui la Lilt savonese d‡ parti-
colare rilevanza da sempre. 
Nell'ambulatorio  di  corso  
Mazzini 7/1 a Savona, l'ente 
offre visite di controllo per la 
prevenzione del tumore alla 
mammella e della pelle (tra-
mite il controllo dermatolo-
gico dei nei) oltre che uno 
sportello di educazione ali-
mentare e psiconcologia per 
dare un aiuto non soltanto a 
chi vive la malattia ma an-
che ai famigliari di chi Ë ma-
lato. � 
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źA
nima_Mentew 
Ë  l�iniziativa  
d�animazione 
e lettura ad al-

ta voce, dedicata agli ospiti 
della residenza protetta co-
munale iSanto Spiritow, che 
ha preso il via giovedÏ 4 no-
vembre e che vede coinvolti 
i volontari dell�associazione 
volontari ospedalieri iRivie-
ra delle Palmew con la parte-
cipazione  della  biblioteca  
iSilvio Accamew. Il proget-
to, promosso dal Comune di 
Pietra e realizzato dai Servi-
zi sociali, prevede due ap-
puntamenti  settimanali  di  
circa un�ora. » stata inoltre 
allestita una piccola bibliote-
ca nell�area relax della strut-
tura, utilizzata,  insieme al  
patio nel giardino, per la let-
tura. 

Un progetto,  fortemente 
voluto  dall�amministrazio-
ne  De  Vincenzi.  ´Un�idea  
che siamo riusciti a realizza-
re grazie all�impegno diret-
to dei nostri Servizi sociali, 
che hanno pensato e concre-
tizzato il progetto - dichiara 
Marisa Pastorino, assessore 
ai Servizi sociali del Comu-
ne di Pietra - alla collabora-
zione della biblioteca che ha 
donato i libri, al coinvolgi-
mento di Avo e alla disponi-
bilit‡ della Cooperativa Co-
dess che gestisce la Rp. Una 
proposta a cui stiamo lavo-
rando da tempo e che la pan-
demia ha inizialmente ral-
lentato, ma che poi Ë stata 
considerata  prioritariaª.  E  
aggiunge: ´I nostri anziani 
hanno pagato un prezzo pe-
sante durante la pandemia. 
Hanno sofferto la solitudine 
e tuttora, nonostante i mi-
glioramenti dovuti alla cam-
pagna vaccinale, vivono in 
una condizione di isolamen-

to che influisce direttamen-
te sugli aspetti sociali e rela-
zionali,  fondamentali  per  
una buona qualit‡ di vita. 
Anima_Mente Ë anche pro-
mozione della lettura perso-
nale degli ospiti che hanno li-
bero accesso ai volumi della 
piccola biblioteca che, pros-
simamente,  verr‡  amplia-
taª.

Conclude l�assessore alla 
Cultura, Daniele Rembado: 
´Leggere fa bene a qualsiasi 
et‡, ma per gli anziani Ë un 
vero e proprio toccasana. La 
consapevolezza dell�impor-
tanza  della  lettura  come  
imedicinaw ci ha stimolato a 
portare avanti  questo pro-
getto, a maggior ragione nel-
la  fase  emergenziale  che  
stiamo ancora vivendo e che 
ci costringe tutti al distanzia-
mento che, per loro, signifi-
ca  ancora  lontananza  dai  
propri affettiª. �

CINEMA AL MUDA

Continuano le proiezioni di 
iCinema al MUDAw la rasse-
gna organizzata dall'Asso-
ciazione Cultura e Solida-
riet‡ e che si tiene al Museo 
Diffuso di Albissola Marina 
in in via dell'Oratorio. Saba-
to, con il consueto inizio al-
le ore 15 verr‡ proiettato 
iNon succede ma se succe-
dew di  Jonathan Levine o  
2019.

Per assistere al  ciclo  di  
proiezioni o che si conclude-
r‡ il 18 dicembre - la preno-
tazione Ë obbligatoria (en-
tro le ore 12 del sabato) e 
puÚ essere  fatta  al  Muda 
dal martedÏ al venerdÏ dalle 
10 alle 12 e dalle 16 alle 18 
mentre il sabato dalle 10 al-
le 12, oppure telefonando 
al  n.  391.7694302  negli  
stessi orari.

LABORATORI CREATIVI

Da sabato si potr‡ parteci-
pare alla 37a edizione spe-
ciale Natale dei Laboratori 
creativi  dell'associazione  
'Un Sorriso per Tutti'. L'ini-
ziativa nata in collaborazio-
ne con il Banco Azzoaglio, 
propone i laboratori creati-
vi "Home Kit Edition" per ot-
temperare alle norme anti 
Covid.  Gratuitamente  i  
bambini  delle  scuole  (da  
4-12 anni), riceveranno dif-
ferenti kit da assemblare a 
casa. I Kit possono essere ri-
chiesti  inviando  una  
mail:uspt@cengiadi.it.  La  
partecipazione Ë  gratuita.  
Per info: uspt@cengiadi.it

LAVORARE ALLȅAVIS

L'Avis Provinciale di Savo-
na ricerca personale medi-
co/infermieristico per l'atti-
vit‡ di raccolta sangue nel-
le 27 Sedi Avis della provin-
cia. Il corso Ë rivolto sia al 
personale che ha gi‡ altri in-
carichi o neo-abilitati che a 
quello in pensione.

L'attivit‡  di  raccolta  si  
svolge al mattino, compre-
si sabato e domenica e dar‡ 
possibilit‡ di lavoro con pre-
stazione occasione o assun-
zione contratto part-time a 
tempo  indeterminato  
CCNL Avis  Per  info:savo-
na.provinciale@avis.it, Via 
Famagosta  1,  tel.  
019.813874.

IN BREVE

vanz: ´stiamo svolgendo formazione ai militiª

Assistenza ai disabili
Croce Verde in campo

» stata una giornata impor-
tante quella di sensibilizza-
zione sul  diabete giovanile  
vissuta  sabato  a  Borghetto  
Santo Spirito grazie a "Diabe-
te: Liberi di vincerlo!". L'even-
to,  organizzato  dal  Centro  
Ragazzi Kaleidos del Comu-
ne in collaborazione con le as-
sociazioni sportive locali e l' 
Associazione Diabete Giova-
nile Ponente Ligure Aps ha 
rappresentato un momento 
di consapevolezza e informa-
zione su una patologia di cui 

spesso non si ha una cono-
scenza approfondita e che in-
vece, oltre che estremamen-
te diffusa, puÚ rappresentare 
un pericolo mortale per chi 
ne Ë affetto. L'iniziativa, pa-
trocinata dalla Regione, ha 
avuto  come  protagonisti  i  
rappresentanti di Arcieri Bor-
ghetto, Asd Ginnastica, Dan-
za  e  benessere,  Borghetto  
1968 oltre che della Lega Na-
vale Italiana di Borghetto e 
del  Circolo  Nautico  3  Mi-
glia.�

Hugo Martines

Disabili e Croce Verde: un bi-
nomio  che  diventa  sempre  
pi˘ stretto. La pubblica assi-
stenza di Albisola ha infatti al-
lestito una serie di servizi per 
le  persone  meno  fortunate  
tra cui il servizio di accompa-
gnamento.

Tale  servizio  consiste  
nell�accompagnamento  del-
le persone diversamente abi-
li  dalle  proprie  abitazioni,  
agli istituti di cura per visite 
specialistiche ed esami di rou-
tine.

´Sono pazienti che non pos-
sono essere assistiti diretta-
mente dai parenti che per pro-
blemi di lavoro non li posso-
no accompagnare e si rivolgo-
no a noi, e nel limite del possi-
bile lo facciamo - sottolinea il 
presidente Vilderio Vanz - Ab-
biamo tanti volontari che vo-
gliono fare questo tipo di atti-
vit‡ perchÈ magari non se la 
sentono di fare servizi urgen-
ti, per cui sono disponibili a 
fare queste altre attivit‡. » ne-
cessario  comunque  anche  

per loro un minimo di forma-
zione per impratichirsi nell�u-
so del mezzo e poi per far far-
gli conoscere le varie proce-
dure, i protocolli che si usano 
per ogni tipo di servizioª.

I volontari devono essere 
formati, quindi. ´L�accompa-
gnamento  disabili  consiste  
nel trasporto in strutture piut-

tosto che in centri di riabilita-
zione o a scuola - conclude 
Vanz -, alcune volte ci sono ra-
gazzi che per andare a scuola 
hanno la necessit‡ di essere 
accompagnati; non sempre i 
genitori per motivi di lavoro 
riescono e, quindi ci chiama-
no per fare questo tipo di ser-
vizioª. �

ILCUOREDISAVONA@ILSECOLOXIX.IT

lȅevento organizzato dal centro ragazzi kaleidos

Conoscere il diabete
una giornata a Borghetto

Volontari e anziani alla residenza protetta comunale ȂSanto Spiritoȃ

Successo per il progetto Anima_Mente alla residenza protetta Santo Spirito di Pietra Ligure

Letture e animazione per gli anziani,
torna la socialit‡ dopo tanta solitudine 

Uno dei mezzi a disposizione della croce Verde
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