
Il primo diventa struttura di comunit‡, lȅaltro riavr‡ il primo intervento
In entrambi i casi sar‡ determinante lȅimpegno dei medici di famiglia

Ospedali di Cairo e Albenga,
Toti d‡ il via alla rivoluzione

L�INTERVISTA

Luisa Barberis

´D
al primo lock-
down abbia-
mo riscontra-
to  un  incre-

mento di situazioni di disagio, 
che dopo due anni si stanno cri-
stallizzandoª. Silvia Zecca, se-
gretaria provinciale della Fe-
derazione italiana medici pe-
diatri, lancia l�allarme rispetto 
al fatto che sono sempre di pi  ̆
i giovanissimi che soffrono a 
causa  degli  strascichi  della  
pandemia e delle conseguenti 
restrizioni che hanno stravol-
to le abitudini. Si Ë molto parla-
to dei problemi clinici del Co-
vid tra i bambini, meno degli 
effetti psicologici. 

Qual Ë stato il reale impat-
to del virus sui pi  ̆piccoli?

´Hanno  risentito  molto.  I  
bambini sono forse pi˘ consa-
pevoli dei genitori delle conse-
guenze del Covid e lo vivono 
male. Sanno di non essere pro-
tetti, perchÈ hanno visto i geni-
tori vaccinarsi, cosa che per lo-
ro non Ë ancora possibile, an-
che se auspichiamo che arrivi 
presto il via libera. Sono consa-
pevoli che portare il virus a ca-
sa, vuol dire mettere a rischio 
la famiglia. A volte, risentono 
di messaggi non coerenti: i pic-
coli sono molto rigorosi nell�u-
so della mascherina, ma fatica-
no a capire se gli adulti si com-
portano diversamenteª. 

Quali sono i segnali a cui i 
genitori devono stare atten-
ti?

´Un mio paziente di 13 anni 

ha chiesto il vaccino come re-
galo di Natale. A me ha stretto 
il cuore sentire questo raccon-
to. Ci sono poi bambini e adole-
scenti che si rifugiano nel mon-
do virtuale, che non hanno vo-
glia di uscire. Anche l�aumen-
to di peso puÚ nascondere una 
carenza: senza vaccino gli ado-
lescenti non possono praticare 

sport, ma dietro a una partita o 
una nuotata c�Ë un momento 
di svago importantissimo per 
salute mentale.  Oggi  il  40% 
dei  miei  pazienti  ultra-dodi-
cenni non Ë vaccinato: tra le fa-
miglie c�Ë  ancora diffidenza,  
ma questo discorso va affronta-
to. Il vaccino Ë la via di uscita, 
senza si  privano i  ragazzi di  

tante coseª. 
Cosa possono fare i genito-

ri per aiutare i figli a riacqui-
stare spensieratezza?

´Il ruolo della famiglia Ë de-
terminante: deve tranquilliz-
zare i bambini, educandoli al 
rispetto delle regole. » chiaro 
che la quotidianit‡ Ë stata stra-
volta, ma mamma e pap‡ devo-
no guidare i bambini in questa 
nuova dimensione. Per i picco-
li  Ë  fondamentale  andare  a  
scuola, hanno bisogno di socia-
lizzare, di confrontarsi con le 
maestre. La dad sullo schermo 
di un telefonino non Ë scuola. 
Ma in classe si va con le ma-
scherine e si rispettano le rego-
le. Le famiglie devono trasmet-
terlo. Ancora oggi invece qual-
che genitore chiede l�esonero 
per i figli e questo crea parec-
chia confusioneª. 

I contagi stanno risalendo 
proprio tra i pi˘ giovani. Co-
sa dobbiamo aspettarci?

´Spero fortemente che arri-
vi il via libera per il vaccino an-
che sotto i 12 anni. Il problema 
sar‡  convincere  le  famiglie  
che va fatto. Solo l�immunizza-
zione ci potr‡ permettere di li-
berarci dal virus. Non ci sono 
altre  strade  e  i  dati  parlano 
chiaro: negli ultimi giorni io e 
le  colleghe  Monica  Nigro  e  
Chiara Rebella siamo state co-
strette a inviare una nota alle 
scuole, invitandole a prestare 
attenzione a eventuali sinto-
mi. In Valbormida, complice il 
freddo, stiamo registrando un 
rialzo di situazioni sospette. In 
alcuni casi il tampone Ë positi-
vo, per questo abbiamo avvia-
to  un  tracciamento  serra-
toª.�

IL CASO

»
iniziato il nuovo cor-
so della sanit‡ savone-
se. Le porte dell�ospe-
dale  di  Albenga  si  

aprono ai medici di famiglia, 
che garantiranno l�apertura 
del Punto di primo interven-
to, dando vita a un ambulato-
rio sulle 12 ore per gestire le 
bassa complessit‡ di cura. A 

Cairo invece nascer‡ il primo 
ospedale di comunit‡ della Li-
guria, con tanto di iCasa di co-
munit‡w  gestita  sempre dai  
medici di famiglia. Il via libe-
ra a entrambi i progetti Ë arri-
vato nella giunta regionale di 
ieri su proposta del presiden-
te e assessore alla Sanit‡ Gio-
vanni Toti. 

Per quanto riguarda Alben-
ga, la delibera di ieri segue 
l�accordo siglato l�11 novem-

bre tra la Regione e i sindaca-
ti dei medici, che Ë stato ap-
provato anche dal loro Comi-
tato  permanente  regionale.  
´» tra i primi nel suo genere a 
livello nazionale o ha chiarito 
Toti o Una svolta nel sistema, 
con due obiettivi: mantenia-
mo l�impegno di garantire l�a-
pertura  di  questo  presidio  
strategico,  e assicuriamo ai  
cittadini una risposta pi  ̆effi-
cace ai loro bisogni di salute 

per la media e bassa intensit‡ 
clinica, contribuendo a una 
maggiore appropriatezza del-
le cure e riducendo gli accessi 
impropri nei pronto soccor-
soª.  Il  progetto  si  inserisce  
nella nuova organizzazione 
dell�assistenza sul territorio, 
che proprio a Cairo porter‡ il 
primo iOspedale di comuni-

t‡w, con annessa iCasa di co-
munit‡w della Liguria secon-
do i criteri previsti nel Pnrr. 

Ancora Toti: ´Alle attivit‡ 
ospedaliere  per  la  media  e  
bassa complessit‡ si  affian-
cher‡ il lavoro dei medici di 
famiglia che lÏ, nella Casa di 
Comunit‡,  avranno  la  pro-
pria base e gestiranno, insie-

me ai colleghi della continui-
t‡ assistenziale, l�ambulato-
rio di primo intervento, come 
ad Albenga. Il fulcro Ë il po-
tenziamento dell�offerta terri-
toriale, mediante la conver-
sione  di  strutture  esistenti  
per  rendere  l�assistenza  di  
prossimit‡ pi  ̆diffusa e capil-
lare sul territorio, garanten-
do cure primarie e interme-
die tempestive soprattutto al-
le categorie pi  ̆fragili, con ef-
fetti positivi nella riduzione 
della  pressione  sui  reparti  
per acuti. L�ospedale di Cairo 
ha  le  caratteristiche  ideali  
per garantire questa offerta 
territoriale, per le sue dimen-
sioni e anche per la sua loca-
lizzazione, che lo render‡ il 
punto di  riferimento per la 
Valbormidaª. �

L. B. 

Venti mesi di virus, convegno al Palacrociere

´Per i piccoli 
Ë fondamentale 
andare a scuola. 
Hanno bisogno
di socializzare
con le maestreª

Covid, i danni sui giovani

Il Punto di primo intervento dellȅospedale di Albenga  FOTO FRANCHI

SILVIA ZECCA, segretaria provinciale della Federazione medici pediatri
´I minorenni sono preoccupati, non vogliono ammalarsi nÈ contagiare. Speriamo nel vaccinoª

´I bambini vivono un disagio
Bisogna donare loro serenit‡ª

Bambini e adolescenti post Covid

Fascia 12-18: nel 2021 i nuovi accessi
sono stati oltre 350 (circa 170 presso
              l’équipe Finale Albenga e circa 180
                  accessi presso l’équipe
                  Savona-Valbormida), mentre
                  hanno superato i 1.000
                  gli accessi considerando
                      la fascia complessiva
                        0-18 anni

circa
350

In aumento anche le richieste
di intervento e le segnalazioni
al Servizio di neuropsichiatria
infanzia e adolescenza
dell’Asl2 da parte
del Tribunale dei minori
e della Procura
per maltrattamenti sui minori
in famiglia: in aumento
del 25% rispetto al 2020

25%

SILVIA ZECCA
LIBERA PROFESSIONISTA A CAIRO

SEGRETARIA PROVINCIALE MEDICI PEDIATRI

´Un mio paziente
di 13 anni ha chiesto
ai genitori il vaccino 
come regalo di 
Natale. Mi si Ë stretto 
il cuore a sentirloª

Molti pediatri guardano con speranza ai vaccini per gli under 12

Lȅarrivo del Covid in provincia, ma soprattutto lȅenorme lavoro che i medici e il 
personale dellȅAsl ha fatto e continuano a svolgere per fronteggiare la pande-
mia. Sono stati questi i temi, snocciolati reparto per reparto e analizzati da vari 
punti di vista, che ieri sono stati al centro della seconda data del convegno ȂCo-
vid e influenza, the Real Newsȃ al Palacrociere. Il terzo appuntamento sar‡ il 

26 novembre, ma gi‡ ieri tutti gli specialisti dellȅAsl si sono confrontati anche 
sullȅimpatto dellȅinfluenza in questo delicato contesto, il ruolo delle vaccinazio-
ni e su come tornare a una nuova normalit‡. Il progetto nasce dal lavoro della 
direttrice dellȅIgiene e Sanit‡ Pubblica Virna Frumento e dellȅinfettivologo An-
drea Beltrame, responsabili scientifici del convegno che ha visto numerosi pro-
fessionisti raccontare la propria esperienza e dare un contributo di idee nella lot-
ta contro il virus. 
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