
il caso a pietra ligure

Abbonamenti fitness 
in calo per il Green pass
´Mancano i giovaniª

Silvia Andreetto /LOANO

´La palestra delle scuole ele-
mentari e medie iMilanesiw Ë 
in condizioni critiche da tem-
po con porte antipanico rotte 
e spogliatoi che si allagano 
durante l�utilizzo delle doc-
ce.  Le  famiglie  protestano  
per il degrado. Mentre i bam-
bini della scuola Vallerga so-
no costretti a svolgere attivi-
t‡ fisica all�aperto o non svol-
gerla affatto perchÈ non pos-
sono accederviª. A denuncia-
re la situazione di difficolt‡ Ë 
la minoranza in consiglio co-
munale Nuova Grande Loa-
no: ´Si tratta di criticit‡ da 
tempo indicate dai cittadini 
osottolinea il  consigliere di  
minoranza Francesca Mune-
rol- Ë sconcertante che la pa-
lestra delle iMilanesiw versi 
in condizioni critiche subito 
dopo l�inaugurazione. Ma lo 
sono ancora di pi  ̆i problemi 
come le porte antipanico rot-
te o gli spogliatoi che si alla-
gano, gi‡ oggetto di un�inter-
pellanza  presentata  nel  
2019 e che non sono stati an-
cora risolti. Chiediamo al sin-
daco Lettieri d�intervenireª. 
Aggiunge il  capogruppo  di  
Nuova Grande Loano, Luana 
Isella:  ´Altre  le  perplessit‡  
sul mancato utilizzo della pa-
lestra  per  gli  alunni  della  
scuola Vallerga, costretti a fa-
re attivit‡ fisica all�esterno, o 

a rinunciarvi, mentre, nel po-
meriggio, Ë consentito alle as-
sociazioni sportiveª. La repli-
ca di Manuela Zunino, asses-
sore alla scuola: ´Per quanto 
riguarda la porta antipanico 
rotta  nella  palestra  delle  
scuole Milanesi Ë probabile 
che, se Ë stata segnalata gi‡ 
in passato, si sia intervenuti e 
poi  successivamente,  visto  
che la palestra Ë frequentata 
anche  da  esterni,  sia  stata  
nuovamente  rotta  osottoli-
nea o per gli spogliatoi Ë ne-
cessario fare un�indagine pi  ̆
approfondita. Per quanto ri-
guarda la palestra Vallerga 
non ci sono problemi struttu-
rali che ne precludano l�utiliz-
zo. ero in attesa di un incon-
tro si Ë svolto oggi (ieri per 
chi legge) tra i dirigenti scola-
stici per capire come mai i  
bambini non frequentino la 
palestraª. � 

PIETRA 

L�obbligatoriet‡  del  Green  
pass ha fatto crollare il nu-
mero degli  iscritti  in  pale-
stra. E la maggior parte sono 
giovani dai 20 ai 30 anni, a 
volte ino vaxw e che pertanto 
non possono avere acceso al-
la palestra. A rilevarlo Rosy 
Prette dell�Asd iIl Corpow di 
Pietra Ligure, uno dei punti 
di riferimento per gli amanti 
del fitness e del body buil-
ding che ha iniziato la sua at-
tivit‡ il 15 agosto 1990. Una 

realt‡  sportiva  che,  in  
trent�anni di attivit‡, ha con-
dotto pi˘ di trecento atleti a 
gareggiare,  distinguendosi  
anche  nell�organizzazione  
di importanti gare. Ma l�Asd 
Ë anche molto attiva dal pun-
to di vista sociale, organiz-
zando molte iniziative di so-
lidariet‡ in favore di diverse 
realt‡ del territorio. 

´Due anni  fa  avevo 400 
iscritti o sottolinea Rosy o og-
gi sono solo un centinaio. E a 
mancare  in  palestra  sono  
prevalentemente i giovani. 
La sala pesi che solitamente 
era molto frequentata Ë qua-
si vuota e la sera, fatico a or-
ganizzare i corsi. Sono mol-
to attenta a controllare che 
chi frequenta la palestra ab-
bia il Green pass e proprio 
per questo chi non ce l�ha de-
ve rinunciare ad allenarsiª. 

E aggiunge: ´Alcuni han-
no anche cambiato le abitu-

dini durante il lockdown e si 
sono organizzati  con corsi  
on line. Per cui si allenano a 
casa. Intanto mi sono orga-
nizzata per proporre il silent 
walking in modo da propor-
re  attivit‡  fisica  all�aperto.  
Spero cosÏ di poter riacqui-
stare un po� di iscritti. Siamo 
stati  gi‡  chiusi  per  molto  
tempo  ed  Ë  dura  andare  
avantiª.  Gli  iscritti  e  i  fre-
quentatori della sala pesi in-
vece non sono diminuiti, an-
zi sono aumentati alla pale-
stra Firpo di Finale. ´Nella 
sala pesi ho incrementato il 
numero di iscritti o dice Pier 
Firpo, titolare della palestra 
omonima aperta dal 1986 o 
e sono tanti i giovani che la 
frequentano.  Ma  dipende  
dal target a cui ci si rivolge. 
Tra i miei clienti non ci sono 
culturisti sono tutti vaccina-
tiª. �
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il comune promuove i prodotti tipici

Il basilico di Andora
ha conquistato 
anche Friburgo

Lȅospedale di Albenga  

Luana Isella

Luca Rebagliati / ANDORA

Il profumo delle vacanze ed un 
sapore unico. Sono questi i su-
perpoteri con cui SuperBasili-
co ha stregato i tedeschi. Ma 
pi  ̆che la mascotte che imper-
sona l'aroma pi˘ tipico di que-
sta terra tramutandolo in supe-
reroe, ad ammaliare il pubbli-
co della fiera iPlaza Culinariaw 
di Friburgo sono state le trofie. 
Ovviamente al pesto, realizza-

to con i procedimenti tradizio-
nali, utilizzando ovviamente il 
basilico genovese dop coltiva-
to ad Andora. 

Sono state ben 800 le porzio-
ni di trofie al pesto che si sono 
letteralmente volatilizzate du-
rante la degustazione dei pro-
dotti tipici, con gli assaggi che 
salgono a 1200 se si tiene con-
to anche di olio extravergine 
d'oliva e prodotti a base della 
ultra tipica cipolla belendina, 

ovviamente accompagnati da 
qualche bicchiere di vino della 
riviera. 

Numeri che fotografano (an-
cora una volta, verrebbe da di-
re)  l'apprezzamento  riscosso  
dal pesto e dai prodotti tipici 

della riviera in ambito interna-
zionale. 

´I tedeschi sono molto inte-
ressati ai nostri prodotti tipici 
o conferma l'assessore al bilan-
cio, Fabio Nicolini - alcuni ci 
hanno detto di conoscere il Po-
nente e che per loro il basilico 
Ë "profumo di vacanza". Abbia-
mo raccolto molte informazio-
ni utili per capire i loro interes-
si e costruire un'offerta turisti-
ca enogastronomica dedicata. 
Ringraziamo il console Federi-
co Lorenzo Ramaioli per la sua 
visita e soprattutto per la sua 
ospitalit‡. Se il nostro Comu-
ne ha potuto essere fra i prota-
gonisti a questa prestigiosa fie-
ra Ë proprio grazie a un proget-
to di promozione delle eccel-
lenze italiane voluto dal Con-
solatoª. �
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il caso degli stipendi al punto di primo intervento

Sanit‡ ad Albenga,
accusa sui compensi
´Sono troppo bassiª
Il consigliere comunale Ciangherotti solleva la polemica: 
´Per il pronto soccorso previsti settanta euro lordi allȅoraª

loano. la giunta: verificheremo

Palestre scolastiche
La minoranza accusa:
´Locali del degradoª

Palestre in difficolt‡

Lȅassessore Fabio Nicolini

Luca Rebagliati / ALBENGA 

Settanta euro per un'ora al  
pronto soccorso? Troppo po-
chi, secondo Eraldo Cianghe-
rotti. Al consigliere forzista la 
decisione dell'amministrazio-
ne regionale di Giovanni Toti 
di affidarsi ai medici di base 
(e di guardia medica) per te-
nere aperto il punto di primo 
intervento  di  Albenga  pro-
prio non va gi˘, e nel suo miri-
no finisce anche il compenso 
che sar‡ assegnato ai irinfor-
ziw. ́ Secondo quanto mi Ë sta-
to riferito,  il  compenso dei  
medici di medicina generale 
che lavoreranno al Ppi sar‡ di 
circa 70 euro lordi all�ora. De-
cisamente troppo poco per il 
loro prezioso lavoro e per l�e-
norme rischio che correran-
no non avendo mai partecipa-
to ad un corso di formazione 
in emergenzaª. 

Insomma,  secondo  Cian-

gherotti il rischio non vale la 
candela,  anche se  alla  resa 
dei conti un turno di 12 ore (o 
2 di 6 ore, cioË il minimo pre-
visto dall'accordo) fruttereb-
be una somma che in altri am-
biti  somiglierebbe quasi  ad  
uno stipendio mensile. ́ Gua-
dagneranno poco e saranno 
esposti al rischio quotidiano 
di dover gestire emergenze 
che, sulla base della loro for-
mazione professionale,  non 
saranno in grado di affronta-
re  o  rincara  Ciangherotti  -  
D�altro canto il potenziale ri-
schio riguarda anche e soprat-
tutto i pazienti, i quali nel Ppi 
di Albenga si potrebbero tro-
vare di fronte un medico di 
base  incapace  di  suturare  
una ferita. Sicuramente la so-
luzione portata avanti da To-
ti  far‡  felice  qualcuno,  ma  
stiamo parlando della salute 
dei cittadini e trovo aberran-
te pensare di sfruttare l�imma-

gine e il lavoro dei medici di 
famiglia solo per far credere 
ai cittadini che il Ppi di Alben-
ga  rester‡  operativo  come  
sempre. In realt‡ Ë solo una 
menzogna pericolosa che gio-
ca con la salute pubblica e ca-
rica di pesanti responsabilit‡ 
(anche mal retribuite) i medi-
ci di medicina generaleª. A 
confermare la necessit‡ di un 
efficiente reparto d'emergen-
za ad Albenga sarebbe anche 
un episodio avvenuto qual-
che giorno fa,  quando una 
giovane alle prese con uno 
shock anafilattico non sareb-
be sopravvissuta ad un im-
provviso collasso, non fosse 
stato per  l'incontro  casuale  
(nel difficile tentativo di rag-
giungere Pietra e il Santa Co-
rona passando per l'Aurelia) 
con un'ambulanza con medi-
co a bordo che ha risolto la de-
licata situazione con un'inie-
zione di adrenalina. �
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