nﬂ:ﬁn

i
[a
ut-
m-

LA PANDEMIA HA FATTO DA DETONATORE DI UN GRAVE PROBLEMA

Dipendenza dall’alcol
e allarme traigiovani

Aumentano i casi: molti hanno 20 anni o anche meno

ALESSANDRA PIERACCI
GENOVA

Vent'anni o anche meno gia
conun organismo bruciato dal
policonsumo di alcol, cannabi-
noidi, oppioidi, psicofarmaci.
I danni al fegato sono evidenti
e rilevanti per la giovane eta,
preludio all'insorgenza negli
anni di un eventuale cirrosi
epatica. L'allarme €& lanciato
da Gianni Testino, 'epatologo
che dirige il reparto di Alcolo-
gia dellIRCCS Ospedale San
MartinoelaS.C. Patologiadel-
le dipendenze ed epatologia
Asl 3, riconfermato presidente
nazionale della Societa Italia-
na di Alcologia. «Il periodo
pandemico ¢ stato i detonato-
re di un problema che covava
sottola cenere. Daluglioa otto-
bre hanno chiesto aiuto 20 fa-
miglie - racconta il professor
Testino - con figlinati dal 2000
in poi. Volevano riuscire a tro-
vare un modo per convincere i
loro ragazzi a curarsi per un

Preoccupala dipendenza dall‘alcol tra i giovanissimi

evidente stato di dipenden-
za». «Nello stesso periodo - pro-
segue il presidente della SIA -
21 ragazzi nati dal 1998 in poi
si sono presentati accompa-
gnatidai genitori, omeglio tra-
scinati dai genitori. Natural-
mente tutti negano il proble-
ma della dipendenza, ma uti-
lizzando come motivazione la
cura di un “fegato malandato”

hanno accettato di iniziare un
percorso terapeutico».

«Ci siamo trovati davanti
giovani e giovanissimi conil fe-
gato grasso, disomogneo e
con presenza di iniziale fibro-
si» sottolinea Testino. Ad acco-
munare tuttiiragazzi, e lerela-
tive famiglie, il fatto che nessu-
no avesse mai avuto 'opportu-
nita di partecipare ad incontri

di prevenzione. Eppure il con-
sumo alcolico ¢ la prima causa
deltrapianto difegato.

La SIA, che durante il primo
mandato da presidente di
Gianni Testino € stata inserita
nell’elenco del Ministero della
Salute delle societa scientifi-
che e delle associazioni tecni-
co-scientifiche accreditate per
produrre raccomandazionie li-
nee guida, ha elaborato tutta
una serie di raccomandazioni
scientifiche accessibili sul sito.
Ma soprattutto ha sviluppato
una intensa integrazione con
le associazioni e le famiglie
per supportare i pazienti e ilo-
ro congiunti, spesso distrutti
da percorsi complicati e uma-
namente devastanti.

«Per quanto riguarda i pro-
blemi derivanti da un rappor-
to patologico con I'alcol il no-
stro consiglio e quello di rivol-
gersianche alle associazioni di
auto mutuo aiuto. Suggeria-
mo I’Associazione CAT Savo-
na-Genova: puo essere un pri-
mo tentativo per dare un sen-
so alla propria vita». I contatti
sono: associazione@acatsavo-
nagenova.it e il telefono
3282121952,  «Suggerisco
agli insegnanti e ai genitori,
inoltre- conclude Testino - di
visionare il percorso Asl 3idea-
todaPatrizia Balbinot “Educa-
zione a corretti stili di vita”. E
un tentativo migliorabile per
cambiare tutti insieme la co-
munita». Info: patrizia.balbi-
not@asl3.liguria.it. —

C©RIPRODUZIONE RISERVATA

INDICE RT A 1,23 E RICOVERI ANCORA STABILI

Liguria in zona bianca
ma contagi in crescita

«Grazie alla campagna vacci-
nale la Liguria si conferma in
zonabianca, dovelsi trovaor-
mai stabilmente dal 7 giu-
gno. Il numero dei positivi &
in aumento ma gli ospedaliz-
zatiin area medica si trovano
al 6% mentre sono addirittu-
ra diminuiti di un punto per-
centuale i ricoverati in tera-
pia intensiva, attestandosi al
4%. Valori ben al di sotto
dell’area di rischio. Nell'ulti-
mo report, relativo al perio-
dodall’l al 7novembre, 'Rt &
a 1,23»: & il quadro della si-
tuazione pandemica fatto
dal presidente della Regione
Giovanni Toti. «Inumeri ci di-

mostrano che i vaccini evita-
no le complicazionidella ma-
lattia — ha aggiunto il presi-
dente Toti—tutelandonon so-
lo 1a salute delle persone ma
consentendo alla nostra eco-
nomia di ripartire e permet-
tendoci di continuare a vive-
re liberamente la nostra vita.
Per questo € importante spin-
gere sulle prime e sulle terze
dosi, in un momento cruciale
della pandemia. Nell'ultima
settimana sono 4.206 le per-
sone vaccinate con la prima
dose, 1.574 quelle che si so-
no prenotate. Sono invece
3.614 le prenotazioni per le
dosi booster di chi, tra gli un-

llgovernatore Toti

)\

der 60, haricevuto Johnsone
Johnsonw. Ieri in Liguria so-
no state vaccinate 6000 per-
sone.Dal primo dicembre ter-
za dose anche per la fascia
40-59 anni: in Asl 1in 48378
hanno avuto almeno la pri-
ma dose (77,21%), in Asl 2
65.468 (79,63%), in Asl 3
180.120 (87,21%), in Asl 4

34.324 (81,61%), in Asl 5
54.795 (81,85%). Liguria Di-
gitale avviera un servizio di
promemoria con un sms una
settimana prima della sca-
denza dei 6 mesi dalla secon-
da dose. Si contano altri 4
morti,di54, 71,77 e 96 anni,
decedutitrail 7eil 10 a Savo-
nae Genova.Inuovicontagia-
ti sono 235, ma 9 non erano
stati segnalati per problemi
tecnici tra il 3 e il 9 novem-
bre, quindi i casi delle 24 ore
sono 226, il 6,42% dei 3518
test molecolari effettuati (il
giorno prima erano il
6,17%).1positivi totalisalgo-
no a 3.300, 123 in pili, nono-
stantei108 guariti.

I nuovi casi sono 30 in Asl
1,48inAsl2,53inAsl3,51in
Asl 4, 53 in Asl 5. Calano gli
ospedalizzati, 104, 7 in me-
NO. ALE. PIE. —
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