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Iniziativa Lilt 
Tempo fino a domenica per 
incontrare  i  rappresentanti  
della sezione savonese della 
Lega nazionale per la  lotta 
contro i tumori, che nell�am-
bito della settimana della pre-
venzione oncologica, ha uno 
stand informativo in prossi-
mit‡ del punto vendita della 
Conad al centro polifunziona-
le Le Officine per distribuire 
materiale informativo su una 
corretta alimentazione e sti-
le di vita opportuni al fine di 
prevenire le patologie cance-
rogene. Per chi volesse anche 
sostenere l�associazione sa-
ranno a disposizione pure le 
piantine simbolo della cam-
pagna. 

Corso di nutrizione 
Ultime ore per iscriversi all'e-
vento on line iNutrirsi bene. 
Come bilanciare i pasti e vive-
re sereniw, con Diana Manzi 
dell'associazione  Libelle  di  
Pietra Ligure. La biologa nu-
trizionista, con un dottorato 
in genetica e biologia moleco-
lare,  specializzata  nell'ali-
mentazione di donne e bam-
bini dar‡ consigli utili sul te-
ma a partire domani (dalle 
10 alle 12) attraverso un we-
binar  sulla  piattaforma  
Zoom. Il costo Ë di 15 euro. 
Per info si puÚ contattare l'as-

sociazione via mail info@as-
sociazionelibelle.it  oppure  
per telefono (328 713 3506). 

Auto mutuo aiuto
Per quanto riguarda le attivi-
t‡ online dei gruppi di Auto 
Mutuo  Aiuto  provinciali  si  
sottolinea la nascita del nuo-
vo gruppo "Prendimi per ma-
no" che accompagna e sostie-
ne i caregiver di persone con 
malattia di Alzheimer o dege-
nerazioni cognitive, nel loro 
difficile percorso. Il gruppo 
si  incontra  il  lunedÏ  dalle  
17.30 alle 19. Per info: Lore-
dana 347 712 5061, email: 
mau-lor@libero.it. Prima di 
partecipare al gruppo Ë ne-
cessario un colloquio con Lo-
redana,  la  facilitatrice  del  
gruppo. La partecipazione Ë 
gratuita. Continuano le attivi-
t‡  per  la  condivisione  di  
stress, paure e rabbia. Gli in-
contri on line si tengono ogni 
martedÏ mattina dalle 9.30 al-
le  11 (per info Maria,  cell.  
346  8254086  email:ma-
ria.mensitie-
ri58@gmail.com) e il merco-
ledÏ  sera  dalle  20.45  alle  
22.15  (Giovanni,  cell:  338  
5340327  email:  versolal-
ba.imperia@gmail.com). 
Sempre tutti i martedÏ (dalle 
16 alle 17.30) e sempre a cu-
ra di Maria Mensitieri Ë attivo 
il gruppo di Auto Mutuo Aiu-

to Il coraggio e la paura, in so-
stegno di famigliari di perso-
ne  con  gravi  patologie.  Il  
gruppo A.M.A. per famiglie 
adottanti  Piccoli  passi  con  
Chiara ha appuntamento in-
vece sulla piattaforma zoom 
il  lunedÏ  (dalle  20.45  alle  
22.30). Per info anche riguar-
danti il  gruppo A Casa con 
Chiara,  dedicato  alle  fami-
glie che hanno gi‡ adottato si 
possono contattare Giovanni 
Franco, cell. 392 4976967 op-
pure Gian Andrea, cell. 335 
352262 o la email: piccolipas-

siconchiara@gmail.com. 

Pap‡ separati 
Tutti i lunedÏ alle 21 avvengo-
no anche gli incontri dell'as-
sociazione Pap‡ Separati Li-
guria per la bigenioralit‡ e la 
tutela dei figli. Per partecipa-
re  con  Google  Meet:  
meet.google.com/def-xk-
sf-nczprevia telefonata di ri-
chiesta di partecipazione al 
Pronto  Genitore  (333  
6956952). Per quanto riguar-
da i gruppi di auto mutuo aiu-

to per l'elaborazione del lut-
to e del lutto perinatale, gli 
appuntamenti  in  program-
ma sono a Pietra Ligure a mar-
tedÏ alterni dalle 160 alle 18 
con  video  chiamata  Wha-
tsApp:  Claudio  (A.M.A.Li.  
OdV)  cell.  349  1738445  
email:  claudiobonafede@ti-
scali.it, a Savona, tutti i mer-
coledÏ su piattaforma Zoom 
dalle 17.30 alle 19.30, contat-
ti  cell:  Maria  Nadia  349  
2537207 Carla 340 2249490 
email:  gruppo.versolal-
ba@gmail.com.

Pasqua solidale 
Tempo fino a lunedÏ, infine, 
per partecipare all�iniziativa 
dell'associazione Un Sorriso 
per Tutti che, in collaborazio-
ne con il Banco Azzoaglio che 
propone i laboratori creativi 
Home Kit Edition speciale Pa-
squa. Questa edizione offre 
gratuitamente, differenti kit 
destinati  ai  bambini  delle  
scuole (da 4-12 anni), da as-
semblare a casa. I kit posso-
no essere richiesti inviando 
una mail a: uspt@cengiadi.  
� 

hugo martines, presidente della lilt savona

´Grave ritardo negli screening,
rischiamo unŽondata di tumoriª

La Lega Italiana Lotta ai Tumori
lancia lȅallarme: ´Stile di vita
sano ma anche controlli, con
il Covid in troppi rinunciano a
farsi visitareª

IL CUORE DI SAVONA
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Raffaele Di Noia 

´S
e  continuiamo  
cosÏ  rischiamo  
un�epidemia di 
tumori.  Que-

sta, purtroppo, non Ë una pro-

iezione ma una previsioneª. 
Il presidente della sezione sa-
vonese della Lilt, Hugo Marti-
nes, non ha mezzi termini nel 
sottolineare un allarme che 
non soltanto si  sta  facendo 
sempre  pi˘  pressante  da  
quando siamo in pandemia 
ma che,  in  previsione della  
terza ondata, avr‡ conseguen-
ze importanti e nefaste. Un pe-
ricolo imminente di cui, nella 
settimana della prevenzione 
oncologica che si concluder‡ 

domenica e per cui l�associa-
zione ha uno stand informati-
vo alle Officine, la Lega Italia-
na nella Lotta contro i Tumori 
(con sede  in  corso  Mazzini  
7/1 per info 019812962 savo-
na@lilt.it oppure
http://www.legatumorisavo-
na.it/) sta cercando di sensibi-
lizzare . 

´Come i dicono i dati calco-
lati dall�Osservatorio Nazio-
nale Screening il ritardo che 
questo istituto aveva segnala-

to a maggio dell�anno scorso 
si Ë ulteriormente aggravato 
nonostante il tentativo di re-
cupero in atto o prosegue il 
medico o da gennaio a settem-
bre del 2020 si  Ë  osservata 
una riduzione di oltre due mi-
lioni  di  esami di  screening.  
Questi esami in meno porta-
no a stime di lesioni tumorali 
non individuate pari a 2793 
carcinomi mammari, 2383 le-
sioni  della  cervice  uterina,  
1168 carcinomi colorettali e 
oltre 6600 adenomi avanzati 
del colon retto. Il ritardo dia-
gnostico medio accumulato Ë 
ancora  abbastanza  limitato  
ma si sta allungando ed Ë pari 
a 4,7 mesi standard per le le-
sioni colorettali,  a  3,9 mesi  
standard per  i  tumori  della  
mammella e a 4,4 per le lesio-
ni della cervice uterina. Gi‡ in 

epoca pre Covid il personale 
allocato all�attivit‡ di  scree-
ning era appena sufficiente a 
svolgere l�attivit‡ di base, non 
a caso in molte realt‡ laddove 
si manifestavano urgenze vi 
era automaticamente una ri-
duzione dell�attivit‡ di scree-
ning e una riconversione ad 
altre mansioni. Una tenden-

za tuttora esistente. Occorre 
cercare di rallentare il ritar-
do. Va detto che la Asl 2 sta 
tentando di recuperare ma Ë 
come  tentare  di  rallentare  

una bicicletta in corsa e in di-
scesa con i freni rottiª. 

C�Ë poi anche una compo-
nente emotiva che sta inciden-
do molto. ´Per paura di con-
trarre il Covid oggi molte per-
sone rinunciano a sottoporsi 
ad esami o conclude Martines 
o » anche per questo che, que-
st�anno,  la  settimana  della  
prevenzione ha particolare si-
gnificato nel sensibilizzare le 
persone a rischio alle ragioni 
dello screening. Questo ritar-
do e le relative lesioni non dia-
gnosticate dipendono sia dal 
minore numero di persone in-
vitate che dalla minore ade-
sione della popolazione. Mol-
ti oggi hanno timore ad af-
frontare gli esami in ospedale 
e non contano, invece, che Ë 
l�ambiente pi˘ sicuro per ef-
fettuarliª. �

´La Asl 2 sta tentando
di recuperare, ma Ë
come fermare una bici
in discesa senza freniª

ILCUOREDISAVONA@ILSECOLOXIX.IT
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