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due iniziative solidali a savona

McDonald’s dona pasti
Conad in aiuto del Gaslini

Covid, con la variante inglese
si ammalano anche i bambini
Toti: Liguria in bilico tra zona gialla e arancione. I nuovi contagi sono 342

Cinquanta  pasti  caldi  ogni  
settimana a una struttura ca-
ritativa del territorio che of-
fre accoglienza a persone e fa-
miglie in difficoltà, conven-
zionata con il Banco Alimen-
tare Liguria. Il McDonald’s di 
via Stalingrado preparerà i  
pasti che saranno ritirati e di-
stribuiti alla Fondazione On-
lus L’Ancora. Le  donazioni  
nella città fanno parte del 
progetto «Sempre aperti a 
donare», lanciato da McDo-
nald’s, Fondazione per l’In-
fanzia Ronald McDonald e 
Banco Alimentare con l’o-
biettivo  di  contribuire  ad  
alimentare il circolo virtuo-
so generato dalle  associa-
zioni benefiche con cui col-
labora,  in  particolare  nel  
difficile momento segnato 
dall’emergenza Covid. Soli-

darietà  anche  per  Conad  
con il «Concorso sotto l’al-
bero«, collegato alla cam-
pagna solidale «Con tutto il 
Cuore» lanciata da Conad 
Nord Ovest nel periodo na-
talizio. Ieri presso il super-
mercato Conad alle Offici-
ne è stata consegnata al vin-
citore  una  Lancia  Ypsilon  
Hybrid Gold  e  grazie  alla  

grande dei clienti, tramite 
il  concorso  Conad  Nord  
Ovest ha raccolto e già de-
voluto  lo  scorso  mese  45  
mila euro all’Istituto Gasli-
ni, centro pediatrico di ec-
cellenza e punto di  riferi-
mento europeo per le pato-
logie  di  alta  complessità.  
La cifra contribuirà all’ac-
quisto  delle  attrezzature  
necessarie  all’aggiorna-
mento e all’implementazio-
ne del Robot da Vinci: un si-
stema all’avanguardia che 
rende il Gaslini il primo isti-
tuto pediatrico in Italia do-
tato di un Centro di chirur-
gia  robotica.  «E’  davvero  
motivo di orgoglio per noi 
premiare la generosità e la 
fedeltà dei nostri clienti - di-
ce Diego Vulpetti di Conad 
- da sempre il nostro impe-
gno è rivolto alle comunità 
che ci ospitano. Con i  no-
stri  clienti  condividiamo  
questa responsabilità ed è 
grazie alla loro partecipa-
zione che siamo riusciti  a 
raggiungere questo impor-
tante risultato». E.R. —
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Giovanni Toti

ALESSANDRA PIERACCI

GENOVA

«Ce la  giocheremo  all’ulti-
mo decimale»: così il presi-
dente della Regione Liguria 
Giovanni Toti prende tem-
po sulle previsioni di una Li-
guria ancora in giallo o inve-
ce in arancione. Intanto, pe-
rò, la situazione del Ponen-
te è in miglioramento, con 
un’incidenza che si  allinea 
con la media regionale.

Ma ora c’è un allarme che ri-
guarda i bambini, vulnerabili 
alla variante inglese. «Sono 
stati 120 i bambini ricoverati 
da marzo dell’anno scorso e 
solo uno in terapia intensiva 
per complicanze legate all’in-
fezione. Ma in questo perio-
do i positivi aumentano, an-
che se non necessitano di rico-
vero,  individuati  attraverso  
lo screening scuola sicura, o 
pazienti che arrivano per al-
tre patologie e fanno il tampo-
ne - dice Elio Castagnola, di-
rettore dell’Uoc Malattie In-
fettive  de Gaslini  -.  Questa 
settimana il 10% dei test è ri-
sultato positivo, e sono i più 
piccoli,  bimbi  dell’asilo  e  
delle  elementari,  ad  avere  
tassi di positività più alti. Po-
trebbe essere una spia della 
diffusione della variante in-
glese». Se i sintomi sono leg-
geri,  le  conseguenze  sono  
serie, e si  manifestano an-
che a distanza di settimane: 
20 bambini apparentemen-
te guariti hanno sviluppato 
la malattia di Kawasaki, poi 
curata e risolta.

«Sono complicanze il cui le-
game con il coronavirus è cer-
to ma rimane ad oggi miste-
rioso - spiega Angelo Rovelli , 
direttore della clinica pedia-
trica e reumatologica -. La pri-
ma è la sindrome infiammato-
ria multisistemica, con bam-
bini che dopo 4-6 settimane 
improvvisamente  sviluppa-
no febbre elevata e sintomi di 
vasculite sistemica che somi-
gliano alla malattia di Kawa-
saki,  macchie  come  quelle  
del  morbillo,  rash cutaneo,  
congiuntivite,  edema  delle  

estremità. Si possono svilup-
pare sintomi molto più seri e 
preoccupanti: prima di tutto 
il dolore addominale che può 
essere molto intenso e può si-
mulare  un  addome  acuto.  
Tre dei bambini in questa con-
dizione sono finiti sul tavolo 
operatorio per una sospetta 

appendicite acuta che non c’e-
ra» . Tra le altre conseguen-
ze,  «una  miocardite  anche  
molto severa, che se non rico-
nosciuta e curata tempestiva-
mente può portare a uno sta-
to di choc». Una complicanza 
meno grave ma dolorosa, «lo 
sviluppo di lesioni cutanee».

Sono 342 i nuovi contagia-
ti  in  Liguria,  il  6,64%  dei  
5071 tamponi molecolari ef-
fettuati, il 4,3% se si conside-
rano anche i 2874 test antige-
nici rapidi (3,4% nella giorna-
ta precedente). Le persone te-
state sono state 2.916. Con 
348 guariti, i positivi scendo-
no a 6.237, 14 in meno della 
giornata precedente,  di  cui  
1066  nell’Imperiese,  1070  
nel Savonese, 2964 nel Geno-
vese,  826  nello  Spezzino,  
126 di fuori regione, 185 con 
residenza in verifica. I nuovi 
casi sono 52 in Asl 1, 47 in Asl 

2, 140 in Asl 3, 21 in Asl 4, 79 
in Asl 5, 3 non residenti in Li-
guria. I morti salgono a 3.706 
con altri 8 decessi, due del 23 
e 24 gennaio, gli altri al 5 al 9 
marzo, malati dai 69 agli 89 
anni. Crescono sia i pazienti 
in isolamento, 5.422, 75 in 
più,  che  gli  ospedalizzati,  
593, 10 in più, con 67 gravi 
in terapia intensiva, 5 in più, 
corrispondenti a 5 nuovi in-
gressi: in Asl 1 sono 118, 3 in 
meno, ma intensive che sal-
gono a 14, 2 in più, 107 in 
Asl 2, di cui 11 in intensiva, 
129 al San Martino, 3 in più, 
con 20 in intensiva, 46 al Gal-
liera, 6 in più, con 4 in inten-
siva, 6 al Gaslini, 71 al Villa 
Scassi, di cui 5 in intensiva, 
45 in Asl 4, 3 in più, con 7 in 
intensiva, 71 in Asl 5, 1 in 
più,  con  6  in  intensiva.  In 
quarantena sono 6.316. —
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iniziativa dell’asl2

Psicologi aiuteranno i neo laureati
a combattere lo stress delle corsie

In tempi di pandemia un ruo-
lo importante per aiutare le 
famiglie e le persone in diffi-
coltà lo ha svolto la Caritas 
Diocesana.  Per  il  direttore  
don Alessio Roggero è tempo 
di bilanci: «In ogni vicariato 
è stato individuato un centro 
di ascolto o centro servizi. Il 
Centro di Ascolto (Albenga) 
ha ricevuto 4.000 euro; dona-
ti  al  Banco  di  Solidarietà  
Suor M.A. Bonadiman (Alas-
sio) 4.000 euro; il centro di 
Ascolto Santa Matilde (Ando-
ra) ha ricevuto 4.000 euro; il 
centro Servizi Arca (San Bar-
tolomeo Al Mare) ha ricevu-
to  4.000 euro;  il  centro  di  
Ascolto  inter-vicariale  L’In-
contro (Loano e Pietra Ligu-
re) 4.000 euro; l’associazio-
ne Santa Teresa di Calcutta 
(Oneglia)  ha  ricevuto  
14.000 euro; donati al grup-
po della Carità San Giovanni 
Battista  (Pieve  di  Teco)  
4.000  euro;  4.000  euro  al  
gruppo della Carità (Ponte-
dassio)  e  alla  Conferenza  
San Vincenzo de’ Paoli (Por-
to Maurizio)». La Diocesi ha 
presentato anche il rendicon-
to  del  fondo  straordinario  

dell’8 per mille – emergenza 
Covid 19. Alle parrocchie dio-
cesane sono andati 219.143 
euro;  agli  enti  diocesani  
171.088 euro; agli enti non 
diocesani 102.561 euro; per 
il vescovado, curia, semina-
rio, polo scolastico e museo 
27.077, per le attrezzature 
come termoscanner e video 
conferenze 15.947 euro; per 
il personale in servizio e di-
pendente  della  diocesi  per  
l’acquisto  dei  dispositivi  di  
protezione  10.793,  mentre  
per le persone bisognose con 
interventi  diretti  sono stati  
destinati 8.783 euro.

Ora ci si prepara alla collet-
ta per la Caritas diocesana in 
programma  domenica  14  
marzo. Le offerte si possono 
versare durante la Messa nel-
le chiese dove verrà effettua-
ta la colletta; con bonifico in-
testato a  diocesi  di  Alben-
ga-Imperia Caritas su Banco 
BPM,  Albenga  sul  conto  
IT59X0503449251000000
01 4000 specificando nella 
causale «Quaresima di cari-
tà 2021» o ai banchetti nelle 
piazze.G.B. —
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ALBENGA: il bilancio

Contributi Caritas
per sostenere
i nuovi poveri

CORONAVIRUS

Il McDonald’s di via Stalingrado

Combattere  il  forte  stress  
dei sanitari con un laborato-
rio che unisce la psicologia 
al teatro e alla danza. I sani-
tari in prima linea contro il 
Covid sono tra più esposti al 
rischio di sviluppare distur-
bi  psicologici,  dallo  stress  
post-traumatico  al  bur-
nout. Per sostenere il perso-
nale l’Asl organizza un «La-
boratorio dinamico espres-
sivo» rivolto a quegli opera-
tori che si occupano diretta-

mente dell’emergenza pan-
demica. Medici, infermieri, 
tecnici ed operatori sanitari 
lavorano da un anno senza 
fermarsi,  secondo  i  ritmi  
dettati  da  un’emergenza  
inaspettata di cui nessuno 
conosce la durata, con ripo-
si saltati e turni pesanti. 

Una  pressione  sempre  
più difficile  da  sostenere  
che  può  portare  a  crolli  
emotivi  da  un  momento  
all’altro, sia per chi da an-

ni  lavora  in  ospedale  sia  
per quel personale giova-
ne e entrato in servizio pro-
prio  in  occasione  dell’e-
mergenza covid. 

Una parte del laboratorio 
si rivolge infatti ai neo lau-
reati che sono entrati in cor-
sia con l’emergenza. «Al fi-
ne di affrontare l’emergen-
za pandemica – spiega l’Asl 
– l’azienda è ricorsa all’as-
sunzione di neo laureati sen-
za alcuna esperienza lavora-

tiva precedente, inserendo-
li immediatamente nei set-
tori più critici ed esposti ad 
eventi  luttuosi  e  a  rischio  
biologico elevato. Il fatto di 
essere inseriti così celermen-
te in una organizzazione in 
crisi per la situazione pande-
mica, ha impedito loro di se-
dimentare e talvolta comu-
nicare con i colleghi le pro-
prie emozioni». 

I  corsi,  organizzati  per  
gruppi di venti sanitari, par-
tiranno il 15 marzo e si ter-
ranno nella palestra dell’U-
nità spinale del Santa Coro-
na, con psicologi dell’Asl2 , 
un insegnante di espressio-
ne corporea e  danza con-
temporanea, Nicoletta Ber-
nardini e la regista e attrice 
Elena Dragonetti. E.R. —
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Dalla Caritas diocesana un sostegno alle persone bisognose
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