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La paura di contagiare i non-
ni, accompagnata da distur-
bi del sonno, episodi psico-
somatici, persino crisi di ag-
gressivit‡. Sono i nuovi pro-
blemi con i quali devono fa-
re i conti i pediatri, che insie-
me agli psicologi sono chia-
mati a curare l�animo oltre 
che il fisico dei loro pazienti. 
L�allarme si leva da ogni stu-
dio della provincia. 

´Abbiamo tutti segnalato 
un aumento di problemi psi-
cologici, legati soprattutto a 
una carenza della socializza-
zione o spiega Silvia Zecca, 
presidente della Federazio-
ne italiana medici pediatri 
di Savona o Bambini e ragaz-
zi  sono piccoli  anagrafica-
mente, ma altrettanto matu-
ri e consapevoli rispetto al 
particolare momento. Le lo-
ro abitudini sono stravolte e 
sempre pi˘ spesso, soprat-
tutto tra i 9 e i 14 anni riscon-
triamo  problemi  legati  al  
sonno e persino reazioni ag-
gressive. Tra i pi˘ piccoli c�Ë 
anche la paura di andare a 
scuola per timore di conta-
giare i nonni: i bambini san-
no benissimo quello che po-
trebbe accadere ai loro cari, 

scatta  un  meccanismo  di  
protezioneª. La discussione 
si accende proprio mentre 
in Italia si abbassa l�et‡ me-
dia dei contagiati, si molti-
plica  l�incidenza  delle  va-
rianti del virus e nel nuovo 
Dpcm si torna a parlare di 
chiusura  delle  scuole,  che  
scatta in automatico con la 
zona rossa. I primi casi di va-
riante inglese sono gi‡ stati 
identificati anche in provin-
cia, proprio tra alcuni stu-
denti  dell�hinterland savo-
nese. 

´La scelta rispetto al futu-
ro  scuole  Ë  estremamente  
complessa o prosegue Zecca 
-, bisogna farsi guidare dai 
dati e dalla prudenza, che 
non deve mai venire meno. 
La situazione Savonese, no-
nostante le continue quaran-
tene scolastiche, non Ë tragi-
ca come in altre realt‡ italia-
ne,  ma  neppure  migliora:  
abbiamo avuto un picco di 
casi prima di Natale, poi c�Ë 
stato un calo delle infezioni, 
che sono tornate a crescere 
ora, dopo carnevale. L�inci-
denza dei casi, accompagna-
ti da sorveglianze preventi-
ve  in  classe,  non  mostra  
grandi differenze tra i bam-
bini dell�asilo piuttosto che 

alle medie o alle superiori. 
La nota incoraggiante Ë che 
i pi˘ piccoli presentano po-
chissimi sintomi (febbre e ri-
nite), se non addirittura nul-
la. Ci preoccupano i loro ge-
nitori e i nonniª. 

Lo stesso timore aleggia 
nel cuore dei bambini, che 
manifestano in modo sem-
pre pi˘ preoccupante forme 
di stress legate al momento, 
sviluppando situazioni tali  
da spingere i pediatri a indi-
rizzare le famiglie verso un 
supporto  psicologico.  L�i-
stantanea che ogni pediatra 
riesce a fissare in una giorna-
ta in studio porta in luce an-
che abitudini di vita differen-
ti rispetto al passato.

´Solo il 10% dei bambini 
oggi riesce a fare sport o con-
tinua Zecca o Lo constatia-
mo abitualmente, stilando i 
bilanci di salute. Oltretutto 
parliamo di sport individua-
li, spesso praticati in modo 
discontinuo  per  via  delle  
quarantene,  dalle  quali  
nemmeno questo mondo Ë 
esente. Eppure i bambini e i 
ragazzi hanno un enorme bi-
sogno di socializzare. La di-
dattica a distanza in alcune 
situazioni Ë l�unica via per 
garantire le lezioni, ma biso-
gna fare i conti con le con-
nessioni internet e ascoltare 
la  maestra  attraverso  un  
computer, un tablet o peg-
gio ancora lo schermo di un 
telefonino  Ë  tutta  un�altra  
cosa dall�interazione che ga-
rantisce la scuola in presen-
za. I bambini hanno bisogno 
di stare con i loro coetanei. 
La via di uscita sono i vacci-
ni: noi pediatri abbiamo da-
to la disponibilit‡ a vaccina-
re gli adulti, ma servono pi˘ 
fiale e auspichiamo che arri-
vi una protezione anche per 
i pi˘ piccoli, che al momen-
to sono esclusiª. 

Di buono c�Ë una riduzio-
ne significativa delle forme 
influenzali o dei malanni le-
gati all�inverno. Tanto che i 
pediatri riescono a intercet-
tare  in  modo  tempestivo  
eventuali casi di Covid, indi-
viduando subito una possibi-
le infezione. 
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´D
obbiamo 
vaccinare 
di pi˘ e me-
glio.  Anche 

i giovani e farlo con una do-
se,  come  stanno  facendo  
nel Regno Unito, estenden-
do le vaccinazioni a tappeto 
per riprendere a vivere. So-
lo la velocit‡ spiazzer‡ il vi-
rus. Solo cosÏ si potr‡ torna-
re alla  normalit‡.  Aprire i  
bar, i ristoranti, gli alberghi, 
i teatri e le palestre. Noi vo-
gliamo vivere,  per  quanto 
possibile in sicurezza, non 
sopravvivere con continue 
aperture a singhiozzoª. 

Un appello accorato arri-
va dalla pagina Facebook di 
Caterina Valle, responsabi-
le di Virologia al Santa Coro-

na di Pietra Ligure, preoccu-
pata  per  l�incremento  dei  
contagi, dovuto alla circola-
zione delle varianti del vi-
rus che colpiscono principal-
mente soggetti giovani. ´La 
percentuale dei casi positivi 
nel nostro laboratorio per il 
45% Ë attribuibile alle note 

varianti che modificano con-
tinuamente il virus renden-
dolo pi  ̆penetrante - sottoli-
nea Valle - E si arriva anche 
al 70% laddove si fanno gli 
esami sequenziali. Anche se 
le varianti, dal punto di vi-
sta clinico, non sono pi  ̆pe-
ricolose  del  virus  origina-

rio, sono perÚ pi˘ infettive. 
Per questo Ë importante ac-
celerare con i vaccini e vacci-
nare pi˘ persone possibili. 
Come sta facendo il Regno 
Unito  dove,  oltre  ad  aver  
chiuso tutto per 8 settima-
ne,  contemporaneamente  
hanno vaccinato 20 milioni 
di persone con una sola do-
se di vaccino. E hanno vacci-
nato giorno e notte, anche 
con l�aiuto dell�esercito. In 
tal  modo  hanno  agito  su  
due fronti: isolando le perso-
ne per contenere i contagi 
ma,  allo  stesso  tempo,  le  
hanno vaccinate, rafforzan-
do le difese immunitarieª. 

E aggiunge: ́ I risultati so-
no stati pi˘ che evidenti, fa-
cendo precipitare l�indice di 
mortalit‡,  d�infezione e di  
ospedalizzazione. Una stra-
tegia vincente da replicare. 
E confido che il  neopresi-
dente del Consiglio Mario 

Draghi abbia preso come ri-
ferimento l�esempio di Lon-
dra.  Mi  fa altrettanto ben 
sperare anche la nomina di 
Pietro Serino, nuovo Capo 
di Stato Maggiore dell�Eser-
cito, a cui spetter‡ il compi-
to di  garantire  l�efficienza 
organizzativa della forza ar-
mata nel programma sanita-
rio riguardante il Piano Na-
zionale  Vaccini.  Sarebbe  
meglio invece di riservare 
due dosi a pochi, program-
marne una sola per tutti, ar-
rivando cosÏ il prima possibi-
le ad aver vaccinato la mag-
gior parte della popolazio-
neª.

La virologa Valle sottoli-
nea inoltre come, in questo 
momento, siano i giovani i 
primi soggetti da vaccinare 
e non quelli da lasciare in-
dietro, proprio perchÈ sono 
loro  quelli  che  veicolano  
maggiormente le varianti in-

fettando intere famiglie. 
Motivo per cui i contagi 

stanno nuovamente aumen-
tando. ́ La speranza sempre 
pi  ̆vicina Ë che arrivi, al pi  ̆
presto, il nuovo vaccino mo-
nodose  della  John-
son&Johnson  -  continua  
Valle - I risultati degli studi 
fin qui ottenuti e attualmen-
te in pubblicazione, soprat-
tutto considerando la scarsi-
t‡ di dosi di vaccino a dispo-
sizione, sollevano non po-
chi dubbi e fanno riflettere 
sulla possibilit‡ di ritardare 
la vaccinazione nei soggetti 
infettati e con titolo anticor-
pale ancora rilevabile e /o 
effettuare  una  sola  dose  
agli individui gi‡ preceden-
temente infettati che si Ë ri-
levata comunque altamen-
te efficace. CosÏ si recupere-
rebbero dosi importanti da 
somministrare a chi non Ë 
ancora immuneª.� 

Lȅintervento di Caterina Valle, a capo della virologia del Santa Corona. ´Nel nostro laboratorio sette esami su dieci indicano varianti del virusª

´Vaccinare prima i giovani con una sola dose. A tappetoª 

Emergenza coronavirus

´Solo la velocit‡ di 
vaccinazione 
spiazzer‡ il virus. Il 
modello inglese Ë 
quello che ha 
funzionato meglioª

Allarme pediatri:
´Nei nostri studi
sempre pi˘ bimbi
con lŽinsonniaª
La presidente Zecca: ´Vediamo anche molti casi di aggressivit‡ª
Colpita la fascia 9-14 anni. Le paure dei pi˘ piccoli per i loro nonni

La priorit‡ verso i 
soggetti meno anziani 
permette di frenare la 
diffusione del Covidª

squazzini (simp)

´Tampone dopo 10 giorni
per accorciare
la quarantena dei ragazziª

´Accorciamo la quarantena sco-
lastica con un tampone al deci-
mo giorno di sorveglianzaª. Giu-
seppe Squazzini, presidente re-
gionale della Societ‡ italiana me-
dici e pediatri, avanza una propo-
sta per consentire ai bambini e 
ai ragazzi di tornare a scuola con 
qualche giorno di anticipo. ́ Esi-
ste un accordo che permette ai 
pediatri di effettuare i tamponi 
rapidi ai contatti asintomatici di 
un caso positivo, spezzando la 
quarantena al decimo giorno di 
isolamento,  anzichÈ  attendere  
la scadenza naturale al quattor-
dicesimo giorno. Si tratta di una 
possibilit‡  importantissima,  
che perÚ oggi viene usata anco-
ra troppo poco, la cui pratica va 
invece intensificata. Lȅaspetto Ë 
fondamentale non solo perchÈ 
le  quarantene  sono  continue,  
ma soprattutto per il benessere 
dei bambini e dei ragazzi,  che 
mai come in questo periodo han-
no bisogno di recuperare un pÚ 
di normalit‡, socializzando. Inol-
tre va sfatata la paura che anco-
ra molti hanno del tamponeª. 
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