
Lȅemergenza coronavirus

Oggi riparte lȅattivit‡ indoor dopo mesi di corsi on line e allȅaperto. Ecco le regole da rispettare
Alice Olmo e Dario Buoncuore (Bunny 360): ´Un problema per chi si allena in pausa pranzoª

In palestra al chiuso su appuntamento
´Clienti penalizzati dalla doccia vietataª 
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Via  libera  ai  volontari  di  
AstraZeneca. Cambia anco-
ra e questa volta si amplia an-
che verso i pi˘ giovani la pla-
tea dei savonesi che possono 
prenotare il vaccino. Da oggi 
sar‡ attiva in tutta la Liguria 
una linea di prenotazione pa-
rallela e volontaria per le per-
sone tra 18 e i 39 anni, dispo-
nibili  ad  accettare  il  siero  
AstraZeneca. 

In provincia si tratta di 25 
mila ragazzi tra 18 e 29 anni 
e altre 24 mila persone tra 30 
e 39, che d�ora in poi potran-
no beneficiare di un doppio 
binario. Potranno prenotarsi 
subito come volontari per il 
siero di Oxford oppure atten-
dere di essere inseriti nelle li-
nee per i vaccini ifreezew (Pfi-

zer e Moderna), che invece 
procedono per classi di et‡. 

La svolta Ë importante per-
chÈ la platea 18-39 anni, som-
mando i dati, Ë la pi  ̆corposa 
del Savonese, dopo i cinquan-
tenni che sono 46.845. 

Al  momento  il  vaccino  
AstraZeneca viene sommini-
strato nelle 16 farmacie della 
provincia che accolgono i ca-
mici bianchi, in quanto iPun-
ti di vaccinazione territoria-
lew, e dai medici di famiglia 
che hanno avviato i richiami 
tra insegnanti, forze dell�or-
dine e pazienti  vulnerabili.  
Per  domani,  oltretutto,  al  
San Paolo di Savona Ë attesa 
una ingente consegna di vac-
cini AstraZeneca, circa 1600 
dosi, tanto che l�Asl non esclu-
de di organizzare un iopen 
dayw per i volontari. 

Molto dipender‡ dalle fia-
le a disposizione. I  dettagli 
verranno valutati in settima-
na, ma ovviamente tutti i ri-
chiami per chi ha gi‡ ottenu-
to la prima dose con AstraZe-
neca sono garantiti. La tem-
peratura  di  quanto  questa  
apertura ai pi  ̆giovani sia at-
tesa si registra in farmacia: 
da  giorni  le  attivit‡  fanno  
fronte a numerose richieste 
di informazioni da parte di 
under  40,  che  vorrebbero  
vaccinarsi e, pur di farlo in 
tempi brevi, sono disponibili 
ad accettare il siero AstraZe-
neca, che pure nei mesi scor-
si era stato molto contestato. 
Anche perchÈ cosÏ  possono 
ottenere la iGreen cardw che 
permette di viaggiare ed ef-
fettuare numerose altre atti-
vit‡. Per quanto riguarda le 

classi di et‡, da oggi apriran-
no per la fascia 45-49 i canali 
di prenotazione classici (nu-
mero  verde,  Cup  o  farma-
cie), dopo che da venerdÏ Ë at-
tivo il portale prenotovacci-
no.regione.liguria.it e si po-
tr‡ scegliere tra AstraZene-
ca, Pfizer o Moderna. I savo-
nesi tra 40 e 44 anni da oggi 
potranno prenotare AstraZe-
neca e da venerdÏ 28 anche 
Pfizer e Moderna. In totale si 
tratta di 35.603 residenti in 
provincia tra 40 e 49 anni. In-
tanto la Asl ha raggiunto una 
capacit‡ di vaccinazione che 
supera le tremila sommini-
strazioni al giorno: soltanto 
al Palacrociere la settimana 
scorsa sono state sommini-
strate 1236 dosi in una sola 
giornata. �
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Vaccini, prenotazioni per 50 mila giovani
Via libera da oggi ai volontari per AstraZeneca tra i 18 e i 39 anni. Domani la consegna allȅAsl di 1600 dosi: ipotesi open day
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I
n un'altalena che nell'ulti-
mo anno ha messo a dura 
prova  le  tante  attivit‡  
amatoriali  oggi  le  pale-

stre tornano ad accogliere gli 
iscritti all'interno delle strut-
ture. Corsi personali e di grup-
po con le ultime novit‡ del set-
tore, che non si Ë mai fermato 
grazie alla formazione e alle 
lezioni online e outdoor, e fa-
sce orarie pi˘ ampie per con-
sentire ai clienti di seleziona-
re la propria lezione preferi-
ta. I protocolli sono infatti gli 
stessi delle precedenti sessio-
ni con docce chiuse, spoglia-
toi limitati e tra le altre cose 
l'obbligo di garantire lo spa-
zio interpersonale. Anche per 
questo  moltissime  palestre  
avevano gi‡ adottato il siste-
ma di prenotazione per il nu-
mero chiuso attraverso i cana-
li social e le applicazioni dedi-
cate, diventate indispensabili 
nell'ultimo anno in molti set-
tori,  dalla  ristorazione  agli  
stabilimenti balneari o gli ap-
puntamenti negli uffici. 

´Abbiamo riattivato le pre-
notazioni per i corsi che gi‡ 
avevamo implementato a fi-
ne estate scorsa e ora vedre-
mo come andr‡ con l'avvio 
della settimana o raccontano 
Alice Olmo e Dario Buoncuo-
re della palestra Bunny 360 o 
siamo moderatamente ottimi-
sti anche se l'anticipo dell'a-
pertura e l'arrivo della bella 
stagione  non  incentivanoª.  
Per le palestre i mesi estivi so-
no un periodo di bassa stagio-
ne:  ´Queste  continue  alter-
nanze non aiutano o prose-

guono Dario e Alice o ad esem-
pio a marzo si era creato un 
buon ritmo con le lezioni out-
door poi perÚ il lockdown na-
zionale di Pasqua ma ancora 
di pi˘ quello da zona rossa 
che ha colpito la nostra pro-
vincia ha fermato tutto. L'en-
tusiasmo c'Ë ma molte perso-
ne  preferiscono  proseguire  
all'aperto piuttosto che in spa-
zi chiusi anche se abbiamo at-
tivato tutti i  protocolli  ed Ë 
nel nostro interesse che tutti i 
corsi si svolgano in completa 
sicurezzaª.

Un altro fattore che non in-
centiva Ë il limite delle docce. 
´Purtroppo questo penalizza 
molto considerato ad esem-
pio che la nostra struttura Ë in 
centro citt‡ o concludono i ti-
tolari della Bunny 360 o i no-
stri  clienti  in  buona  parte  
escono dall'ufficio e vengono 
ad allenarsi, magari in pausa 
pranzo. Ma siamo comunque 
pronti e domani (oggi, ndr) li 
accoglieremo con il  sorriso.  
Nel  frattempo  abbiamo an-
che deciso di non effettuare la 
classica chiusura estiva e ab-
biamo implementato le colla-
borazioni con gli stabilimenti 
balneari e per i corsi outdoor 
che riscontrano un buon suc-
cessoª. 

Diversa la questione per i 
personal trainer che sono riu-
sciti a proseguire con impe-
gno le lezioni in esterna o onli-
ne e che, vista la bassa stagio-
ne, non ritorneranno in spazi 
chiusi, spesso in affitto. ´Co-
me personal trainer continue-
rÚ  all'aperto  perchÈ  non  
avrebbe  senso  ricominciare  
ora al chiuso, anche se il me-
teo  non  Ë  sempre  perfetto,  
compresi i corsi singoli, i clien-
ti che ho continuato a seguire 
si sono abituati all'esterno e 
ora con il bel tempo sarebbe 
assurdo chiudersi, credo che 
loro per primi mi direbbero di 
no o racconta Manuela Bian-
chi di Asd Train2be o per set-
tembre se tutto andr‡ bene va-
luterÚ se riattivare gli spazi al 
chiuso ma se i protocolli sa-
ranno gli stessi potranno acce-
dere poche persone e cosÏ per 
le  piccole strutture Ë molto 
difficile pareggiare i costiª.

Unȅimmagine dei corsi nella palestra Bunny 360

i dati di ieri

Numeri sempre
in miglioramento
sono 20 i contagi
in provincia

La vaccinazione in via Brilla a Zinola con AstraZeneca

Alice Olmo

Attivit‡ esterna al Finale Freeride outdoor village Manuela Bianchi

Ci sono altri 58 contagi di co-
vid-19 in Liguria, ma i positi-
vi  totali  scendono  ancora  
(-56 a 3.186) e si riducono 
anche i ricoverati, che diven-
tano 233, 4 in meno della vi-
gilia, con 43 persone in tera-
pia intensiva, stabili rispetto 
alla vigilia. Il numero dei po-
sitivi rispetto ai 3.614 test ef-
fettuati  (2.058  tamponi,  
1.556 antigenici rapidi) cor-
risponde a una risalita dell'in-
dice dei contagi all'1,6% (ieri 
1,1%), ma il dato della dome-
nica Ë sempre sfalsato per il ri-
dotto numero di test effettua-
ti. In sorveglianza attiva ci so-
no 2.506 persone, contro le 
2.630 della vigilia. La pande-
mia causa poi ancora una vit-
tima, un uomo di 63 anni, de-
ceduto  ieri  all'Ospedale  di  
Sarzana. Quanto al numero 
delle vaccinazioni,  ne sono 
state somministrate 856.974 
in totale, pari al 94% di quan-
to  consegnato  in  regione.  
Nell'ultima giornata le vacci-
nazioni  sono  state  2.984  
(2.703 di tipo mRna e 281 a 
vettore virale). Al momento 
risulta che 299.607 persone 
abbiano completato il  ciclo 
vaccinale ricevendo anche la 
seconda dose. Rispetto infi-
ne alla residenza dei nuovi 
contagiati, sono 5 di Impe-
ria, 20 di Savona, 23 di Geno-
va (18 in Asl3 e 6 in Asl4) e 
10 a Spezia. 

Una terapia intensiva
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