ANDATO DESERTO INVECE IL BANDO PER RECLUTARE ANESTESISTI DESTINATI Al TURNI NOTTURNI NELLE SALE OPERATORIE
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Al Palacrociere dalle ore 18 alle 23 per ricevere la prima dose Pfizer o Moderna
Due le societa private in corsa per coprire i turni al pronto soccorso di Pietra

Luisa Barberis / sAvoNA

Mentre prosegue la spinta sul-
la campagna vaccinale con un
nuovo “Open night” che si ter-
ra questa sera al Palacrociere,
I'Aslaprele porte alle coopera-
tive per integrare I'organico
del pronto soccorso.

Sono due le societa private
che sicontendono il bando da
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1,2 milioni di euro per coprire
i turni al pronto soccorso del
Santa Corona e riaprire il Pun-
to di primo intervento di Al-
benga.

Lasvolta e arrivata in extre-
mis: in prima battuta I'avviso
(scaduto lo scorso 30 giugno)
eraandato deserto. Quindil’A-
slha prorogato il termine all'8
luglio, intercettando l'interes-

sedidue gruppi.

COOPERATIVE

Quello dedicato al servizio di
emergenza € il secondo avviso
che si chiude nel giro di pochi
giorni e dovrebbe portare altri
medici privati negli ospedali
savonesi. «Al bando hanno ri-
sposto due soggetti — spiega
I'Asl- a giorni verra nominata
la commissione in modo da
aprire le buste e valutare le of-
ferte». I primiaprendere servi-
zio (il 7 luglio scorso) sono sta-
tiipediatri della “Altavista so-
cieta cooperativa sociale con
sede legale a Sassuolo che si e
aggiudicata il bando da 223
mila euro per sopperire alla ca-
renza di specialisti e garantire
iturnidiguardianotturniall’o-
spedale Santa Corona di Pie-
tra Ligure per i prossimi 6 me-
si. In sostanza si tratta di spe-
cialisti che lavorano riuniti in
cooperative, viaggiano per 'l
talia e offrono un servizio alle
aziende che non riescono pill
a essere autosufficienti. Ora
tocca ai medici del pronto soc-

llcentro vaccinaleal Palacrociere sara aperto stasera dalle ore 19

corso e in questo caso I'Asl in-
tende rinforzare gli organici
non solo la notte e nei festivi,
ma, come da capitolato, I'ag-
giudicatario dovra coprire tur-
ni per 24 ore. Nel frattempo &
andato deserto un bando simi-
lare varato per reclutare ane-
stesisti. La chiamata valeva
490 mila euro per coprireitur-
ni notturni nelle sale operato-
rie del San Paolo e Santa Coro-
na. Nessuno ha risposto e ora
bisognera capire se l'azienda
intendera riproporre I'avviso
opercorrere altre vie per assu-
mere gli specialisti, indispen-
sabili se non si vuole rallenta-
rel’attivita.

VACCINI

Tutto pronto questa sera per
un’altranotte bianca del vacci-
no: l'appuntamento e dalle
ore 19 alle 23 al Palacrociere
diSavona. Qui tutti coloro che
non si sono ancora immuniz-
zati potranno ricevere la pri-
ma dose (Pfizer o Moderna)
senza bisogno di prenotare.
Per essere vaccinati bastera
presentarsi al centro, muniti
di tessera sanitaria. L'iniziati-
va € aperta anche ai minoren-
ni (12-18 anni), che dovranno
essere accompagnati dai geni-
tori. Il richiamo sara fatto do-
po 21 giorni, anziché 42. La
“open night” & stata ripropo-
staproprio per intercettare gli
indecisi. Da giorni la curva dei
contagi ha iniziato a salire an-
cheinLiguria: ieriinuoviposi-
tivierano 40, di cui unoin pro-
vincia.

Nel savonese c’e stato an-
che un decesso: un uomo di
74 anni, morto al San Paolo il
30giugno.—
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IL DIRETTORE VALENTI: «IMPOSSIBILE RISPONDERE A TUTTI, IL PRIMO PASSO E RIPRISTINARE LE RELAZIONI>»

Covid,isavo esichiedo o aiuto:
duesutrecerca ou opsicologo

Alessandro Palmesino

Dopo un anno e mezzo di
pandemia, due savonesi
adulti sutre pensano che po-
trebbe essere utile rivolgersi
a uno psicologo o psicotera-
peuta. Lo afferma uno son-
daggio demoscopico sul wel-
fare realizzato dalla compa-
gnia assicurativa Reale Mu-
tuasul territorio nazionale.
E l'ansia la prima ragione
che porterebbe gli abitanti
di Savona dallo psicologo
(20%), condizione in que-

sto momento prioritaria ri-
spetto a tutto il resto. Ci so-
no poi le dinamiche legate
all’attivita lavorativa
(14%), gli aspetti caratteria-
li e della personalita (12%)
e i problemi di coppia
(12%).

Parliamo, pero, soprattut-
to di intenzioni; la realta e
piuttosto diversa, e comun-
que, il ricorso massiccio alla
psicoterapia individuale sa-
rebbe impossibile, a Savona
come in qualunque altra cit-
ta o Paese. «Non e pensabile

unricorso massiccio alla psi-
coterapia individuale - spie-
gaVittorio Valenti, direttore
delservizio di Salute Menta-
le della Asl 2 - 11 Covid ha si-
curamente messo in eviden-
za delle fragilita legate a
una incertezza ulteriore,
che si & andata a sommare
ad altre precedenti, e che in
molti casiha creato situazio-
ni di disagio o anche di ma-
lattia. Quello che come servi-
ziopubblico sipuo fare, e ab-
biamo fatto, & di cercare di
dare una risposta immedia-

ta che possa indirizzare le
persone. Poi, c’¢ chi si puo
permettere un vero percor-
so di terapia nel privato, che
pero richiede tempo e dena-
ro». Il Covid ha messo a nu-
doun problemadirelazioni:
«La salute mentale é fatta di
buonerelazioni: in famiglia,
nella sfera sentimentale,
nell’amicizia, nel lavoro. In
unmondo che evolve rapida-
mente molte certezze crolla-
no; il distanziamento socia-
le ha dato un duro colpo a
tutto questo, specialmente a

chi gia era abbastanza solo,
come gli anziani, ma anche i
giovani hanno sofferto la
mancanza disocialita».

Le risposte, con risorse in-
sufficienti, a questi proble-
mi passa anche dalle strate-
gie pubbliche, oltre che dal
volontariato: «I gruppidiau-
tomutuo aiuto sono efficien-
tissimi nel recupero dalle di-
pendenze, che sisono acuite
con il Covid. Mentre esisto-
no attivita di terapia familia-
re che sono molto efficaci. A
livello giovanile, molte scuo-
le hanno fatto sforzi notevo-
li per assicurare una rispo-
staachilachiedeva».

Ma alla fine, conclude Va-
lenti, «i problemi psicologi-
ci, prima che diventino ma-
lattia, possono essere affron-
tati e anche risolti chieden-
do e trovando aiuto nella
propria cerchia di relazio-
ni». —





