SALVATORE ESPOSITO
RESPONSABILE
118 SAVONA

«Lamascherina deve
essere una delle
ultime limitazioni

a cadere. Abbiamo
fatto sacrifici

ben peggiori»

RODOLFO TASSARA
DIRETTORE
MEDICINA UNO SAN PAOLO

«Bisogna aspettare
ancoraun po'

e vedere un'ulteriore
discesa dei dati. Non
vorrei che significasse
"liberi tutti sempre">

PAOLO MARIN
DIRETTORE
TERAPIAINTENSIVA SAN PAOLO

«Non sipuo fare
una distinzione rigida
tra ambienti chiusi
e aperti, cio che
determinante

la distanza»

Sondaggio trai medici savonesi sull'uso della protezione anti contagio
«Ma attenzione, non un liberi tutti. Ci vuole buon senso e tanti vaccini»

Mascheri asio 0?
«Piccole deroghe
ma solo all'aperto»

ILCASO

Luisa Barberis

ogliere o meno la ma-

scherina ora che il vi-

rus ¢ finalmente in fa-

se calante? Il Secolo
XIXhaspostato alivellolocale
il dibattito. Una domanda per
un sondaggio tra i medici
dell’Asl, gli ospedalieri, icolle-
ghi di famiglia: possiamo ini-
ziare a togliere la mascherina
einqualisituazioni? Il risulta-
to e ancora un forte invito alla
cautela. «Non siamo pronti a
lasciarla in un cassetto — spie-
ga Lionello Parodi, direttore
della Medicina 2 del San Pao-
lo—Non siamo tutti vaccinati,
quindi va ancora usata con

prudenza. Forse si puo inizia-
re a passeggiare senza indos-
sarla all’aperto, ma va tenuta
intascaperl'occorrenzas.
Paolo Marin, direttore del-
la Terapia Intensiva di Savo-
na, invita a valutare le situa-
zioni: «Non si puo fare una di-
stinzione rigida tra ambienti
chiusie aperti, cio che & deter-
minante ¢ la distanza dalle al-
tre persone. Serve buon sen-
s0:in un museo, conle distan-
ze, la mascherina puo non es-
sere fondamentale, mentre al
bar, anche se all’aperto, serve
perché magari si € pit1 vicini».
Andrea Beltrame, infettivolo-
godel SanPaolo, chiede unal-
tro piccolo sforzo: «Secondo
me sarebbe meglio utilizzare
ancora la mascherina. Siamo
in una fase delicata. All’'aper-

to € possibile che non sia cosi
utile, ma il problema & che
qualcuno puo ancora trasmet-
tere il virus e, siccome questo
potenziale pericolo esiste, ser-
ve estrema prudenza». Anche
Rodolfo Tassara, direttore del-
la Medicina 1 del San Paolo
avanza riserve: «Bisogna
aspettare ancora un po’ e ve-
dere un’ulteriore discesa dei
dati. Non vorrei che togliere
la mascherina significasse “li-
beri tutti sempre”. Sono otti-
mista, per cui con giudizio
all’aperto si potrebbe pensare
di poterla togliere. Magari da
luglio? Ma andra tenutaa por-
tatadimano erimessainsitua-
zioni piu a rischio. Sta tutto
nelbuon senso».

Salvatore Esposito, respon-
sabile del 118 savonese, guar-

ANDREA BELTRAME
INFETTIVOLOGO
OSPEDALE SAN PAOLO

«Secondome
sarebbe meglio
utilizzare ancorala
mascherina. Siamo
inuna fase delicata
e guai a shagliare>

da a lungo termine: «La ma-
scherina deve essere una del-
le ultime limitazioni a cadere.
Abbiamo fatto sacrifici ben
peggiori, € meglio non avere
fretta. Credo che in certe situa-
zioni dovra diventare un po'
come i guanti perisoccorrito-
ri: da indossare all’'occorren-
za». Cauto e anche Luca Corti,
presidente dell’Ordine deime-
dici: «Probabilmente solo
nell’estate 2022 potremo esse-
redefinitivamente fuoridall’e-
pidemiae scordarcile masche-
rine. Per adesso al chiuso an-
dra usata ancora. All'aperto
vedremo le disposizioni per le
zone bianche, ma bisognera
prestare attenzione. Non ve-
do grossi problemi su una
spiaggia non troppo affollata
o in montagna. In un luogo
molto frequentato consiglie-
re di usarla, anche se all'aper-
to».

Ascoltandoimedici difami-
glia viene fuori come la ma-
scherina sia la nuova alleata
per numerosissime malattie.
«Usata con criterio fa solo un
gran bene-spiega Angelo Ter-
sidio, segretario Fimmg — In
Giappone ein altri Paesiorien-
tali gli abitanti I'hanno sem-
preindossata. Danoi ¢ arriva-
ta col Covid, ma quest’anno,
grazie all'uso della mascheri-
na e igienizzandosi le mani, &
sparita I'influenza, non ci so-
no state tonsilliti, sono crolla-
tele patologie respiratorie ex-
travirus. Serve criterio».

LIONELLO PARODI
DIRETTORE
MEDICINA DUE SAN PACLO

«Non siamo tutti

vaccinati, quindi serve

prudenza. Forse si
puo iniziare
apasseggiare senza
indossarla all'aperto>

LUCACORTI
PRESIDENTE
ORDINE DEIMEDICI

«Solo nell'estate
2022 potremo
essere fuori
dall'epidemia

e scordarci

le mascherine>

Persone a passeggio con regolare mascherina





