
Sondaggio tra i medici savonesi sullȅuso della protezione anti contagio
´Ma attenzione, non Ë un liberi tutti. Ci vuole buon senso e tanti vacciniª

Mascherina sÏ o no?
´Piccole deroghe
ma solo allŽapertoª

IL CASO

Luisa Barberis 

T
ogliere o meno la ma-
scherina ora che il vi-
rus Ë finalmente in fa-
se  calante?  Il  Secolo  

XIX ha spostato a livello locale 
il dibattito. Una domanda per 
un  sondaggio  tra  i  medici  
dell�Asl, gli ospedalieri, i colle-
ghi di famiglia: possiamo ini-
ziare a togliere la mascherina 
e in quali situazioni? Il risulta-
to Ë ancora un forte invito alla 
cautela. ´Non siamo pronti a 
lasciarla in un cassetto o spie-
ga Lionello Parodi, direttore 
della Medicina 2 del San Pao-
lo o Non siamo tutti vaccinati, 
quindi  va  ancora  usata  con 

prudenza. Forse si puÚ inizia-
re a passeggiare senza indos-
sarla all�aperto, ma va tenuta 
in tasca per l�occorrenzaª. 

Paolo Marin, direttore del-
la Terapia Intensiva di Savo-
na, invita a valutare le situa-
zioni: ́ Non si puÚ fare una di-
stinzione rigida tra ambienti 
chiusi e aperti, ciÚ che Ë deter-
minante Ë la distanza dalle al-
tre persone. Serve buon sen-
so: in un museo, con le distan-
ze, la mascherina puÚ non es-
sere fondamentale, mentre al 
bar, anche se all�aperto, serve 
perchÈ magari si Ë pi˘ viciniª. 
Andrea Beltrame, infettivolo-
go del San Paolo, chiede un al-
tro piccolo sforzo: ´Secondo 
me sarebbe meglio utilizzare 
ancora la mascherina. Siamo 
in una fase delicata. All�aper-

to Ë possibile che non sia cosÏ 
utile,  ma il  problema Ë che 
qualcuno puÚ ancora trasmet-
tere il virus e, siccome questo 
potenziale pericolo esiste, ser-
ve estrema prudenzaª. Anche 
Rodolfo Tassara, direttore del-
la Medicina 1 del San Paolo 
avanza  riserve:  ´Bisogna  
aspettare ancora un po� e ve-
dere un�ulteriore discesa dei 
dati. Non vorrei che togliere 
la mascherina significasse ili-
beri tutti semprew. Sono otti-
mista,  per  cui  con  giudizio  
all�aperto si potrebbe pensare 
di poterla togliere. Magari da 
luglio? Ma andr‡ tenuta a por-
tata di mano e rimessa in situa-
zioni pi˘ a rischio. Sta tutto 
nel buon sensoª. 

Salvatore Esposito, respon-
sabile del 118 savonese, guar-

da a lungo termine: ´La ma-
scherina deve essere una del-
le ultime limitazioni a cadere. 
Abbiamo  fatto  sacrifici  ben  
peggiori, Ë meglio non avere 
fretta. Credo che in certe situa-
zioni dovr‡ diventare un po' 
come i guanti per i soccorrito-
ri: da indossare all�occorren-
zaª. Cauto Ë anche Luca Corti, 
presidente dell�Ordine dei me-
dici:  ´Probabilmente  solo  
nell�estate 2022 potremo esse-
re definitivamente fuori dall�e-
pidemia e scordarci le masche-
rine. Per adesso al chiuso an-
dr‡ usata ancora.  All�aperto 
vedremo le disposizioni per le 
zone bianche, ma bisogner‡ 
prestare attenzione. Non ve-
do  grossi  problemi  su  una  
spiaggia non troppo affollata 
o in montagna. In un luogo 
molto frequentato consiglie-
re di usarla, anche se all�aper-
toª. 

Ascoltando i medici di fami-
glia viene fuori come la ma-
scherina sia la nuova alleata 
per numerosissime malattie. 
´Usata con criterio fa solo un 
gran bene o spiega Angelo Ter-
sidio, segretario Fimmg o In 
Giappone e in altri Paesi orien-
tali gli abitanti l�hanno sem-
pre indossata. Da noi Ë arriva-
ta col Covid, ma quest�anno, 
grazie all�uso della mascheri-
na e igienizzandosi le mani, Ë 
sparita l�influenza, non ci so-
no state tonsilliti, sono crolla-
te le patologie respiratorie ex-
tra virus. Serve criterioª. 

´Bisogna aspettare 
ancora un poȅ 
e vedere unȅulteriore 
discesa dei dati. Non 
vorrei che significasse 
Ȃliberi tutti sempreȃª

´Non si puÚ fare 
una distinzione rigida 
tra ambienti chiusi 
e aperti, ciÚ che Ë 
determinante
Ë la distanzaª

´Secondo me 
sarebbe meglio 
utilizzare ancora la 
mascherina. Siamo 
in una fase delicata
e guai a sbagliareª

´La mascherina deve 
essere una delle 
ultime limitazioni 
a cadere. Abbiamo 
fatto sacrifici 
ben peggioriª

´Non siamo tutti 
vaccinati, quindi serve 
prudenza. Forse si 
puÚ iniziare 
a passeggiare senza 
indossarla allȅapertoª 

´Solo nellȅestate 
2022 potremo 
essere fuori 
dallȅepidemia 
e scordarci 
le mascherineª

Persone a passeggio con regolare mascherina
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Lȅemergenza coronavirus

Riprende  oggi  l�attivit‡  del  
Punto di primo intervento di 
Cairo. Il servizio per le emer-
genze all�ospedale San Giu-
seppe torna ad accogliere i  
malati dalle ore 8 alle 20, set-
te giorni su sette. Non sono 
previsti letti per l�osservazio-
ne breve-intensiva, ma sar‡ 
la centrale operativa del 118 

a gestire l�eventuale afflusso 
delle ambulanze, indirizzan-
dole verso l�ospedale pi˘ ap-
propriato a seconda della pa-
tologia del paziente. Il proble-
ma resta la notte: con la chiu-
sura del Ppi fissata alle 20, gli 
abitanti dovranno raggiunge-
re il San Paolo in caso di neces-
sit‡. 

allȅospedale di cairo

Riapre oggi il mini Pronto Soccorso
Dalle 8 alle 20 tutta la settimana
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