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Tra le corsie del San Paolo
tornano le Principesse:
´Un sorriso per i bambiniª

Molti ragazzi delle superiori da quasi un anno hanno fatto quasi solo lezione a distanza  ANSA

cresce la preoccupazione 

Disagio psicologico
per il protrarsi della Dad
La scuola corre ai ripari
Si ampliano i programmi di supporto per studenti e prof
Lȅincertezza rischia di aumentare anche la dispersione
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a visita medica Ë me-
no difficile se, accan-
to al dottore, ci sono 
Ariel,  Cenerentola,  

Belle e le principesse Disney. 
» successo ai piccoli pazienti 
del reparto di neuropsichia-
tria infantile di via Chiappino 
che, a sorpresa, hanno visto 
spuntare, accanto ai camici 
dei dottori, i pizzi e le stoffe 

sgargianti  degli  abiti  delle  
dolci protagoniste. 

Tornano  iin  serviziow  le  
Principesse in corsia, le volon-
tarie, guidate da Simona Pe-
luffo, che da tempo rendono 
pi  ̆piacevoli i soggiorni in pe-
diatria dei piccoli ospiti dell�o-
spedale San Paolo. La sorpre-
sa Ë stata ulteriore per i pa-
zienti che hanno visto spunta-
re le loro amiche anche in via 
Chiappino, dove erano in cor-
so ulteriori visite negli ambu-
latori consultoriali.  ´Da pi˘ 
di un anno o spiega Simona 

Peluffo, insegnante di danza 
e ideatrice del progetto - te-
niamo compagnia ai piccoli 
ospiti raccontando loro favo-
le e trasportandoli nel mon-
do della fantasia. Le pi  ̆ama-
te?  Le  protagoniste  di  Fro-
zen, ma anche la Sirenetta. 
Quello che ci donano i piccoli 
pazienti Ë molto pi  ̆di quello 
che portiamo noi a loro: la ca-
pacit‡ di sorridere, di stupirsi 
e di stringerci le mani Ë qual-
cosa di impagabileª. Nemme-
no il Covid ha fermato l�inizia-
tiva: le visite, in pediatria, si 
sono  trasformate  in  video-
chiamate, e  qualche giorno 
fa c�Ë stato il ritorno atteso, 
dal vivo. ´Nulla di tutto que-
sto  sarebbe  stato  possibile  
senza la seriet‡, la professio-
nalit‡  e  il  grande  impegno  
del personale sanitario dell�A-
sl savonese - dice Peluffo - So-
no persone speciali alle quali 
dobbiamo un immenso rin-

graziamentoª. 
Le pi˘ attese dai bambini 

erano  Ariel,  Alice,  Belle  e  
Olaf, ma hanno strappato pi  ̆
che un sorriso anche Cappuc-
cetto Rosso e le altre amiche. 
´Con questo evento abbiamo 
cercato di dare un po� di sva-
go ai bambini che accedono 
al  servizio  di  neuropsichia-
tria per visite o trattamenti o 
hanno aggiunto le protagoni-
ste dell�iniziativa- Ma non Ë 
tutto: abbiamo la possibilit‡ 
di raggiungere virtualmente 
a casa anche si sia stato dimes-
so ed Ë in convalescenzaª. 

iPrincipesse in Corsiaw svol-
gono la loro attivit‡ di volon-
tariato anche attraverso vi-
deochiamate, favolette della 
sera, video messaggi dedicati 
a tutti i bimbi che ne hanno bi-
sogno. Per maggiori informa-
zioni si puÚ visitare il profilo 
Facebook  dell�associazione.  
�

destinato ai giovani tra i 12 e i 17 anni

Borghetto, progetto con i ragazzi
per coinvolgerli nella comunit‡

Alessandro Palmesino 

Non ci sono solo i gravi proble-
mi didattici e di preparazione 
degli studenti, nÈ solo quelli, 
assai rilevanti, dell�organizza-
zione scolastica. Il prolunga-
mento, ormai a tempo pratica-
mente  indeterminato,  della  
Didattica a distanza comincia 
a pesare, e seriamente, sull�e-
quilibrio  psicologico  dei  ra-
gazzi e anche del corpo docen-
te. 

Il ricorso ai servizi psicologi-
ci, in molte scuole del Savone-
se, non a caso ha visto un im-
pulso  notevole  negli  ultimi  
mesi. Con un incremento di ri-
chieste che aumenta di giorno 
in giorno. ´Abbiamo appena 
attivato un progetto con una 
psicologa esterna che effettue-
r‡ un monitoraggio sul benes-
sere psicologico dei ragazzi - 
dice Maria Laura Tasso, presi-
de del Boselli - Alberti di Savo-

na - Sono gi‡ programmati in-
terventi su alcune classi, ma 
per adesso non individualiª. 

Al  Ferraris  -  Pancaldo,  a  
fianco al servizio di consulen-
za  psicologica  che  funziona 
bene da diversi anni, Ë stato at-
tivato uno sportello psicologi-
co dedicato ai docenti. ´Ci Ë 
sembrato  necessario  -  com-
menta il  preside Alessandro 
Gozzi - Il momento Ë molto dif-
ficile. Ogni settimana di lezio-
ni da casa in pi  ̆Ë un macigno 
per tutti, le conseguenze sono 
molto pesantiª. Anche al liceo 
scientifico Grassi,  l�attenzio-
ne al tema Ë stata aumentata. 
Con il preside Mauro Ferran-
do, entrato in servizi a settem-
bre, le attivit‡ di supporto psi-
cologico sono state rafforza-
te. ́ Era un servizio gi‡ presen-
te  nella  scuola,  comunque  
quest'anno Ë stato decisamen-
te ampliato, ed Ë accessibile a 
tutti, studenti, personale del-

la scuola e famiglieª, spiega il 
dirigente scolastico. Aumen-
tano gli accessi anche al servi-
zio di supporto del Patetta di 
Cairo: ´Abbiamo ampliato il 
punto di supporto, prima fi-
nanziato da un progetto della 
Fondazione De Mari, oggi rin-
forzato grazie a fondi ministe-
riali. Gli accessi si sono molti-
plicati,  e  presto  avvieremo  
una serie di incontri aperti a 
tutti sul tema del Covidª, spie-
ga la preside Monica Busca-
glia.

La preoccupazione riguar-
da anche l�abbandono scola-
stico, che gi‡ era a livelli non 
tranquillizzanti.  ´Su  questo  
abbiamo  progetti  specifici  
che  stiamo portando avanti  
per evitare il peggioª, dice an-
cora Tasso. ́ Il rischio Ë altissi-
mo e per noi Ë sempre pi  ̆diffi-
cile mantenere la motivazio-
ne negli studentiª, conclude 
Gozzi. �

Un momento di gioia per una piccola in cura

I giovani tra i 12 e i 17 anni 
possono diventare primi at-
tori nella tutela e valorizza-
zione dei beni pubblici. 

Il comune di Borghetto ha 
ottenuto un finanziamento 
dal Fondo Nazionale delle 
Politiche Giovani per il pro-

getto iDire, fare, contarew, 
strutturato con il Centro Ra-
gazzi  Comunale,  l�Istituto  
Comprensivo Val Varatella 
e alcune associazioni locali. 
Il progetto vuole contribui-
re a creare senso civico e a 
contrastare fenomeni d�ille-

galit‡. Grazie ad una forma-
zione specifica e alla realiz-
zazione  di  laboratori  di  
Street  Art,  video  making,  
espressione corporea, sport 
inclusivo ed altro, i ragazzi 
potranno sentirsi protagoni-
sti e responsabili per quan-
to riusciranno a progettare, 
documentare e riqualifica-
re, a beneficio dell'intera co-
munit‡.  Per  informazioni  
ed iscrizioni Ë possibile con-
tattare il Centro Ragazzi al 
340.6027475. �
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