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Lettere volanti 

L'anno solare del terzo setto-
re riprende con rinnovato spi-
rito di iniziativa. Sabato 16 
gennaio l'associazione finale-
se Lettere  volanti  dar‡ vita  
all'evento iMi stimo e mi inco-
raggiow sempre nel solco del 
supporto a chi vive e convive 
con i disturbi specifici dell'ap-
prendimento. Un percorso o 
quello condotto dalla dotto-
ressa dalla psicologa Wilma 
Mauri o non soltanto indiriz-
zato ai ragazzi tra gli undici e 
quindici anni con certificazio-
ne Dsa ma anche ai loro geni-
tori. Completamente gratui-
to e on line (sulla piattaforma 
Meet) per rispettare le norma-
tive  vigenti  anti  Covid-19,  
iMi stimo e mi incoraggiow sa-
r‡  articolato in  quattro  ap-
puntamenti. Il 16, 30 gennaio 
e 13 febbraio sar‡ dedicato ai 
ragazzi mentre il 19 febbraio 
sar‡ rivolto ai  genitori.  Per 
partecipare  si  puÚ  inviare  
una mail a numerieletterevo-
lanti@gmail.com oppure tele-
fonare  al  numero  328  
0287373. Per ulteriori infor-
mazioni  Ë  visitabile  il  sito  
www.letterevolantiaps.org

Associazione Libelle

MercoledÏ 20 gennaio, inve-
ce, l'associazione Libelle Aps 
di Pietra Ligure (con diretta 

facebook alle ore 18 sulla pa-
gina dell'associazione per in-
fo tel 328 713 3506 oppure vi-
sitare il sito www.associazio-
nelibelle.it) far‡ partire iVa-
lori e atteggiamenti per una 
mente serenaw un ciclo di dia-
loghi on line della durata di 
un'ora e mezza circa ciascuno 
con Giuseppe Traverso Sai-
bante, docente di educazione 
emotiva all'universit‡ di Ge-
nova. L'ente guidato da Luisa 
Dipierro  e  Giorgios  Avgeri-
nos far‡ conoscere, fino al 24 
marzo, un modello differente 
di educazione a contatto con 
la natura di cui Ë da sempre 
un lodevole esempio. 

Amici della ceramica

Prosegue inoltre l'esperienza 
artistica offerta dall'associa-
zione Amici della Ceramica, 
Circolo NicolÚ Poggi, di Albis-
sola Marina che propone un 
cammino finalizzato a vivere 
l'arte ceramica contro l'isola-
mento dovuto  al  Covid  19.  
L'ente di via Isola 11 ad Albis-
sola Marina prosegue cosÏ la 
propria attivit‡ culturale e di 
volontariato mettendo gratui-
tamente a disposizione di chi 
lo desiderer‡ materiali quali 
creta,  colori,  cristallina  e  
smalto per permettere agli ap-
passionati di cimentarsi con 
la ceramica a  casa propria.  
L'associazione  chieder‡  poi  

un parziale  rimborso  spese  
soltanto per le spese per la 
cottura delle opere realizza-
te. Per info mail a Giuseppa 
Distefano  (giuseppadistefa-
no@gmail.com o telefonare 
al  388.9853420  e  
320.3746806). 

I bandi

Per quanto riguarda i bandi Ë 
stato pubblicato quello nazio-
nale riguardante la selezione 
di volontari da impiegare in 
progetti di servizio civile uni-

versale in Italia e all�estero. 
L�Avis Nazionale per il proget-
to iGiovani per il dono e la sa-
lutew ha messo a disposizione 
a Savona 3 posti riservati a 
chi abbia compiuto il diciotte-
simo anno di et‡ e non supera-
to il ventottesimo anno. Le ri-
chieste di partecipazione an-
dranno presentate sulla piat-
taforma  domanda  on  line  
(Dol) (https://domandaonli-
ne.serviziocivile.it) a cui si po-
tr‡ accedere solo se in posses-
so dello Spid. Le domande do-
vranno essere presentate en-

tro le ore 14 dell'8 febbraio 
2021. Per maggiori informa-
zioni Ë possibile contattare la 
segreteria Avis Provinciale in 
via Famagosta 1, Savona (tel. 
019-813874 / 3463830708) 
o consultare i siti web dell�As-
sociazione www.avisprovin-
cialesavona.it e del Servizio 
Civile Universale
-https://www.avis.it/it/ser-
vizio-civile-universale-ecco-
come-fare-per-sceglie-
re-i-progetti-di-avis-naziona-
le. L'associazione Un Sorriso 
per  Tutti  in  collaborazione  

con il Banco Azzoaglio, pro-
pone infine i laboratori creati-
vi "Home Kit Edition". Questa 
edizione offre  gratuitamen-
te, sette differenti kit destina-
ti ai bambini delle scuole (da 
4-12 anni), da assemblare a 
casa con l'aiuto dei genitori. I 
kit possono essere richiesti in-
viando una mail: uspt@cen-
giadi.it oppure compilando il 
modulo online:
https://forms.gle/QkLPprP-
BjuGo3K57A" Questo percor-
so Ë giunto alla trentacinque-
sima edizione.

francesca sessa ha creato nove anni fa il gruppo per lȅinclusione 

Ecco źSeconda stella a destraŻ:
´Aiutiamo i genitori dei disabiliª

´Prezioso il supporto che diamo
alle neo mamme e ai neo pap‡
di bimbi con handicap che 
allȅimprovviso devono 
affrontare questo problemaª
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Raffaele Di Noia 

Rendere la disabilit‡ la porta 
d'accesso privilegiata di un'in-
clusione  a  trecentosessanta  
gradi. » stata questa la molla 
che ha spinto Francesca Ses-

sa, nove anni fa, a creare Se-
conda stella a destra insieme 
ad altri  pap‡ e mamme che 
condividevano  la  medesima  
condizione di genitorialit‡ di 
figli portatori di handicap. 

Un seme di aiuto e speranza 
che, negli anni, ha reso l'asso-
ciazione di via San Lorenzo 6 
a Savona (all'interno della Ca-
sa  del  Volontariato  per  info 
tel. 339 395 0636 e mail secon-
dastellade-
stra.ama@gmail.com)  una  

realt‡ capace di far nascere fio-
ri sociali di inimitabile bellez-
za. ´Non siamo focalizzati su 
una tipologia soltanto di disa-
bilit‡ ma sulla disabilit‡ in ge-
nere e sull'aiuto che possiamo 
dare ai neo genitori che si tro-
vano ad affrontare una condi-
zione a cui non si Ë mai prepa-
rati abbastanza o spiega la stes-
sa Sessa, una delle fondatrici 
dell'ente di  cui  Ë  presidente  
dal 2018 o a noi stanno a cuo-
re i nuclei famigliari e non sol-

tanto i ragazzi portatori di han-
dicap perchÈ spesso sono le fa-
miglie e i fratelli dei bambini 
con handicap a trovarsi impre-
parati ad affrontare una simi-
le condizione. I famigliari han-
no, specie all'inizio,  bisogno 
di  elaborare  l'handicap  del  
proprio figlioª. 

E che Seconda stella a de-
stra abbia saputo e sappia co-
gliere nel segno tale finalit‡ - 
anche grazie alla fitta rete di 
collaborazioni con altri enti e 
istituzioni instaurata negli an-
ni - ne Ë prova quanto realizza-
to nel tempo. In primis labora-
tori artistici  di cromoterapia 
aperti a tutti, ippoterapia, con-
sulenze,  tra  cui  una,  fonda-
mentale, sulla corretta alimen-
tazione, e progetti quali il 'Va-
so dei suoni' che ha riscosso un 
successo enorme oltre che por-

tato benefici evidenti per tutte 
le persone che vi hanno aderi-
to e vi aderiscono. ´» un pro-
getto  partito  nel  2013  con  
un'attivit‡ aperta e gratuita in 
cui i partecipanti sono divisi in 
gruppi per fasce di et‡ o prose-
gue -siamo arrivati ad allarga-
re l'attivit‡ anche ai bambini 
di cinque anni. Molte attivit‡ 

ora sono ferme a causa del Co-
vid ma continuiamo a soste-
nerci e a tenerci in contatto 
per superare anche questo pe-
riodo difficileª. Proprio le diffi-

colt‡  legate  al  corona  virus  
hanno rallentato anche l'aper-
tura di uno sportello di consu-
lenza anche normativa e giuri-
dica che i genitori possono tro-
vare per orientarsi nell'affron-
tare  l'handicap anche se  un 
aiuto si puÚ trovare contattan-
do il numero 3487974965. 

Al momento Ë sospeso pure 
l'appuntamento con le gite or-
ganizzate che, ogni anno, coin-
volgendo famiglie e amici han-
no saputo far crollare barriere 
e nascere legami eccezionali. 
´I bambini non hanno filtri nÈ 
pregiudizi a livello culturale e 
sanno far comprendere cosa 
sia l'inclusione vera o conclu-
de Francesca Sessa o anche e 
specie attraverso le gite abbia-
mo visto come si crei la magia 
dello stare insieme donandosi 
forza reciprocamenteª. 

Il progetto Vasi dei 
suoni Ë partito nel 2013 
con attivit‡ aperte e 
gratuite e gruppi per et‡
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