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“Mascherina e misure anti contagio
frenanoi casi di influenza stagionale”

Vaccinazione antinfluenzale
e misure anti Covid stanno
frenando I'influenza stagiona-
le. L'utilizzo di mascherine, il
distanziamento sociale, il la-
vaggio frequente delle manie
le restrizioni agli spostamenti
sono le misure adottate per
prevenire il contagio da coro-
navirus e a quanto pare stan-
no funzionando da barriera
anche contro altrivirus. Emer-
ge dall’'osservazione clinica
ospedalierae daquellache ar-
riva dal territorio, dove i me-

dici di base perd avvisano
che,normalmenteil piccodel-
le influenze stagionali arriva
tra gennaio e febbraio, dopo
la riapertura delle scuole
(che quest'anno per le supe-
riori vedranno un numero ri-
dotto di studenti negli istituti
scolastici) e degli uffici.

Ma se si guarda alla prima
settimana dello scorso anno o
di quelli precedenti, i pronto
soccorso iniziavano gia ad es-
sere sotto pressione per l'au-
mento degli accesi dovuti a

pazienti colpiti da influenza,
soprattutto persone anziane.
«Sicuramente tutti questi
fattori insieme hanno contri-
buito a ridurre i contagi in-
fluenzali - spiega Virna Fru-
mento, primario dilgiene e sa-
nita pubblica - mal'effetto piti
importante ¢ stato quello del-
lavaccinazione antinfluenza-
le. Quest’anno le dosi dei vac-
cini sono passate da 50 milaa
90milae, soprattuttole perso-
ne a rischio che hanno deciso
di vaccinarsi sono aumenta-

Rimuovere filigrana ora

Norme anti Covid e distanziamento frenano I'influenza stagionale

te.Conlavaccinazione antin-
fluenzale abbiamo avuto
buoni risultati e sono gli
obiettivi che ci ponevamo.
Poile altre misure, come ma-
scherine, lavaggio frequente

delle manie distanze sono sta-
te importanti e dimostrano
quanto siano utili per evitare
ladiffusione deivirus, nonso-
loquellocovid-19».ER.—
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