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´S
pero  che  mia  
mamma abbia  
provato  alme-
no  la  met‡  di  

quello che ho provato io, per-
chÈ Ë stata un'emozione for-
tissima, una gioia immensa 
dopo un anno che non la ab-
bracciavoª. Fabrizio Delfino 
ha  le  commozione  dipinta  
sul  volto  e  gli  occhi  umidi  
quando esce dalla istanza de-
gli  abbracciw  dell'Istituto  
Trincheri  dopo  l'incontro  
con mamma Alba. ´Doversi 
abbracciare  attraverso  una  
tenda Ë brutto, ma poterlo fa-

re dopo tanto tempo Ë bellis-
simo o riprende o Adesso spe-
riamo che con i vaccini e ma-
gari anche i farmaci la situa-
zione migliori un po' e ci si 
possa tornare ad incontrare 
e abbracciarsi senza bisogno 
di mettere qualcosa in mez-
zo. Sarebbe importante per 
tuttiª. 

Delfino Ë tra i primi a utiliz-
zare la istanzaw donata da Ro-
tary e Rotaract Alassio e Co-
mune di Cisano (il sindaco 
Massimo Niero ha fatto della 
questione degli incontri del-
le persone ricoverate con i  
congiunti un cavallo di batta-
glia), in funzione da un paio 
di giorni. Si puÚ venire solo 
su appuntamento (3 o 4 al 
giorno) e non si calpesta nep-

pure un centimetro del pavi-
mento dell'istituto: la istan-
zaw gonfiabile Ë posizionata 
in concomitanza con una por-
ta finestra, in modo che l'an-
ziano  vi  possa  accedere  
dall'interno  dell'edificio,  il  
congiunto  dall'esterno,  da  
piazza Paolo VI, e ovviamen-
te tutto viene tenuto costan-
temente pulito e sanificato a 
dovere. 

Per questi anziani e per i lo-
ro parenti Ë il primo incontro 
dopo tempo immemorabile: 
11 mesi. ´Ho paura che non 
mi riesca a riconoscereª dice-
va qualche decina di minuti 
prima Delfino, mentre atten-
deva di entrare. ́ A una certa 
et‡ e in queste condizioni la 
distanza, purtroppo, puÚ in-
cidere. I primi tempi venivo 
in bicicletta e la guardavo sul 
portone rimanendo lontano 
e senza farmi vedere, perchÈ 
non sarei riuscito a farle capi-
re perchÈ non entravoª ricor-
da. ́ Spero che mi riconoscaª 
Ë la frase pi˘ sentita all'in-
gresso, e ogni volta che viene 
pronunciata Ë un tuffo al cuo-
re. Poi l'abbraccio, viene da 
dire liberatorio, che avviene 
nell'intimit‡  della  itendaw,  
rotta solo per un istante e con 
discrezione  dagli  obiettivi  
chiamati  a  immortalare un 
momento indimenticabile. 

» un momento da festeg-
giare, e Marco Rosati arriva 
con i pasticcini da portare, ac-
compagnati da un cappucci-
no, a mamma Cesarina. ´Po-
terla incontrare dopo tanto 
tempo Ë davvero emozionan-
te o afferma o Non poterla 
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´Era da un anno
che non abbracciavo
mia mamma
Una gioia immensaª

disagi continui per lȅesame dellȅosteoporosi

San Paolo, Moc sempre rotta
esami fissati fra 6 mesi a Pietra

La stanza Ë stata 
donata dal Rotary di 
Alassio e dal Comune 
di Cisano sul Neva

Elena Romanato / SAVONA

Macchinario per la Moc all�o-
spedale San Paolo rotto da me-
si, quasi da un anno, con i pa-
zienti mandati al Santa Coro-
na a Pietra Ligure per poter fa-
re l�esame. 

Sono molti i  savonesi, so-
prattutto donne, che alla ri-
chiesta di  una prenotazione 
dell�esame della Moc, la mine-
ralometria ossea computeriz-
zata, che consente di control-

lare i livelli di calcio nelle os-
sa, dovranno andare a Pietra 
Ligure, con appuntamenti fis-
sati dopo mesi. E� il  caso di 
una  signora  savonese,  gi‡  
avanti con gli anni, che in se-
guito ad una richiesta di ap-
puntamento fatta pochi gior-
ni fa, si Ë vista proporre l�esa-
me della Moc ad agosto a Pie-
tra Ligure. Una scomodit‡, ol-
tre all�attesa, per chi Ë anzia-
no e non puÚ contare sull�o-
spedale  savonese  per  sotto-

porsi all�esame. Tutto a causa 
di un guasto del macchinario 
che si trova al San Paolo e con 
tutte le problematiche legate 
alla riparazione e alla sostitu-
zione dei pezzi rotti, soprat-
tutto i costi. 

´La Moc si Ë guastata o spie-
ga Alessandro Gastaldo pri-
mario di Radiologia - e la sosti-
tuzione dei pezzi ha un costo 
pi  ̆elevato dell�acquisto di un 
nuovo macchinario che deve 
essere fatto in base alla norma-

tiva, seguendo cioË le indica-
zioni del Codice degli appal-
tiª. 

Per acquisti di una certa en-
tit‡, come nel caso di un mac-

chinario per fare la Moc, le 
aziende sanitarie devono se-
guire una procedura che si ri-
vela lunga con bandi di gara 
che possono durare mesi. Ma 

secondo l�Asl c�Ë anche un abu-
so di questo tipo di esame, con 
ricadute che si fanno sentire 
sui tempi di attesa. ́ Gli esami 
della Moc- prosegue Alessan-
dro Gastaldo - sono tra quelli 
che andrebbero fatti solo in ca-
si specifici, ad esempio per chi 
fa un�assunzione continuata 
di farmaci che possono favori-
re rischi di fratture o in caso di 
terapie che possono causare 
osteoporosi.  All�ospedale  di  
Pietra Ligure in Medicina nu-
cleare c�Ë un macchinario per 
la Moc che soddisfa le richie-
ste. Un altro aspetto da tenere 
in considerazione Ë che per la 
Moc sono poche le condizioni 
di emergenza e urgenza e i  
tempi per l�appuntamento di-
pendono dal tipo di richiesta 
indicato dal medico nell�impe-
gnativaª. �

´Doversi abbracciare 
attraverso una tenda 
non Ë il massimo, ora 
speriamo nei vacciniª

´Non poterla avere a 
casa con me e 
nemmeno vederla Ë 
stato terribileª

1) Fabrizio Delfino incontra la madre Alba ; 2) Lȅincontro su sedia a 
rotelle; 3) Marco Rosato incontra la mamma Cesarina; 4) Carmela 
Megale ritrova la nuora Sebastiana (foto Franchi) 

CŽË chi Ë arrivato con i 
pasticcini e un 
cappuccino da far 
avere a sua madre 

Una paziente si sottopone allȅesame della Moc

Lȅemergenza coronavirus
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oggi protesta a pietra

Punto Nascite, 
chiesta una data
per la riapertura

Comunicazione di una data uffi-
ciale di riapertura del Punto Nasci-
te al Santa Corona di Pietra e ado-
zione  di  una  programmazione  
che preveda lȅassunzione di oste-
triche e contratti a tempo indeter-
minato con incentivi e/o benefit 
per i ginecologi. Sono le richieste 
ufficiali che i promotori della cam-
pagna per la riapertura del Punto 
nascite a Pietra Ligure avanzano 
alla Regione Liguria e allȅAsl in oc-
casione  della  catena  umana  in  
programma  questa  mattina,  a  
partire dalle 10, davanti al nosoco-
mio pietrese. ´Sono tantissimi i 
sindaci, i cittadini, i sanitari, le as-
sociazioni e i sindacati che hanno 
parteciperanno alla manifestazio-
ne - sottolineano i promotori dellȅi-
niziativa - La catena umana sar‡ 
creata nella  zona compresa tra 
lȅUnit‡ Spinale fino davanti allȅin-
gresso dellȅospedaleª. 

Tra coloro che hanno accolto 
lȅinvito a partecipare alla catena 
umana cȅË anche il presidente del-
la commissione salute e sicurez-
za sociale Brunello Brunetto. In-
tanto giovedÏ scorso, in occasione 
della Giornata del malato, una de-
legazione di rappresentanti della 
campagna a difesa del Punto na-
scite ha consegnato una lettera al 
vescovo Guglielmo Borghetti per 
manifestare  le  preoccupazioni  
delle famiglie di tutta la comunit‡ 
del ponente ligure per la chiusura 
del Punto nascite. �
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