Le visite dei pare ti
aiuta o aguarire
I gressiselezio ati
1 Medici adue

Primi contatti con i familiari dopo lo stop del marzo 2020
Pochi minuti nei reparti Covid free e solo su invito dei medici

Luisa Barberis

Lo sguardo amorevole di un
figlio e I'affetto della famiglia
come medicine per aiutare i
pazienti ricoverati in corsia.
Riprendono le visite dei pa-
renti nei reparti Covid-free e,
anche se al momento sono
consentite soltanto in casi se-
lezionatissimi, i medicidell’o-
spedale San Paolo di Savona
hanno scelto di affiancare
una terapia che scalda il cuo-
reaitradizionali, ma piti fred-
di, protocolli terapeutici.

«E una timida ripartenza —
precisail direttore della strut-
tura complessa di Medicina 2
del San Paolo, Lionello Paro-
di - 1l ricovero in ospedale
lontano dagli affetti pit cari,
I'isolamentoeladistanzadal-
lafamiglia sono un peso enor-
me da sopportare per alcuni
pazienti, specie i pit1 anziani,
tale da compromettere la
buonariuscita delle cure. Co-
si, soltanto per persone diver-
samente abili, non autosuffi-
cientioin condizioniestrema-
mente critiche, stiamo piano
piano tornando ad autorizza-
re la visita di un famigliare in
corsia per aiutare, con il calo-
re umano, i pazientia rispon-

ik
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dere meglio alle cure. I conti-
nui contagi e il fatto che pur-
troppo non riusciamo ancora
aliberarci dal Covid non per-
mettono una piena riapertu-
radellevisite».
Sonoimediciaconvocare i
parentinel casoin cuiritenga-
no necessario colmare le di-
stanze con un volto famiglia-
re. I pazientiricoverati vengo-
no sottopostia tamponi perio-
dici per evitare contagi, i pa-
renti devono superare uno
stretto triage. La visita dura
appena una manciata di mi-
nuti, ma basta per alleviare il

dolore psicologico degli an-
ziani ricoverati in ospedale,
spingerli a reagire e tornare a
combattere. Per tutti gli altri
(pazienti giovani e autosuffi-
cienti) proseguono le video-
chiamate con tablete cellula-
ri, in attesa che la scomparsa
delvirusolaraggiuntaimmu-
nita di gregge consentano un
pienoritorno allanormalita.
I1blocco delle visite dura or-
mai da un anno: era marzo
2020 quandol’Aslavevadeci-
so di stoppare I'accesso ai pa-
renti in reparto e “blindare”
l'ospedale per proteggerlo

dal Covid. Ora, Rimuovere r'mgr'aa ora
mici bianchi continuano a ri-
petere che & presto per parla-
re di svolta, i primi ingressi al
San Paolo dopo mesi compli-
catissimi rappresentano un
piccolo segnale di normalita.
In tal senso vanno anche le li-
nee guidadiAlisa. Siprocede
un passo dopo l'altro. Non ap-
pena la curva dei contagi ha
iniziato a flettere, imedici so-
no riusciti a chiudere le pri-
me aree gialle organizzate al
San Paolo: dal mese scorso i
reparti di Medicina 1 e 2, ri-
spettivamente guidati da Pa-
rodi e dal primario Rodolfo
Tassara, sono tornatiin parte
“covid-free” (iricoveriper Co-
ronavirus sono ancora consi-
stenti in Malattie Infettive) e
sono stati riorganizzati per la
cura di comuni patologie ex-
travirus.

La Medicina 1 ha una cin-
quantina di letti free e 16 in
“area grigia” (dove vengono
ricoverati i pazienti in attesa
dell’esito del tampone e che
restano quindi in osservazio-
ne protetta); in Medicina 2 re-
stano 29 letti peri pazienti po-
sitivi e 26 sono free. Entram-
bi hanno raggiunto subito la
massima capienza, con deci-
nedipazientiricoverati, mol-
ti dei quali sono anziani. «Ci

Il primario Parodi:

«U atimidariparte za
per agevolare la
rispostaalle cure»

prendiamo cura di tantissi-
me persone —aggiunge Paro-
di—Quest’anno non abbiamo
ancora registrato casi di in-
fluenza stagionale, perché le
mascherine eil distanziamen-
to sociale hanno contribuito
a sfavorire la comparsa di
questo tipo di virus. Conti-
nuiamo a curare comuni pol-
moniti, scompensi cardiaci,
malattie croniche e legate
all'eta. Il vero problema e
sempreil Covid, circolaanco-
ra troppo sul territorio e ser-
ve sempre la massima atten-
zione».
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