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[ospedale Sa ' Paolo
curaa dista_za
800 malati dicuore

Controlli giornalieri e meno ri-
schi per il Covid. Al San Paolo
800 cardiopatici comunicano ai
medici i dati sul cuore attraverso
untrasmettitore.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5247&m=db

Telemedici a,svoltaalSa Paolo
800 cardiopatici curati da remoto

Da casa comunicano ai medici i dati sul funzionamento del cuore attraverso un trasmettitore e senza recarsi in ospedale
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Pazienti e medici sempre con-
nessi. La telemedicina diven-
tal’arma in pit del reparto di
Cardiologia del San Paolo di
Savona, dove 750 portatori
di pacemaker, defibrillatori o
altri dispositivi vengono mo-
nitoratiin remoto. Cosilavita
dei pazienti & pit semplice,
perché possono comunicare
da casa i dati sul funziona-
mento del proprio cuore agli
specialisti dell’'ospedale con
un trasmettitore. Il conto di
coloro che vengono presi in
carico sale di giorno in giorno
eda gennaiosilavoraperinse-
rire il controllo nel fascicolo
sanitario elettronico, ossia la
storia clinica del malato, per
condividere le informazioni
conimedicidifamiglia.

Il Covid e stato la spinta al
progetto, partito a settembre
2019: duranteillockdown gli
specialisti savonesi sono riu-
sciti ad abbattere le distanze
traimalatiel’ospedale e a ga-
rantire una continua assisten-
zaadistanza. [lrepartohado-
vuto adattarsi ai cambiamen-
ti imposti dalla pandemia.
Ora la telemedicina cambia
la prospettiva del futuro.
«Semplifica e migliorare la
qualitadivita ainostri pazien-
ti — spiega il direttore della
struttura complessa di Car-
diologia Pietro Bellone — Ba-
stipensare a quanto € cambia-
ta la quotidianita di persone
che fino ad oggi, per esempio
in caso di batteria in fase di
esaurimento, dovevano esse-
re visitati in ospedale ogni 2 o
3 mesi, con disagi notevoli. A

PIETRO BELLONE
DIRETTORE CARDIOLOGIA
OSPEDALE SANPACLO

«Cosi miglioriamola
qualita della vita dei
nostri pazientiche
prima dovevano
venire quialmeno
ogni due mesi»

marzo il lockdown ci ha co-
stretto ariorganizzare I'acces-
soagliambulatorie, persalva-
guardarele fasce d’etapitiari-
schio, abbiamo dovuto limita-
re gli appuntamenti alle ur-
genze e ai controlli di pacema-
ker, defibrillatori e monitor
cardiaci sottocutanei. Ora
continueremo a curare sem-
pre piu pazienti anche po-
st-pandemia: il 2020 ciha da-
to la spinta e le risorse, uma-
ne soprattutto, per sviluppa-
re una rete di controllo a di-
stanza che copre tutta la pro-
vincia e arriva anche fuori re-
gione».

Per gestire 'elevato afflus-
so di pazienti all’ambulato-
rio, i cardiologi Francesco

Pentimalli e il Luca Bacino
hanno fatto tesoro di quanto
avevano visto nella Cardiolo-
giadell’'ospedale “Mater Salu-
tis” di Legnago, un centro di
eccellenza italiana e europea
per 'organizzazione dei con-
trolli remoti. Ne & nata una
collaborazione che ha porta-
to i Savonesi ad accrescere il
metodoal San Paolo. «Ilmoni-
toraggio remoto si basa sull’i-
dea di assegnare a ogni pa-
ziente, portatore di un dispo-
sitivo cardiaco, un trasmetti-
tore - spiegail responsabile di
Elettrofisiologia e Aritmolo-
gia Francesco Pentimalli -,
serve per inviare i dati relativi
al funzionamento e ai para-
metrielettrici, secondo unca-
lendario di date personalizza-
to».

Ogni settimana arrivano
trale 110 e le 160 trasmissio-
ni, che vengono analizzate da
un tecnico di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusio-
ne cardiovascolare, una figu-
ra nuova ma determinante,
che siinterfaccia coni cardio-
logi quando i dati evidenzia-
no problemi di una certa rile-
vanza clinica. Proprio la tem-
pestivita con la quale i dati
vengono osservati permette
di intervenire in un lasso di
tempo ridottissimo, avvisan-
do il paziente e facendolo ac-
cedere subitoin ambulatorio.
Inoltre, da gennaio, le tra-
smissioni remote sono rim-
borsate come visita dicontrol-
lo, facendo dellaLigurialase-
sta regione italiana con rico-
noscimento del monitorag-
gio remoto come prestazione
sanitaria a tutti gli effetti.

Un esempio di telemedicina con uno specialista davanti al monitor collegato con un paziente
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