SAVONA: RIPARTITA A PIENO REGIME L’ATTIVITA AMBULATORIALE

Gardiologia in telemedicina
700 pazienti monitorati a casa

MAURO CAMOIRANO
SAVONA

Cardiologia Savona, i pazienti
monitoratida casa. Mentre tut-
tal’attivita ambulatoriale hari-
preso a pieno regime, con il ri-
pristino anche all’'Ospedale di
Cairo delle prestazioni di eco-
cardiografia, sono circa 750 i
pazienti con problemi cardiaci
seguitidalla Cardiologia di Sa-
vona conil sistema di telemedi-
cina per il monitoraggio da ca-
sa di pacemaker, defibrillatori
e non solo. Spiega, il direttore
della S.C. di Cardiologia Pie-
tro Bellone: «A inizio marzo il
lockdown ciha costrettoarior-
ganizzare I'accesso agli ambu-

latoridella cardiologia per sal-
vaguardare le fasce d’eta pitt a
rischio. Il team dell’elettrofi-
siologia cardiaca aveva intra-
preso, nel settembre 2019,
una globale riorganizzazione
dei controlli dei pazienti porta-
tori didispositivo cardiaco im-
piantabile. Poi, grazie alla col-
laborazione con la Cardiolo-
giadell’Ospedale “Mater Salu-
tis” di Legnago (VR), un cen-
tro di eccellenza europea per
I'organizzazione dei controlli
remoti, I'ulteriore svolta».
Un’evoluzione, spiega il re-
sponsabile della Struttura sem-
plice di Elettrofisiologia e Arit-
mologia Dott. Francesco Penti-

malli, possibile anche grazie al-
lafiguradel Tecnico difisiopa-
tologia cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare:
«Ad ogni paziente portatore di
un dispositivo cardiaco viene
assegnato un trasmettitore
con cui inviare i dati relativi al
funzionamento e ai parametri
elettrici. Lamole didatichear-
riva & notevole, dato che ogni
settimana riceviamo trale 110
e le 160 trasmissioni. Serviva
quindi una figura che facesse
da filtro, interfacciandosi con
noi medici in caso di trasmis-
sionidiuna certarilevanza cli-
nica». Prosegue, il dottor Bello-
ne: «Avendo a disposizione un
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tecnico con questo tipo dicom-
petenze, abbiamo potuto svi-
luppare il nostro programma
di follow-up. Inoltre, dal pri-
mo gennaio, le trasmissionire-
mote saranno rimborsate co-
me visita di controllo dal siste-
ma sanitario regionale, facen-
do della Liguria la sesta regio-

neitalianaintal senso».
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neaivantaggi: «Incasodiqual-
siasianomaliarilevata, € possi-
bile intervenire in un lasso di
tempo ridottissimo, avvisan-
doil paziente e facendolo acce-
dere in ambulatorio. Infatti,
con il controllo ambulatoriale
classico certe tipologie di even-
ti quali la fibrillazione atriale,
lesaurimento della batteria,
eventuali problematiche elet-
triche, interventi di cardiover-
sione di aritmie maligne, pos-
sono essere visualizzate anche
a distanza di mesi dall’evento.
Bisogna, pero, anche sapere
che il monitoraggio remoto
non e assolutamente un siste-
madiallarme seil paziente do-
vesse stare male, poiché rap-
presenta solo un sistema di
controllo del dispositivo im-
piantato, non dello stato di sa-
lute del paziente. Quindi non
esime da visite di controllo al-
meno unavoltal’anno». —
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