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Emergenza coronavirus / La sanita

MARCO ANSELMO. Il primario degli infettivi dell'ospedale San Paolo: «Guai a rilassarsi con il declassamento a zona gialla»

«C'epiusere itai reparto co
il dolore che abbiamo vissuto

L’INTERVISTA

Luisa Barberis / savona

a triste ricorrenza €

all’'orizzonte. Il prossi-

mo 24 febbraio sara

trascorsounannodal-
lacomparsa del primo cluster
neglialberghidiAlassio. Mar-
co Anselmo, primario delle
Malattie Infettive del San Pao-
lo, affrontail virus damedico,
ma lo ha subito in prima per-
sonacome migliaia di Savone-
sieora,dinuovoinformaein
corsia, spiega come € cambia-
toloscenario.

Estataisolataanchelava-
rianteinglese, c’@¢ unricove-
rato ad Albenga. Cosa cam-
bia?

«La preoccupazione delle
varianti ¢ legata all’elevata
diffusivita, mail virus & simile
a quello che vedevamo pri-
ma. Non c’e differenza dal
punto di vista dei trattamen-
ti. Sappiamo ancora poco del-
le varianti, anche perché per
sequenziare le stringhe virali
che si sono create servono la-
boratori altamente specializ-
zati e si parte da sospetti, co-
meil rientro dal Regno Unito.
Gioca a nostro favore il fatto
che il Coronavirus non € un
grande mutante come [in-
fluenza e soprattutto che il
vaccino risponde anche a va-
riantidiverse».

Da oggi siamo in zona
gialla? Quanto é alto il ri-
schio dirisalita dei contagi?

«Non va sottovalutato: ser-
ve ancora attenzione, anche
se ormai la diffusivita c’é sta-
ta e in modo esponenziale. I
positivi sono molti di pit di
quelli che tracciamo con il
tampone. Quindi si sta crean-
douna certaimmunita: tantis-
sime persone hanno fattoil vi-
rus. Ma guai a rilassarsi e ad
abbassare la guardia: io che
ho subito il Covid, dico che &
meglio evitarlo».

Le persone sono stufe, le
regole stanno ormai stret-
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«Quandoil Covid
entra nelle case
diriposo colpisce
persone fragilie siva
incontro a problemi
molto seri»

«Trovogiustalanon
obbligatorieta, magli
operatori sanitari che
noN Si vaccinano pero
non possono chiedere
di essere spostati»

ilvacci o
0 sica cella»

te. Ma com’¢ la situazione
inospedale?

«Percepiamo insofferenza
ed e comprensibile. Ma que-
stasecondaondataé molto di-
versadalla prima. In primave-
ra abbiamo registrato subito
casi gravi, ma la diffusivita
non e stata alta come da otto-
bre in poi. Da marzo a meta
maggio, in tre mesi e mezzo,
eravamo riusciti a chiudere
I'area Covid del settimo pia-
no, concentrando le cure solo
nelle malattie infettive. Sia-
mo arrivati a un soffio dall’es-
sere Covid free, poi I'epide-
mia e ripartita quando in
ospedale c’era unsolo pazien-
te. Oggi, dopo quattro mesidi
secondaondata, siamo in pie-
naattivita: ierisolonel miore-
parto c’erano 25 letti occupa-
ti su 26 e si ammalano anche
personetraiS0e 70 anni».

Le vittime sono una co-
stante, sempre troppe. Co-
melospiega?

«Quandoil Covid entranel-
le case diriposo o colpisce per-
sone fragili, si va incontro a
problemi molto seri. Le strut-
ture sono state blindate e rie-
scono a gestire la situazione
internamente. Sarebbe un
problema se tutti venissero
trasferiti in ospedale. Poi, pe-
10, c’'€ sempre chi siaggravas.

Ora c’¢ il vaccino. Ma la
campagna procede in mo-
dolento e voi avete i reparti
pieni. Comeseneesce?

«Per avere un buon margi-
ne di sicurezza bisognera at-
tendere almeno lestate e
aver vaccinato gli ultraottan-
tenni, poi le persone di 70 e
60 anni. Non sara una cosa
semplice se le forniture conti-
nueranno ad andare a rilen-
to. Non é colpa di nessuno,
purtroppo fa parte delle dina-
miche tra case farmaceuti-
che».

Si vaccina anche chi ha
avutoil virus?

«Assolutamente si. Sem-
mai si puo valutare la tempo-
ralita. Parlo di me: sono torna-
to negativo il 7 gennaio, ora

houn elevato tasso anticorpa-
le che garantisce una certa si-
curezza. Ho controllatoilivel-
li con un prelievo del sangue,
quindji, almeno nel mio caso &
meglio fare il vaccino quando
il livello sara sceso. Nel frat-
tempo lascio la mia dose a chi
va protetto subito. Il discorso
€ complesso: ci sono persone
in cui, nonostante la positivi-
ta, gli anticorpi non sono mai
comparsi. Gli studi scientifici
dicono che anche chi ha anti-
corpialtinon dovrebbe atten-
dere piti di 2/3 mesi. Il succo
& che bisogna comunque fare
attenzione».

Com’e stato tornare in pri-
malinea conl’armain piu, il
vaccino?

«C’épit ottimismo. I sanita-

«Sullavaria tei glese
c’eatte zio e,ma
ilcoro avirus o ¢
mutateco i flue za»

richelavoranoin ospedale so-
nomolto stanchi, ma pitisere-
ni, perché ormai sono quasi
tutti vaccinati con la seconda
somministrazione. Restail pe-
so dei mesi scorsi, il dolore al
quale abbiamo assistito e che
sivede tuttora in corsia. Que-
stonon i cancellas.

Eino vax? Quale messag-
gioperloro?

«Combatto con questaideo-
logiadaunavita. C'e chisfrut-
talaculturascientificaeil vac-
cino degli altri a proprio uso e
consumo. Paradossalmente
potrebbero essere immuni
senza fare il vaccino, ma biso-
gna far loro capire il concetto
con dati culturali e scientifici.
Trovo giusto che il vaccino
non sia obbligatorio, € impor-
tante avere liberta di scelta.
Forse si potrebbe fare di piti
tra gli operatori sanitari: chi
nonsivaccina non puo preten-
dere poi di essere spostato a
mansioni di minor ri-
schio».—
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