
il centro generazioni in gioco fondato da roberto carrozzino

I giovani e il disagio da Covid,
vince il confronto alla pari

´Di fronte a gesti di aggressivit‡
in famiglia, autolesionismo, uso
di sostanze stupefacenti e alcol
utilizziamo lȅapproccio
denominato Peer to peerª

Lȅemergenza coronavirus

Nuovi amici, una passione co-
me lo sport, la musica piutto-
sto che i giochi da tavola come 
risposta a un disagio e imedici-
naw per ritrovare la serenit‡.

» una strategia tutta nuova 
quella messa in campo dall�A-

sl, che da ottobre ha aperto il 
centro iGig -  Generazioni in 
giocow in corso Italia 15 R, av-
viando un progetto pilota in Li-
guria che sta dando ottimi ri-
sultati. L�idea Ë venuta a Rober-
to Carrozzino, direttore del Di-
partimento di salute mentale e 
Dipendenze dell�Asl, che insie-
me a un gruppo di giovani psi-
cologi  tra  Maurizio  Panza  e  
Alessia Teneggi, si Ë messo al 
lavoro per rispondere al cre-
scente bisogno di aiuto dei ra-

gazzi. Un servizio nato in pie-
na pandemia, ma in parte spin-
to proprio dalla situazione, da-
to che i medici in questi ultimi 
mesi hanno visto aumentare i 
problemi. 

´Parliamo  di  autolesioni-
smo tra i ragazzi o spiegano gli 
psicologi -, aggressivit‡ in fa-
miglia,  problemi  comporta-
mentali, uso di sostanze stupe-
facenti  e  alcoliciª.  Problemi  
che ora vengono affrontati in 
uno spazio non convenzionale 

(il centro non assomiglia per 
nulla a un ambulatorio, Ë un 
polo ricreativo), e con un ap-
proccio  innovativo  come  il  
iPeer to peerw (pari tra pari) 
che vede in prima linea ragaz-
zi isentinellaw, che interagisco-
no con il gruppo per intercetta-
re i disagi, che poi vengono af-
frontati dagli psicologi.

´Da tempo avvertivamo l�esi-
genza di rispondere ai bisogni 
con un metodo innovativo o 
spiegano - La spinta Ë arrivata 
con il  periodo Covid: l�isola-
mento ha portato i giovani a ri-
fugiarsi sul web o dietro al tele-
fono. Il distanziamento ha di-
sgregato i gruppi, accentuan-
do problemi nei pi  ̆fragili. Co-
sÏ siamo partiti con il nuovo 
progetto, certi che l�agio o una 
passione possano combattere 
il disagio. Oggi il centro Ë fre-

quentato da una trentina di ra-
gazzi:  i  pi˘  giovani  hanno  
15-16 anni, ma ci sono anche 
ventenni che usano la relazio-
ne sociale come curaª. 

Filippo Biamino Ë uno dei 
peer che collabora con l�Asl, ha 
18 anni e una settimana prima 
del lockdown ha aderito all�ini-
ziativa: ´Tra ragazzi parliamo 

la stessa lingua: io mi confido 
con il gruppo, imparo da ognu-
no, ma allo stesso tempo ho la 
possibilit‡ di captare i proble-
mi, segnalandoliª. Riconosce-

re Ë il primo passo, ma i canali 
di accesso al servizio sono mol-
ti e graduali: per esempio i pe-
diatri, la scuola, gli altri servizi 
Asl. ´A volte sono i genitori a 
chiedere aiuto o aggiungono i 
medici o, perchÈ non sanno co-
me  affrontare  determinati  
comportamenti dei figli. I peer 
sono determinanti:  i  ragazzi  
sono protagonisti, noi psicolo-
gi funzioniamo da guida, ma 
in realt‡ sono loro a indicare la 
strada che permette di aiutar-
liª. Pur essendo appena nato il 
progetto  ha  gi‡  raggiunto  il  
cuore di Savona e sono molte 
le associazioni che si sono mes-
se a disposizione per mostrare 
ai ragazzi arti, mestieri e pas-
sioni che riempiono la vita di 
colore, allontanando i proble-
mi. �

L. B. 

IL CASO

Luisa Barberis / SAVONA

´A
bbiamo au-
mentato  i  
posti  letto  
nella media 

intensit‡ di cura e riusciamo 
a potenziare di quattro unit‡ 
la Rianimazioneª.

Il direttore generale dell�A-
sl Marco Damonte Prioli rac-
conta come i contagi in cre-
scita inizino a tradursi anche 
in nuovi ricoveri. Una situa-
zione che ha gi‡ spinto l�Asl a 
predisporre un piano di cre-
scita per far fronte a nuovi 
picchi. 

´Abbiamo gi‡ ridotto l�atti-
vit‡ chirurgica, ma stiamo fa-
cendo di tutto per non bloc-
carla  totalmente,  anzi  per  
continuare a garantire un mi-
nimo di operazioni oltre alle 
urgenze e all�attivit‡ oncolo-
gica o precisa Damonte Prio-
li o I dati ci dicono che i nume-
ri dei ricoveri della media in-
tensit‡ sono stabili e non evi-
denziano situazioni partico-
larmente critiche, anzi i no-
stri ospedali stanno tenendo 
bene. Pi˘ preoccupante Ë il 
quadro della Rianimazione, 
che monitoriamo di ora in 
ora: abbiamo 12 persone gra-
vi e, in caso di necessit‡, sia-
mo gi‡ pronti per potenziare 
le  postazioni,  attrezzando  
quattro nuovi lettiª.

Di fatto Savona Ë l�Asl con 
il maggior numero di ricove-
ri in Terapia intensiva: 12 pa-
zienti in provincia contro i 7 
dell�Imperiese, dove pure gli 
ospedalizzati sono 123, os-

sia 9 in pi  ̆che nel nostro ter-
ritorio.

L�analisi  dei  medici  perÚ 
non ha evidenziato alcuna 
spiegazione tecnica plausibi-
le per giustificare tale inci-
denza, visto che nel Savone-
se la campagna di vaccinazio-
ne procede a passo spedito e 
il virus non corre pi˘ che al-
trove. Lo sforzo dell�azienda 
Ë anche in termini di persona-
le: il continuo aumento dei 
posti letto, oltre che dell�atti-
vit‡ di tracciamento per effet-
tuare i tamponi, sta compor-
tando notevoli sforzi per re-
perire il personale e garanti-
re i turni. Per garantire i ser-
vizi durante le imminenti fe-
ste di Natale, dalla Regione Ë 

arrivato l�input di bloccare le 
ferie a tutti i direttori delle 
Asl, alla divisione strategica 
e ai responsabili delle varie 
strutture.  Al  momento  l�a-
zienda non ha ancora blocca-
to le ferie al personale medi-
co e del comparto, ma Ë evi-
dente che la misura potreb-
be essere presa in considera-
zione per sopperire a caren-
ze croniche di organico, ope-
ratori a casa perchÈ non vac-
cinati e quindi sospesi, altri 
sanitari positivi (pochissime 
unit‡, ma non trascurabili) 
che hanno reso ancora pi˘ 
sottile  la  linea  di  difesa  
dell�Asl. � 

Varazze, Ë morto Dagnino ex titolare del Mumitta

Super lavoro con i tamponi per gli addetti Asl al mercato di 
Pilalunga dove si sono formate lunghe code  FOTOSERVIZIO PUGNO

Resta senza una 
spiegazione lŽelevato 
numero di pazienti
in intensiva

Il direttore generale dellȅAsl2 Marco Prioli:
´I ricoveri in media intensit‡ sono stabiliª

´Pi˘ posti in Intensiva
ridotti gli interventi
ma lŽospedale reggeª

Sono una trentina 
i giovani che utilizzano
le relazioni sociali
a moŽ di cura

All'et‡ di 92 anni si Ë spento a Varazze G.B. ´Bacicinª Dagnino, il cui nome Ë 
legato al negozio di giocattoli e articoli di mare "Mumitta" (dal nome della ma-
dre) aveva alzato le tende in Corso Matteotti (davanti al Kursaal Margherita) 
sulla fine dell'800, allora per opera dei nonni. ´Dagnino, molto conosciuto 
non solo a Varazze � cosÏ scrive Mario Traversi - era il centro della famosa pan-

china in piazza Beato Jacopo, che ospitava gli amici del rione "Borgo", dove so-
leva raccontare storie e fatti raccolti nella sua lunga vita. Il padre "Dria", vettu-
rino, nel 1924 aveva salvato da una bastonatura Giacomo Matteotti (ospite 
con la famiglia del cognato, il tenore Titta Ruffo), che gli avrebbe inflitto una 
squadraccia fascista alla stazione ferroviaria, sapendo della partenza del par-
lamentare socialista per Roma, accompagnandolo con il suo calesse, per tem-
po, alla stazione di Arenzanoª. �
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